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दूसरा संस्करण 


मन को जीतना वहुत आसान है, किन्तु जितना आसान है, उतना ही कठिन है। 
आसान इसलिए है कि वह हमारी आन्तरिक चेतना का विनम्र आज्ञाका री कर्मक र 
है। उसे जीतना कठिन तब हो जाता है, जव हम उसी को सर्वोच्च चेतना के रूप 
में स्वीकृति दे देते है । उसमे उसका कोई दोप नही है। यह हमारे ही अज्ञान का 
फलित है। हम मन को जीतने का अभियान प्रारम्भ करें, उससे पहले अपने अज्ञान 
की तमिस्रा को निरस्त करे, भ्रम के आवरण को दूर करें । 

“मन के जीते जीत'--इस पुस्तक में अपनी श्राति के आवरण को दूर करने 
की कुछ दिशाए निदर्शित हैं, इसीलिए इसके प्रति पाठक आकर्पित होता है । उसे 
लगता है कि मन विजित ही है, यदि दृष्टि साफ हो। दृष्टि-परिष्कार के लिए 
प्रस्तुत ग्रन्थ की उपयोगिता है। उसी उपयोगिता के कारण दूसरा सस्करण अपने 
मूल रूप मे ही प्रस्तुत हो रहा है। 
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प्राथमिकी 


मन का प्रश्न बहुत उलझा हुआ है। हजारो वर्षों से यह उलझा हुआ भा रहा है 
और भविष्य में कब सुलझेगा, पता नही । जिन लोगो ने मन को समझा और उसे 
देखा, उनका मन समाप्त हो गया । जो मन को नही समझ पाए, उसे नही देख 
पाए, वे मन को जीतने के प्रश्व पर ही उलझे रहे। जीतने की भापा लडाई की 
भाषा है। लडाई मे जीत और हार--दोनो की सभावना रहती है। मन से लडने 
वाल सभव है जीत जाए, पर यह भी उतना ही सभव है कि वह हार जाए । 
निश्चयपूर्वक कोई नही कह सकता कि मन से लडने वाला मन को जीत लेता है। 
मन फी उपेक्षा करने वाला, उसे देखने वाला तटस्थ होता है, मध्यस्थ होता है । 
उपेक्षा की वात कितनी वडी होती है, उसप्ते कोई झेल नहीं सकता । मन भी उसे 
नही झेल सकता और वह किसी लडाई के विना अपने आप पराजित हो जाता है। 


अध्यात्म के क्षेत्र मे युद्ध की अपनी भाषा है ओर योद्धा की भी अपनी भाषा 
है। युद्ध केवल समर-प्रागण मे ही नही लडा जाता, केवल शस्नों से हो नही लडा 
जाता, वह अपने भीतर भी लटा जाता हैं और शःम्त्रो के बिना थी लडा जाता है। 
इसीलिए महावीर ने कहा--“अपने आप से लडो। दूसरो से लडने में दप्मा ? 
“जुद्धारिह्‌ खलु दुल्लह--युद्ध का अवत्तर दुर्ल न है, इसे मत खोओ ।” 


अध्यात्म का घोष है 


ओ वीर ! 
एन विजातीय तत्त्यों से लड, 


नकली लडाई से क्या होगा ? 

युद्ध को सामग्री जो मिली है, 

वह वार-वार कब मिलेगी ? 

यह सर्वस्व युद्ध का मौका है। 

यह रहा सामने घर, 

जो सर्वेस्व-त्यागी है, वे इसी घर मे रहते हैं। 
पूरा साम्य वही है। 

मैंने इसी अट्टालिका के शिखर से 
विजातीय तत्त्वों को उस पार फेंका । 
दूसरा शिखर ऐसा नही है, 

जहा से उन्हे उस पार फेका जा सके । 
थको मत । 

थमो मत । 

रुको मत । 

झुको मत । 

आगे बढो । 

दुगुनी शक्ति के साथ 

आगे बढो । 


विजय के इस मत्र को जो लोग नही समक्ष पाए उनके लिए सन सदा अजेय 

रहा और रहेगा भी । मानसिक उलझन को भी वे लोग नही सुलझा पाए जो विजय 
का रहस्य नही समझ सके । एक रस्प्ती के दो छोरो को दो आदमी खीचते हैं और 
रस्सी टूट जाती है तो दोनो गिर जाते हैं। एक खीचता है और दूसरा उसे छोड 
देता है तो खीचने वाला गिरता है और छोडने वाला खडा रहता है। जो प्रेक्षा को 
जानता है, रस्सी को छोडना या ढीला करना जानता है, वह विजेता बनता है। 

५ इस सीधी-सादी बात को समझने के लिए ही प्रस्तुत पुस्तक को पढे, स्वय देखे और 
अनुभव करें । यदि बात समझ मे आ गई तो उलल्ला हुआ प्रश्न थोडे मे सुलझ 


जाएगा। 


आचार्यश्री तुलसी प्रेरणा-स्रोत और ज्योति-स्तम्भ है। उतका आशीर्वाद और 
सान्निष्य--दोनो मुझे प्राप्त है। साधना-शिविर उनके प्रोत्साहन और प्रेरणा से 


व्यवस्थित चले । 


प्रस्तुत पुस्तक में साधना-शिविर में हुए प्रवचन सकलित हैं । इनका सकलन 
और सपादन मुनि दुलहराजजी ने किया। कच्ची सामग्री उनके हाथो से पक्कर 
व्यवहार के उपयोगी वन गई है। इसका व्यवहार करने वाले जवश्य ही 
आत्मानु भृति के क्षण को उपलब्ध होंगे । 
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१ 
देखें और सोचे 


एस समार में दो तत्त्य हमारे सामने हैं--एक अभेद और दूसरा भेद । जब हम 
अभेद को देखते हैं, मन मे कोई विकल्प उत्पन्त नही होता, कोई सदेह उत्पन्न नही 
होता । जय हम भेद को देखते है, मन में विकल्प उत्पस्न होता है, सदेह उत्पन्न 
होता है । यह क्यों ? यह अन्तर वयो ? यह अलगाव क्यों ? ऐसी ही एक घटना 
घटित हुई प्राचीन काल में । 

एक बार पाश्वनाथ परपरा के पट्टधर कुमारश्रमण केशी अपने श्रमण परिवार 
के साथ श्रावस्ती नगरी में आए औौर तिंदुवा उद्यान में ठहरे। भगवान्‌ महावीर 
के गिष्य गणधर गौतम भी जपने श्रमण परिवार के साथ उसी नगरी में आए 
आर 'फोप्ठक' उद्यान म ठहरे। दोनो के श्रमणों ने एक दूसरे को देखा। वेशभूपा 
और चर्या वा अवर देख उनके मन में शका उत्पन्न हुई। उन्होने जाना कि तीर्थंकर 
पाएवं ने चतुर्याम धम की प्रर्पणा की है। मुनियों के लिए चार महात्रत वतलाए 
४ और महावीर ने श्रमणो के लिए पाच महात्रतों का प्रतिपादन किया है । चार 
महाव्रत और पाच महाव्रत--यह अतर क्यो ? पाए्वें के श्षमणों के वस्त्र सभी 
रापो के पे । महावीर के श्रमणी के वन्त्र केयल श्वेत वर्ग के ही थे। चर्या में अतर 
था। यह पयो ? दोनो परपराओं के श्रमणो के मन में संदेह उपजा । आचार्य केशी 
थोर गणधर गौतम ने यह जाना। वे अतीन्द्रिय ज्ञानी थे । दोनो एक स्थान पर 
मिले। प्रमण परिवार साथ था। कुमार श्रमण केशी ने गणघधर गौतम से पूछा--- 
मारा लझ्य एक है, समान है। हम एक ही उपलब्धि के लिए चले है। फिर 
तीरम॑कर पाएवं ने चाए महायतो की और तीर्घकर महावीए ने पाच महात्रतों की 
बात दे से पही २ यह अतर क्यों ? वेशभूषा में अतर क्यो २? चर्या में जतर क्यों ? 
एप ही लक्ष्य फे लिए प्रस्थित श्रमणों में यह जनर सदेह उत्पन्त करता है। इसका 
समाधात पा है ? जाय आमुप्रत॒ है, इसका समाधान दें । 

पौतम ने समाधान विया । पहले ही चाघ म जो वृष्ठ उन्होंने कहा, वह बहत 
ऐे मरूयपूर्ण है। डे रोते झहा-- 


देखें जोर सोचे. ५ 


विसी भी बरतु को देखा जा सकता है। जहा देखना है, वहा यह प्रश्न ही नही 
हो सयता कि मिसको देखना है जौर विसको नही देखना है। किसी भी वस्तु को 
देखा जा मयता है, देख सकते ह । 

वाधार को दरें । यह सबसे सीधा दर्शन है। कोई भी आकार सामने आया 
आर हमने उस देखना प्रारम कर दिया। जाकार का दर्शन करने लग गए। हर 
आउति, जो सामने आयी, उसके बाहरी रुप को देखने लग गए। हर भाक्ृति के 
दो रप होते ह--एक बाहरी और दूसरा भीतरी । एक उसका बाहर का रूप और 
चूस उसतया सान्तरिक रूप, जन्दर का रूप । ऐसी एक भी वस्तु नहीं है जिसका 
बाहर वा रुप तो हो और णन्दर का रुप न हो। अयवा अन्दर का रुप हो और 
बाहर का रूप न हो। दोनो होते है। जहा रस होता है, वहा छिलका भी होता 
ह। जहा छिलका होता है, यहा रस नी होता है। हम छिलके को भी देखें जौर 
कस का भी देखें । हम गूद को भी देखें और छिलके को भी देखें। बाहुर और 
भीत"--दोनो को देखे । पहले बाहर को देखें फिर भीतर को देखें । पहले स्थूल 
यो दसे, फिर सूद्ष्म वो देखें । 

पहने दशन में जो हमारे सामने आता है वह है स्यूल रूप । किन्तु जो पहले 
दर्शन में भाता है उतना ही वह नही, उसके भीतर भी बहुत है। सूक्ष्म को भी 
देखे। मेरे हाथ में पेसिल है। जाप इसके स्थूल रुप को देख रहे है। आप इसे 
गहएणई से देखते चले जाए। एक मिनट, दो मिनट, पाच मिनट--देखते ही चले 
जाए। देखते-देखते यह स्पूल रूप नप्ट होता-सा लगेगा ओर उसका भीतरी रूप, 
सूध्म रूप हमारे सामने आने लगेगा । आप देयते चलें, देखते चलें, देखते चरलें। 
गहाई से उत्तरें। इतने नये-नये पर्याय उस वस्तु के सामने आयेंगे कि आप 
जाश्चयपसणित रह जाणएगे। 

भाज मैं पेसिल के आकार को देख रहा था। उसकी आकृति पर एकाग्र हो 
गया। पहने उसके एक रुप को देया, केवल स्थूल आकार दिखा। दूसरी बार 
दृष्टि गई तो रंग दिया, तीसरी वार सूक्ष्म अक्षर दिसे। वे पहली बार में नही 
दिख सके थे । जब बहुत ही स्पष्ट रुप से दिखने लगे। पेंसिल एक छोटी-सी वस्त 
ऐ, अपने-आप मे अनन्त पर्यायों को समेटे हुए । एवं बार के दर्शन से वे हि 
पर्षाप मारे सामो प्रवट नहीं होंगे। किन्तु हम जितनी गहराई से, जितनी 
सूध्मया से देखते चवे जाएगे, पे पर्याय, एव-एक कर, प्रमश उद्घाटित होते चले 
जाएगे। सनव है, यदि एम एसी पे सिल को पराच-दस दिन तक देखते रहे तो यह 
ऐंमित पेसिल नही रहेगी। हमारे लिए यह मौर कुछ हो जाएगी। यह नत्व के 
एद॒प्रादन शा माध्यम दव जाएगी । 

मे ज्ञायार यो देखे, थघाहा वो देएें मो भीतर वो भी देपें। स्थल को 
देदे ५३ सूक्ष्म को भी देपे । देखते रहे, देखते रहे । देखते टी चले जाए । गहरे प्ले 


खत 
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उत्तर देखें। देखना, केवल देखना और गहराई से देखना। हम जितनी गहराई 
से देखेंगे, उतने ही नये-नये पर्याय उद्घाटित होते चले जाएगे, जिनकी प्रथम दर्शन 
मे कल्पना ही नही की जा सकती । जैसे पेंसिल को देखा, वैसे ही श्वास को देखें । 
हमारे लिए केवल बाहर की वस्तुए ही नही हैं देखने के लिए | हमारे आसपास भी 
बहुत है देखने के लिए। श्वास को देखें । श्वास के कपनो को देखे । श्वास किस 
बिन्दु पर छ रहा है, उसे देखे । श्वास कहा तक जा रहा है, कहा मुड रहा है, कहा 
से वापस आ रहा है श्वास, और कहा प्रश्वास बन रहा है--यह सब देखें। 
श्वास की सघनता को देखे। मोटाई को देखे कि कितना मोटा है ? श्वास कितना 
छोटा है ” अधिक परमाणुओ को लिये हुए है या कम परमाणुओ को लिये हुए 
है ? श्वास कितना लबा है ” उसकी लबाई को देखें। श्वास की गति को देखें । 
एक ही श्वास के विभिन्‍न रूपो को देखते चले जाए । 

शरीर को देखें । बहुत छोटा-सा है शरीर का आयतन, पर बहुत बडा खज़ाना 
है। शरीर का यत्न इतना बडा है कि विश्व की बडी-से-बडी फैक्टरी उसके सामने 
छोटी पड जाती है। इस छोटे-से शरीर मे अनेक मशीनो का निर्माण हुआ है। 
यदि कोई मनुष्य निर्माण करने बैठे, तो इतने विकसित विज्ञान के युग में भी वह 
सफल नही हो सकेगा । छोटे से इस मस्तिष्क मे अरबो-ख रबो कोष्ठक हैं, अत्यत 
सूक्ष्म । आदमी उनका निर्माण नही कर सकता । किसी भी आदमी की यह क्षमता 
और योग्यता नही है कि वह इतनी सूक्ष्म मशीनरी का निर्माण कर सके । 

अपने पास ही इतना देखने को पडा है कि बाहर जाने की आवश्यकता ही 
नही है। आप मस्तिष्क के एक-एक कोष्ठक को देखना प्रारभ करें। अरबो-ख रबो 
कोष्ठक है। कोई स्मृति का कोष्ठक है तो कोई सवेदना का कोष्ठक है । कोई क्रोध 
का कोष्ठक है तो कोई क्षमा का कोष्ठक है। कोई अभिमान का कोष्ठक है तो 
कोई माया का कोष्ठक है । जितने आवेग, जितनी वृत्तिया, जितनी वासनाए हैं-- 
सबके अलग-अलग कोष्ठक हैं । उन्हे देखें । आज्ञाचक्र को देखें । नासाग्र को देखे । 
ताभि को देखें। और भी अनेक स्थान है। आप उन्हे देखते चलें। अनेक रहस्य 
उद्घाटित होते रहेगे । 

देखना केवल देखना ही नही है । उसका एक परिणाम भी होता है। शरीर के 
किसी एक स्थान को देखने का अर्थ होता है कि मन केन्द्रित हो जाता है । ज॑से ही 
आज्ञाचक्र को देखेंगे, मन सहज ही एकाग्र हो जाएगा। क्योकि उस स्थान की 
अपनी एक विशेषता है कि जैसे ही मत वहा जाता है, वह उसे पकड लेता है। 
स्थान पकड लेगा। स्थान स्वय मन को वहा टिकाना चाहेगा। हमारे शरीर मे 
इतनी नाडिया है, इतना बडा नाडी-सस्थान है कि हम उनको देखते ही चले 
जाए । 

हमारे शरीर मे अनेक ग्रन्थिया है। योग के प्राचीन आचार्यों ने उन्हे चक्र 


देख और सोच ७ 


कहा है। आज के शरीरमास्त्री उन्हे ग्लैन्ड्स कहते हैं। जापान में प्रचलित बौद्ध 
पद्धति 'जुटों' में उन्हें बयूसोम (7५05॥05) कहते हैं। यह एक आश्चर्यकारी 
यात है कि योग के आचार्यों ने च्तो के जो स्थान और आकार माने हैं, आज के 
भरी स्शास्त्रियों ने ग्लैन्ड्स के जो स्थान और आकार माने हैं और जूडो पद्धति मे 
पयूपोस के जो स्थान जौर आकार माने हैं--वे तीनो समान हैं। विशेष अन्तर 
नही है। तीनो की धारणा समान है। 
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प््० | जूडो पयूसोस स्लेन्ड्स योग-चक्र 
स० है 

* | टेग्टो (प०॥०) पिनिञअल ग्लैन्ड सहस्नार चक्र 

२ | ऊतो (0॥०) पेच्यूटरी ग्लैन्ड आज्ञा चक्र 

३ | हिच (लाणाए) धादराइइ ग्लैन्ड | विषुद्धि चने 

४. पषोटाट्यु (७००६७) | थाइमम स्लेन्ड अनाहत चक्र 

५ | सुण्गटस (56७5७) | सोजार प्तेवसस । मणिपुर चक्र 

६ | माइओजो (४४०॥०) | ऐड्िनल ग्लैन्ड स्वाधिप्ठान चक्र 
७ | सुरगिने (पछाएहआ॥०) .. पेल्विक प्लेवमस मूलाधार चक्र 





एक के बाद एफ ग्लन्ड या क्यूसोस था चक्र को देखते चले जाइए। सबके 
स्थान स्पष्ट रूप से प्रतिभासित होने लगेंगे। इन्हें देखने का बहत बडा परिणाम 
होता है । 

7मारे सामने देखने के लिए वहुत चीज़ें हैं। यह प्रण्न ब्यथ हो जाता है कि 
हम गषा देखे ? देखने फे लिए पह शरीर ही पर्याप्त है। शेप जगत्‌ भी वहत वडा 
ऐ। एतना बडा है कि देखने की वस्तुओं का कभी अभाव होगा ही नहीं। देपने 
फे लिए कोई वस्तु निकस्मी नहों है। जिस वस्तु को हम निकम्मी से निकम्मी 
मातते है भणित से घृणित मानते है, उसके दर्णन में भी हमे सत्य का दान होता 
ऐ। ये परतुए निकम्मी यथा घृणषित था खराब तब तक हैं जब तक हमारा दृष्डिकोण 
दूसरा टोता है। जब दृष्टिकोण सत्य यो देखने बा हो जाता है, फिर कोई वस्तु 
विकमग्मी नही है गोर्ट घस्त घृणित नही है, कोई वस्तु पराव नहीं है। जच्छी- 
घुरी वा भेद समाप्त रो जाता है । मेदल यथर्प को देखने वी, सत्य फो देखने वी 
चात गेप ”# जाती है । 

पया दे ये ?े घए पतला प्रश्त पा । एस पर मैंने घोडी-सी चर्चा शी । 

संय एसरा प्रम्त -ऊफैसे देऐे २ पह बट़त हो महत्व वा प्राव है। देखना 
लिताा मएस्पपूण ऐ उससे क्षत्रिय महत्वपूर्ण है--पैप देखें + एसवा सीटा इतर 


पु 
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उतर देखे । देखना, केवल देखना और गहराई से देखना। हम जितनी गहराई 
से देखेंगे, उतने ही नये-तये पर्याय उद्घाटित होते चले जाएगे, जिनकी प्रथम दर्शन 
मे कल्पना ही नही की जा सकती । जंसे पेंसिल को देखा, वैसे ही श्वास को देखे । 
हमारे लिए केवल बाहर की वस्तुए ही नही है देखने के लिए | हमारे आसपास भी 
बहुत है देखने के लिए। श्वास को देखें । श्वास के कपनो को देखें । श्वास किस 
बिन्दु पर छ रहा है, उसे देखे । श्वास कहा तक जा रहा है, कहा मुड रहा है, कहा 
से वापस आ रहा है श्वास, और कहा प्रश्वास बन रहा है--यह सब देखें। 
श्वास की सघनता को देखे । मोटाई को देखें कि कितना मोटा है ? श्वास कितना 
छोटा है ” अधिक परमाणुओ को लिये हुए है या कम परमाणुओ को लिये हुए 
है ? श्वास कितना लबा है ” उसकी लबाई को देखें। श्वास की गति को देखें । 
एक ही श्वास के विभिन्‍न रूपो को देखते चले जाए । 

शरीर को देखें । बहुत छोटा-सा है शरीर का आयतन, पर बहुत बडा खजाना 
है। शरीर का यत्र इतना बडा है कि विश्व की बडी-से-बडी फैक्टरी उसके सामने 
छोटी पड जाती है। इस छोटे-से शरीर मे अनेक मशीनों का निर्माण हुआ है। 
यदि कोई मनुष्य निर्माण करने बैठे, तो इतने विकसित विज्ञान के युग मे भी वह 
सफल नही हो सकेगा | छोटे से इस मस्तिष्क मे अरबो-ख रबो कोष्ठक हैं, अत्यत 
सूक्ष्म । आदमी उनका निर्माण नही कर सकता । किसी भी आदमी की यह क्षमता 
और योग्यता नही है कि वह इतनी सूक्ष्म मशीनरी का निर्माण कर सके । 

अपने पास ही इतना देखने को पडा है कि बाहर जाने की आवश्यकता ही 
नही है । आप मस्तिष्क के एक-एक कोष्ठक को देखना प्रारभ करें। अरबो-ख रबो 
कोष्ठक है। कोई स्मृति का कोष्ठक है तो कोई सवेदना का कोष्ठक है। कोई क्रोध 
का कोष्ठक है तो कोई क्षमा का कोष्ठक है। कोई अभिमान का कोष्ठक है तो 
कोई माया का कोष्ठक है । जितने आवेग, जितनी वृत्तिया, जितनी वासनाए हैं--- 
सबके अलग-अलग कोष्ठक हैं । उन्हे देखें । आज्ञाचक्र को देखें । नासाग्र को देखे । 
नाभि को देखें। और भी अनेक स्थान हैं। आप उन्हे देखते चले | अनेक रहस्य 
उद्घाटित होते रहेगे । 

देखना केवल देखना ही नही है । उसका एक परिणाम भी होता है। शरीर के 
किसी एक स्थान को देखने का अर्थ होता है कि मन केन्द्रित हो जाता है । जंसे ही 
आज्ञाचक्र को देखेंगे, मन सहज ही एकाग्र हो जाएगा। क्योकि उस स्थान की 
अपनी एक विशेषता है कि ज॑से ही मन वहा जाता है, वह उसे पकड लेता है। 
स्थान पकड लेगा। स्थान स्वय मन को वहा टिकाना चाहेंगा। हमारे शरीर मे 
इतनी नाडिया है, इतना बडा नाडी-सस्थान है कि हम उनको देखते ही चले 
जाए। 

हमारे शरीर मे अनेक म्रन्थिया है। योग के प्राचीन आचार्यों ने उन्हे चक्र 


देखें जोर सोचें. ७ 


बढ़ा है। आज » शरीरशास्प्री उन्हे गर्वन्‍दूस बहते है। जापान में प्रचलित चौद्ध 
पद्धति 'जुटो' में उन्हें क्यूसोस (705ए५॥०५) कहते हैं । यह एक आश्चर्यंकारी 
बात है कि योग के आचार्यों ने चत्रों के जो स्थान और आकार माने हैं, आज के 
भरी रशास्पियों ने ग्लन्ड्स के जो स्थान मोर बाकार माने हैं और जूटो पद्धत्ति मे 
बपूसाप ये जो स्थान और आकार माने है--वे तीनो समान हैं। विशेष अन्तर 
नही है। तीनो की धारणा समान है । 





हे कल लक दे, मय जल आजकल + ७ 





घा० ज्डो खो स्लेन्ड्स योग-चफ्र 

2 है| 

१ | टन्दों (वशा0०) पिनिधन ग्लैन्ड सहखार चक्र 

२ | ऊगो (७॥०) पेच्यूटरी ग्लैन्ड आज्ञा चक्र 

३ | टिचू ([त०॥०) पाएराएड ग्लैन्ट विशुद्धि चक्र 

४ परवोटोट्स (९३ ००७४) | थाएमस गेस्ट अनाहत चक्र 

५ | मुझगदम (9805७) | सोजार प्तेवसस | मणिपुर चक्र 

६ | मापषोजों (४४०)०) | ऐट्रिनल रैन्द ' स्वाधिप्ठान चक्र 
७ | युरगिने (पबणपह्टआ०) ' पेल्विक प्लेक्सस मूलाधार चक्र 


ब्जज्जजज+ 





एवं ये बाद एफ ग्लैन्ड या य्युसोस था चफ़ को देखते चले जाएए। पवके 
रपान रपष्ट राप से प्रतिभासिन होने लगेंगे। इन्हें देखने का बहत बडा परिणाम 
शोता है । 

हमारे सामने देखते के लिए बहत चीज़ें है। यह प्रश्न व्यर्थ हो जाता है कि 
एम बश देखे ? देखने फे लिए यह शरीर ही पर्याप्त है। शेप जगत्‌ भी बहत बडा 
हऐै। एससा बा है कि देखने वी वरनुओ वा कभी अभाव होगा ही नहीं। देखयने 
ये लिए कोई पस्तु निरम्मी नहीं है। जिस उस्तु बो हम निरम्मी से निकम्मी 
गानते है, घृणितर से पृणित मानते हैं, उससे दर्शन में भी हमे सत्य का दान होता 
है। ये परपुए विकम्मी या पुणित या यराव तब तक हैं जब तता हमारा दृष्टिकोण 
टुसशा ऐेता है । झद दुष्टिबोण सत्य वो देखने झा हो जाता है, फिर कोई दस्तु 
हिम्मी उरी है, योर बस्त्‌ धृषित नहीं है, खोई वस्तु खराब नहीं है। जच्छो- 
घुरी गा भेद समाप्त ऐो जाता है। मेदव यथार्थ को देखते छणी, सन्‍य को देखने की 
दात प 7ए जाती है । 

हया येएं ? पए पहला प्रश्त पा । एस पर मैंने योटी-सी चर्चा यो । 

शब दूसरा प्रश पे देखें ? “ह इहत ही महाव या प्रान 7। देखना 


डशितना मर्यपूण है टराने पिया महन्यपूर्ण है--पस देय * एसका सोधा उचर 


८ मन के जीते जीत 


होगा कि आखो से देखें । यह तो ठीक है। आखो से देखना है, किन्तु केवल आखो 
से देखना ही पर्याप्त नही होगा । आखो से देखने से पहले, जो कुछ अनिवाय॑ शर्तें 
है देखने की, उन्हे समझना होगा। पहली शर्ते है कि अनासक्त भाव से देखें। 
त्तटस्थ भाव से देखें । राग-द्वेष-रहित चेतना से देखें। यदि आसक्ति है तो ठीक 
दिखाई नही देगा। आख देखेगी, पर यथार्थ नही दिखेगा, कुछ और ही नजर 
आएगा। 

एक रसिक आदमी ने स्त्री का गोल चेहरा देखा। उसे वह चाद-सा प्रतीत 
हुआ। भूखे आदमी ने स्त्री का गोल चेहरा देखा। उसे वह रोटी-सा लगा। एक 
के साथ कामासक्ति जुडी हुई है, एक के साथ पदार्थासक्ति जुडी हुई है। अब 
स्त्री का मुह चाद कैसे हो सकता है ? वह रोटी कैसे हो सकता है ? 

नाटक में एक कल्पना की गयी है कि जब भी भूखा आदमी चाद को देखता 
है, पृणिमा के चाद को देखता है, तो उसकी आखो में गोल-गोल रोटी तैरने 
लगती है। 

हम आखो से देखते हैं, पर जो है वह दिखाई नही देता । उसके साथ जो 
हमारी आसक्ति जुडी होती है, वह्‌ दिखाई देने लग जाती है। बहुत बार असुन्दर 
सुन्दर दिखाई देता है और सुन्दर असुन्दर दिखाई देता है। जिसके साथ आसक्ति 
जुडी हुई होती है वह असुन्दर भी सुन्दर प्रतीत होगा। जिसके साथ घृणा जुडी 
हुई है, तिरस्कार का भाव जुडा हुआ है, वह सुन्दर भी असुन्दर दिखाई देगा । 
आखें बेचारी यथार्थ को कहा देख पाती है । आखो पर आवरण पडा है आसक्ति 
का, राग-हेष का, प्रियता-अप्रियता का। जब तक यह आवरण दूर नही होता, 
आसक्ति नही मिटती, राग-हेष नहीं मिटता, प्रियता और अप्रियता का भाव 
नष्ट नही होता, तब तक आखे यथार्थ को नही देख पाती | जो है उसे उसी रूप 
मे नही देख पाती । आदमी अच्छा है । वह हमे बुरा दिखाई देता है, हम उसे 
बुरा मान लेते हैं। आदमी बुरा है । वह हमे अच्छा दिखाई देता है, हम उसे अच्छा 
मान लेते हैं। क्योकि अच्छा मानने और बुरा मानने के साथ दूसरी भावना काम 
कर रही है। इसलिए अनासक्त भाव से देखें, तटस्थ भाव से देखें, केवल यथार्थ 
दोखेगा । जो घटित हो रहा है, उसे ही देखें। किसी चिन्तन या भावना या 
सवेदना को साथ मेन जोडे। यह अनासक्त भाव से देखना, राग्र-द्वेष-रहित 
चेतना से देखना, तटस्थ भाव से देखना, जो ज॑सा है उसे वैसा ही देखना--यह्‌ 
है हमारा देखने का प्रकार । 

जब अनासक्त चेतना जागृत हो जाती है तो फिर हम किसी भी माध्यम को 
काम में ले सकते हैं। आख एक माध्यम है । स्थूल विषय, जो आख के माध्यम से 
दृश्य है, उन्हे हम आख से देखें । जो मन से देखे जाने योग्य है, उन्हे हम आख मूदकर 
मन से देखे । यदि आखें खुली रखकर देखना चाहे तो भी हम देखें । भीतर देखें । 


देव और सोचे &€ 


का 7 जिनिर्मेष देन! । किसी उस्तु को एक्टक देजे। आएं जुली है, उन्हे खुली 
बहम 5 । पलक ये लपाएं। एक्टक देखें। यह होगा 'जनिर्मेप दर्णन -- एक्टक 
इेपदा । सत्र और 2ठयोग मे से त्रादक वहा गया #। जाटक का अर्थ है--एक 
बिन्द्र की अपलक दप्टि से देखना, निरता दे उना । 
 जीपरा प्रश्न -वपों देये ? देखना चेतना वा सूल स्व॒साव है। सोचना वुद्धि 
था राम ह। बुद्धि चेतना थी एफक रश्मि है। विचारना उसका एक आलोक है। 
दइखना जयए चेतना या फोम है। जब चेतना जनावृत होनी है तब वेवल दर्शन 
शासा है, चिन्तन नहीं होता । देखना मारा स्ववाव है, उसलिए क्यों देखें--यह 
प्रश्म दी नहीं कोता । एम जपने रयभाव से कम परिचित है, इसलिए यह प्रश्न होना 
अंस्याभाविव भी नही है। जितना पहरा और स्थिर देखत है, उतनी ही एकाग्रता 
शात्री | | उसी की समाधि प्रष्ट हातो है। समाधि का सबसे ऋणजु उपाय है 
रखना । विसी एक बिन्दु या लक्ष्य पर मन को स्थिर करें और निरन्तर देखते 
जाए। गछ ही क्षणो मे निज्रचाइता पटित हो जाएगी, समाधि का अनुभव होने 
लगेगा। “प्रन थी निरस्तसता ज॑से-जम बढ़ेगी, वैमे-वैंसे समाधि पुष्टि होती 
घी जाएगी । 
एगाप्रता की” निधिया-ता के जितने पाधन ह->मत्न, जप, श्वास-निशेध 
एप व्रियार गा लवजबन जादि-आदि--प्रे सव “वाभाविक नहीं हैं। एनमे कुछ 
विशेष थिफपया प्रयता वरना होता है। इखना स्वाभाविक है । उसम किसो 
या विचार था पियप॒ या सहारा लेना जावश्यक नहीं होता । मन को बल- 
पूपवा विधाजित परन यो रि्पिति 'भी नही जाती । बेवल मन वा नियोजन वरना 
एोता ॥। उससे पहज ऐी “यभाव उद्युद्ध € जाता है जौर छिपी हुई शक्ति प्रकट 
जाती है। स्पभाय री बनुभूति, प्रतन्‍्य का साक्षात्ग्मर, स्घूल मं छिपे हुए सूक्ष्म 
या प्रत्यक्षीपरण, नाननद जी” शबित की जनुभृति सतत दर्गन के द्वाराही हो 
रागती ॥। एसजिए दयने या जय बहत गभीण जार बहुत जटिल नहीं है, बहुत 
मीमाननीय नी पही है । 
पगाय (देखये) बे सीज प्रश्न /-यया देखें ? बसे देपे ? क्यों देखें ? एन तीनो 
एऐजी यो सक्िण्त भर्चा प्रस्तुत है। 
चंद एपरा परणलू --साथना । सोचना विचाए परना, चिन्तन वरना । 
लि दया वी सत्य री एपतच्धि या बएन बडा साधय २ । च्यघ नहीं है। बिना” की 
प्यपदा के ।। पार री थी पाथर ता ह । थियाए की ब्ययपता सब होती है जद 
या वियी पुक दिघय था फेकम्ित जस्ते हता। गेल विचार परते चने लाते हैं, 
7; दियाए गो स्घघवा ही है । समसदा शाददी और पागल जादमी मे असर 
पाए दहाप दशा ५ १र गही है। छ्ोद्ा-सा जलर है। जो रादमी, ज्व चाह 


लि 


बढ पा बिचाय पर निर्रषाय कर साया है, वह होता है, समपदार सादगी । 
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जो आदमी अपने विचारों पर नियत्रण नहीं कर सकता, वह होता है पागल! 
समझदार आदमी भी विचारता है और पागल आदमी भी विचारता है। आप न 
मानें कि पागल सोचता-विचारता नही । वह भी सोचता-विचा रता है। किन्तु जो 
विचार उसके मन मे आ गया, उसे वह छोड नही सकता । वह विचार की पकड मे 
आा जाता है। उस विचार का सातत्य चलता रहता है, छूटता नही । तो जो विचार 
की पकड मे है, जो विचार को छोड नही पाता वह पागल है और जिसमे विचारो 
को छोडने की क्षमता है, विचारो को बदलने का सामथ्थ्यं है, वहु समझदार है। बस, 
इतना-सा अन्तर है। छोटा-सा फक है। एक छोटी-सी, पतली-सी सुक्ष्म रेखा है 
दोनो के बीच । 

एक विपय पर विचार करते-करते, जब चाहा तब विषय बदल देना और 
दूसरे विषय मे चला जाना--यह्‌ क्षमता बहुत उपयोगी है । 

हम विचार के द्वारा ही सत्य को ममझ सकते है, सत्य को जान सकते है। इस 
विचार-ध्यान के द्वारा बहुत बडे-बडे तथ्यों का अनुसंधान किया गया है। एक 
पद्धति रही है प्राचीन, जो प्राय. योग की सभी शाखाओ में मिलती है। आचारय॑ 
शिष्प्र को एक कोई समस्या दे देता है और कहता है--इसका समाधान ढूढो । कोई 
पुस्तक में नही ढूढना है। पुस्तक उसमे सहयोगी बन भी नही सकती । एक विचार 
दे दिया । एक समस्या दे दी। उस पर विचार करते रहो । उस पर चिन्तन करते; 
रहो । एक दिन, दो दिन, दस दित--जब तक कि उसका समाधान न मिले, विचार 
करते रहो, चिन्तन करते रहो । इस प्रक्रिया से अनेक दूर की बातों का पता लगाया 
गया, अतीत की घटनाओं का पता लगाया गया और भविष्य में घटित होने वाली 
घटनाओ को जाना गया । 

एक पत्थर का टुकडा हाथ मे ले लिया । यह पत्थर किन तत्त्वो से बना है-+ 
यह खोजना है । इम प्रश्त का उत्तर पाना है। यह पत्थर क्रिन-किन अवस्थाओ से 
गुज़रा है--यह जानना है। एक समस्या सामने आ गयी। पत्थर को ले लिया । 
विचार प्रारभ हुआ। विचार चलता रहा, चलता रहा, चलता रहा | कही नही 
रुका। एक ही विचार। आतै-आते एक स्थिति ऐसी भाती है कि पत्थर अव्यक्त 
रूप से अपना सारा इतिहास बता देता है, कह देता है। 

एक शब्द है। हमे उसके अर्थ को जानना है। हमने उसके अर्थ को सोचना 
शुरू किया । शब्द अपने आप कोई अर्थ नहीं बताता । किन्तु हमने उसको एक 
समस्या वनाकर ले लिया। उस पर चिन्तन करते चले, चिन्तन करते चले । एक 
समय ऐसा आता है कि वह शब्द अपने आप अर्थ बता देता है। 

महयि चरक आयुर्वेद के पुरस्कर्ता थे। वे जगल में चले जाते। पाधाक 
सामने बैठकर कहते--'अरे, तुम मुझे बताओ, तुम्हारा उपयोग क्या है ? तुम किस 
बीमारी में काम आते हो ? तुम्हारा परिणाम क्‍या हो सकता है ” बताओ। 


मयनी जवानी अपनी गाया सुनाओ।' इन विचारों मे वे तन्‍्मय हो जाते। एसी 
समस्या थी लेकर थे एग्ाप्र हो जाते । एकाग्रता के चरम बिन्दु पर पहुचतें ही वह 
पौषय या यूक्ष अपने सारे युण-धर्म बता देता। चरक जान जाते। वह एक सत्य 
घटना ऐो जाती । वृक्ष नहीं रोता था। प्रोधा नहीं बोलता था। विस्तु उस 
समस्या सी आधार पर, चिस्तन घलते-चलते, मन झी इतनी गहरी पवड हो जाती 
कि मन सूधम पर्यायरों का साक्षालाए कर लेता है। अपने आप सारे पर्यायों का 
उडपराठम सी जाता है। यह विचार वी प्रकिया, पत्प को जानने वी चहल सतत 
प्रतिया।। इसे द्वारा भनेत रहस्यों का उदघाटन हुआ है। जाज नी अनेक “हस्पो 
भा उस्पाटन पिया जा सता हेै। जैन परिभाषा में एसे 'धम्य ध्यान कहा है । 

दो ध्याप शुभ माने रोते --धर्म्यं ध्यान और शुयल ध्यान । घुवत्र ध्यान कय 
अर्थ --वाग्या को देखवा। यहा जात्म-माक्तास्यार वी बान आ जाती है। धम्प- 
पान था जग शोता ह---यस्त या स्वभाव । यहा धर्म नही, धम्य है। धर्म-नधर्म, 
ये शरद नी है। ये दोगों जाचार ने सवधित है, जाचएण से सवधित है। धर्म्ये 
शरद मे "या संपध नहीं है। धम्य या जब ह- वस्तु-स्व नाव । वस्तु के स्वभाव 
थो विचार के दारा जानना, विचय थे द्वारा जानना, तिन्‍नन के द्वारा जानना-- 
था है धग्स घ्यात थी प्रप्रिया। इसके द्वारा बस्तु के गुण-पर्म जाने जा सकते हैं । 
एस जात सापवे है कि वस्ल के गुण बया ह ? दोप व्या हैं ? एसके द्वारा वस्तु क 
गुण-दोप जाने जा सातेहै। यस्त्‌ मा जागार जाना जा सत्ता है। वस्तु की 
प्रगति जाती जा सवती रै। बस्तुया भीनरी स्पमरूप, मूक्म रवमसू्प जानाणजा 
गाता ह। यह सारा है --- थिए ये पान था घिचा र ध्यान या चिस्तन ध्यान । एसका 
ताएय ह--वियार-प्रधान ध्यान, जिराय प्रधान ध्यान) हम ऐसा ने मानें कि 
सोचता ध्यान नटी है, जिचार करना ध्यान नही है। थिचार वरना भी ध्यात् है 
सोयता वी एपास है । परन्‍्त विचार बरतपा ध्यान तव बनता है जब वह विचार 
एय दिषा-प्रगारी शो, बियरा एजा यथा छित्रााा हुआ न हो। एक दिशा में बहने 
पाला पाती घारा बन जाता है। घारा चाहिए। ध्यान बे लिए घाय होता उहुन 
शगएणी है। छिरे शिर्‌ या छितरा पानी धारा नहीं बन सक्‍ता। वैसे हीविय 
धियार घर की हो सतत । ये बिचाए जब बेच्द्रित हो जाते हैं, एफ दिशागामी 
एीजत। गवायान दाग जाते है | 

दिखाए वी पाए ैै। पिडिचार प्षी ध्याय है । ध्यान दोनो है। दोनों बा 
पपाा-४पगा मरह्य है। एए दिशा में प्रयातित होने घादे विचा“ घ्याप है । ये 
विया>दाव। देशन को नभिया है. विधिशा ६ुपान। यहा वियार नहीं होना 
7 इत बंप व है। होता जगरी है खुछठ ने दछ | यह पे झाने शि निदिचाड 
श्णप % इहए भी 7ह। >ेा । हछ८ को शीश यह मूच्छां की म्पिति है, ध्यन को 
रिपिति नही है। एयर थे रुक प बृछ उश्ीय या लब्य था दिपय होता है । एक 
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प्रश्न है कि एक दिशा में हम सोचते हैं, वह ध्यान होगा या हम देखते हैँ, वह ध्यान 
होगा ? एक दिशा मे सोचना विचार-ध्यान है और देखना निविचार ध्यान है। 
ध्यान दोनो है। 

प्रेज्ञा ध्यान मे दोनों के लिए अवकाश है। प्रेक्षा का भर्थ है---निरविचार 
ध्यान, देखने का ध्यान। प्रेक्षा-ध्यान का पहला अग है देखना। इसमे हम देखते 
हैं, विचार नही करते । शरीर को देखना है, विचार नही करना है। शरीर मे जो 
कुछ घटित हो रहा है, उसे देखना है। कहा स्पदन है ” कहा चचलत्ता है ? कहा 
शब्द निकल रहा है ? कहा घडकन है ? कहा कौन-सा अवयव सक्रिय है ? जो कुछ 
हो रहा है, उसे देखना हैं। केवल देखना है, सोचना-विचा रना कुछ भी नही है। 
हमारे शरीर के भीतर अनेक प्रकार की क्रियाएं सतत हो रही है। अनेक प्रकार के 
शब्द हो रहे है। हम उन क्रियाओ को नही जानते, उत शब्दो को नही सुन पाते । 
क्योकि बाहर से इतने शब्द आ रहे है कि उन सूक्ष्म शब्दों को सुनने का अवसर ही 
नही मिलता। शरीर मे अनेक शब्द हो रहे है। ध्यान से सुने, वे सुनाई देंगे। हृदय 
की धडकन टिक्‌-टिक्‌ आपको सुनाई देगी। रक्त का प्रवाह निरतर बह रहा है। 
उसका शब्द भी आप सुन सकेगे। आपको सुक्ष्मता से जाता होगा। पूर्ण एकाग्र 
होना होगा, तभी ये सूक्ष्म आवाज़े सुनाई देगी। प्रेक्षा-ध्यान है--केवल देखना, 
सोचना-विचारना कुछ भी नही । 

प्रेक्ञा-&यान का दूसरा अगर है--अनुप्रेक्षा । अनुप्रेक्षा का अर्थ है--ध्यात में 
जो कुछ हमने देखा, उसके परिणामों पर विचार करना। “अनु' का अर्थ है--बाद 
मे होने वाला। ध्यान मे जो देखा, प्रेक्षा मे जो देखा, देखने के बाद उसकी प्रेक्षा 
करना, परिणामों पर विचार करना, यह है अनुप्रेक्षा । 'अनु' अर्थात्‌ बाद मे, प्रेक्षा 
अर्थात्‌ विचार करना । जैसे--हमने देखा कि शरीर के अमुक भाग में स्पदन हो 
रहा है। परमाणु आ रहे हैं, जा रहे है। परमाणुओ का उपचय हो रहा है, अपचय 
हो रहा है। परमाणु घट रहे है, बढ रहे है। यह सारा देखा। अब सोचना है, 
इसका परिणाम क्‍या होगा ? हम अनित्य अनुप्रेक्षा करेंगे कि जहा परमाणुओ का 
स्पदन है, आना-जाना है, वह नित्य नही हो सकता, अनित्य होगा तो हम समझ 
लेंगे कि शरीर अनित्य है। शरीर अनित्य है--इसे जातने का आधार क्या है ” 
जानने का आधार है--प्रेक्षा । जब हमने प्रेक्षा मे यह देखा कि शरीर से स्पदन है, 
कपन है, गति है, परमाणुओ का आना-जाना है, परमाणुओ का चय-अपचय है, 
इसका अर्थ है कि वह अनित्यधर्मा है। इस अनित्यता का अनुभव करना, विचार 
करना, चिन्तन करना--यह है अनुप्रेक्षा । 

प्रेक्षा और अनुप्रेक्षा--दोनो साथ-साथ चलेगे। हम प्रेक्षा भी करेगे। अनुप्रेक्षा 
भी करेंगे। निरतर प्रेक्षा नही हो सकती । निरतर अनुप्रेक्षा भी नही हो सकती। 
कभी प्रेक्षा करें, कभी अनुप्रेक्षा करे । पहले प्रेक्षा करे, फिर अनुप्रेक्षा करे। पहले 
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ये, हि उसे परियामों पा घिचाह बने सिन्‍तने परे, जोर जो निवर्ष निकले 
दास ला से उल्यए । 

प्यात के टो पान *-प्रे्षा णौए अनुप्रेक्ता । हम देपे योए सोने । “से दोनो 
प्रगार ते घना रा छयजग्यत जिदर सत्य वा बाघ करे, यथा को जानें, समसे 
जोर सटराप भाष से रंपने या जस्यास बरे। इससे प्रेक्षा-ध्यान शी सफता प्राप्त 
# गसरेगी। प्रेक्षा ध्यान था प्रयाजन ही है वि हम ध्यान मी गहराईसे जाकर 
देखने और सम्यझ प्रार से चिल्तन बरने वा अख्यात्र कर सके न सत्य वा 
साक्षात्‌ मर सके । 


र्‌ 
शरीर को साथधें 


पहले पॉवर हाउस बनता है। फिर तार खीचे जाते है। फिर विजली उन तारो 
मे प्रवाहित होती है ओर फिर बल्ब मे प्रकट होती है। विजली तब तक प्रकट नही 
होती जब तक बल्व न मिले। हम केवल विद्युत्‌ प्रवाह (करट) पर ही ध्यान 
केन्द्रित नही करते, किन्तु वढ़ जिसमे अभिव्यक्त होता है उस पर भी पूरा ध्यान 
केन्द्रित करते है । 

हमारा शरीर शक्तियों की अभिव्यक्ति का सबसे शक्तिशाली माध्यम है। 
हम यदि केवल शक्तियों पर अपना ध्यान केन्द्रित करे और उन शक्तियों के अभि- 
व्यक्त होने के माध्यम पर ध्यान केन्द्रित न करे तो इससे भयकर भूल और कोई 
नही होगी । शरीर माध्यम है । उसकी उपेक्षा करना भीषणतम भूल होगी । 

सबसे पहले हमे इस वात पर ध्यान देना होगा कि हमारा शरीर प्रकट होने 
वाली शक्तियों को झेल पाने में समर्थ है या नही ? सशक्त है या नही ” इसमे 
क्षमता है या नही ” यदि वह सशक्त नही है, सक्षम नही है तो किसी भी शक्ति का 
उसमे अवतरण नही होगा। कोई भी शक्ति अभिव्यक्त नही होगी । दुर्बंल शरीर 
से किसी भी शक्ति का अवतरण नही होता । हमारे शरीर के जितने शक्ति-केच्द्र 
हैं वे प्रे शक्तिशाली बन जाते है तभी उसमे किसी विशेष शक्ति का अवतरण हो 
सकता है। इस दृष्टि से मैं एक तथ्य आपके समक्ष प्रस्तुत कर रहा हू कि हम 
शरीर के प्रति उदासीन न हो, उसके प्रति घुणा का भाव न रखें। हम शरीर से 
प्रेम करना सीखे । प्रेम करें और इसलिए करें कि यह शरीर ही हमारी सारी 
सफलताओ का माध्यम है, सबसे बडा और शक्तिशाली माध्यम है। इस शरीर के 
बिना कुछ भी नहीं हो सकता । सबसे पहले हम शरीर को समझें और शरीर मे रहे 
हुए विभिन्‍न शक्ति-केन्द्रो को समझें, चैतन्य-केन्द्रो को समझें । 

शरीर कया है ? सामान्यत यही समझा जाता है कि मास, रक्त और गदगी 
का पुतला है जरीर। इसमे है--हड्डिया, वसा और मज्जा | बडा बीभत्स रूप है, 
जिसे देखते ही मन घृणा से भर जाता है। शरीर का बीभत्स रूप हमारे सामने 
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दाद 0 । सन जैयारप वी दरिटि जे मटर थे बीजास मप शो देखते वा प्रयत्न 
शिया + । यह हरिट बोध चलते नी है। या पच ए हि शरीर ऐसा ही ह, दीमास 
॥ इससे रद सार दिखाई नहीं दता । घट जिन सास छासूजी पे निएपन्‍्न है. + 
सारी पग्पर 7 । था गरी र प्राय है, पीसन्‍्स है, विशल है, एसमे बोर समरह नही 
है वि यु यह नी तो दंसन था एक फोण मान है । दूमा-दूसर सोय नी हो सबसे 
है वियी भी पे से की उन का एक शोध नी होता। एवं #प एस्व को एक 
ी गोण से देखा है, सेय #म एबी जात ॥। हमारा इष्टियोण मिख्या दन 
जाता है॥ एप्टियोण सरपग्‌ तब बनता है जय हम उप बरतु को जनक शोषों से 
| उप कप अनया झोणा ये इससे ; सब होता है हमार दान, अन्यथा दृष्दि 
दिए । यह नी दटी (६ ४ एि राती है। घर मिध्या एन पाली है । 
शरीर यो देखने का एयर >र्िगोण वीक बह पहू है छि परीर जितना 
मार तत /, उततया सारशभूत हमार लिए योर दूसण पाप नहीं है। मूत्त चर्तु नहीं 
0॥ प"्मामा की, चर थीया घक्ति शी अशविव्यवित थाई श सता हे तो 
यह हे कं वी बार साया 2ै। बोर दी गेरजलनानी दना ऐ तो बह समार शरीर के 
दिया मी बना । 
यिलगाय जात्मा सी शत उसी निभवरण जपस्पा 7। इस जयस्या 
में थात ये सा४ जापाण दर जातेय जी पृष्ठे वरना, कट लेपला या उदय 
शी जाया ऐ॥ शिय हल ज्ञान के प्रराट फीत रे लिए भी एश शत है। 7 योर 
हर पयजा तन | व ण वाद्य इहही सेव बता । या यह हिजापरीर 
गापफ पछदातगभेय सावत याजा ता, यही बेशाया पे दबाए यो से 
सर ता , ॥ रथ णरीए शाोजा मत्राय ही पेंयली ही सता ४, दसाए नरी। 
दश्यण पदसाजपघ संदसे ईवणाजी सहन है, परी रूस रखते /+ । उसमे क्यियप्र 
का जप भाव एातदा है। एप रोड ता धाए "पाप दावा चना प की येयबी हो 
घत्गाए गंशा )॥ शर्रीरणायी संवाद साती । 
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शक्ति नही है। पतले कपडे में भारी चीज डालने से कपडा फट जाता है। जितना 
भार है, उस भार को उठाने की, झेलने की जिसमे क्षमता है, वही उम भार को 
उठा सकता है, झेल सकता है । 

शरीर का सहनन, शरीर की सरचना यदि दुर्वल है, हमारा स्नायु-सस्यान 
दुर्वेल है, कमजोर है और यदि उसमे कंवल्य ज॑सी शक्ति का अवतरण हो जाए तो- 
शरीर फट जाएगा। उसे झेल नही पायेगा । चूर-चूर हो जायेगा । कंवल्य की वात 
तो दूर, छोटी-मोटी शक्ति के अवतरण को भी वह झेल नही पायेगा। चूर-चूर 
हो जाएगा। 

मस्तिष्क मे एक चक्र है--सहस्ना र। वह शक्ति-केन्द्र है। कोई दुर्बल व्यक्ति 
उस शक्ति-केन्द्र पर ध्यान कर ता है। ध्यान के साथ वह चक्र सक्रिय हो जाता है। 
उसकी सक्तियता गर्मी पंदा करती है, ताप और ऊर्जा पैदा करती है। वह गर्मी 
इतनी तीज होती है कि दुर्बल शरीर उसे सह नही सकता, झेल नही सकता। 
आदमी पागल हो जाता है। 

सामान्यत चता दिया जाता है कि सहस्नार चक्र पर ध्यान करो, मन को 
एकाग्र करो । परन्तु साथ में यह भी ध्यान रखना आवश्यक है कि किस अवस्था 
में उस केन्द्र पर ध्यान करना चाहिए। जब तक हम आज्ञाचक्र को नही साध लेते, 
आज्ञाचक्र पर ध्यान केन्द्रित करने की क्षमता का विकास नही कर लेते और सीधा 
सहस्नार चक्र पर ध्यान केन्द्रित करने के प्रयत्न में लग जाते है तो अनर्थ घटित 
हो सकता है। लाभ के बदले अलाभ हो सकता है | वह प्रयत्न सार्थक नही होगा, 
क्योकि उस तीज ताप को झेल सकने की क्षमता हमारे शरीर में नहीं है। अनेक 
ध्यान-साधक पागल हो जाते है। यह ध्यान का दोष नही है। यह स्वय ध्यान- 
साधक का दोष है, क्योकि वह इस बात को नही जानता कि कब, किस स्थिति मे, 
कहा ध्यान करना चाहिए ? पहले किस शक्ति का विकास करना चाहिए और 
किस शक्ति का बाद मे विकास करना चाहिए ? जहा यह ज्ञान नही होता, वहा 
तनाव बढता है, ताप बढता है, लाभ के बदले नुकसान होता है। 

हम इस बात को भी समझें कि शरीर की शक्तियों के विकास का भी एक 
क्रम है। शरीर को हमे साधना है तो उन शक्तियों का क्रमिक विकास करना 
होगा । सबसे पहले हम बैठना सीखे । शरीर को साधने का पहला चरण हैं--- 
बैठना सीखना। यह बहुत ही महत्त्वपूर्ण है। इसी के आधार पर आसनो का 
विकास हुआ है। हज़ारो-हज़ारो प्रकार बैठने के ववतलाए गए है। एक-पो जही, 
हजारो प्रकार। वहुत छोटी-सी बात लगती है यह कि हम बेठने पर इतना ध्यार 
क्यो दें ? इतने प्रकार की क्या जरूरत है ? आसनो के इतने भारी विकास की 


क्या आवश्यकता थी ? ह 
एक छोटी-सी बात है---बैठने की । आदमी जंसा चाहे वैसा बैठ जाए। किन्तु 


जय घर थी बाहया € और चाय के विशिष्ट शक्िय या अवतरण शाना २ 
ता ठवे थी थात को मरच्य रैना ही होचा । कप जे ढे, एप पमसना होगा । 

सीएछे यड । टोद की हए_ी चीधी रह । ग्रीवा सीधी रह । पीछे था प्रूत्र भाग--- 
सुपुस्ता व सिर से लिका मृलाघार तक, पुता सके था भाग--पूरा का प्रात नीध 
अह। या भाधवा है। यामान्यन आर्मी सीछा नही दंदता-नया तो यह आप री 
गौर छुपा र बैठेया था पीछे की जार घुकबार बैठेया या क्वटवार बैंडेग॥ पर 
सीधा पी पैदगा । साधवा की रृप्ट्ि से सीधा बंठना बात लायश्यक्व ह। पीघा 
बढ़ी पा जधथ की / वि हमारी प्राणघारा में यीई जयाीघ्र उन्पन्‍्न नहीं कीवा। 
प्राणधाज फा सयसे नधिव प्रवाह पृआज्जु मे, सुपस्ता में होता है। फीट वी डी 
पाली है । उसमे सुधुना याजी 2 । यह संध्य नाली है । उससे प्राण वा प्रयाह होता 
यदि एम टेउ उंडले / सो प्राण के प्रथा में अवध उत्स्स होीवा/ जरदबाण 
चंटत है सी भी प्राण के प्रयाता मे जवाध उत्पन्त छाता /ै । ह#म इधर-इधर मुटत 
४ मी भो प्राण फ प्रयाए मे जररोपध उडापाज छोता # । सीपे बैठ थे यर जप 
उप की एया। ऐसीलिए बद्टा गया है यि चीधे दंठों। रीढ़ वीफरा वा, 
मृुपुस्ता या फैपल साधवा की दुरिट सदी मूरय नही * सख्यवी रप्टि स भी 
यहत गृरप है । जापूरेंद के जाचार्पों ते घटा सके लिखा # थि जाजन बरे नर सीधे 
मेड, टेएे मरे या । बोजे तो टेटे याज। छीयं ता हैटे तठते। शाई नी सरीर मी 
विया पर, लत रीए थी 7 सीधी रा, टेरी वे ए॥॥ 

एमार रवास्प्य या घृष लाधा” -सुपुस्ता थी स्पस्थता । रीट थी हडूही 
यरि रपरप +, हीरा ही ता सारे रयार-प मे माद गहदरी नयी हावी जौर यदि पट 
रप्ायरौ, टोफ नाप है यो उसवा जसर समर शरोट वा झाणगा। जाइ 
लिविषया झ्गतू मे माया जाता।रशि रीह णो हणी विशृत्ति गे शारण्ही 
वैमाह्ियि झ पे य होती है। इसलिए बिसी नी बोमारी शी वेग से विवित्ता 
दंड थी भाषण ता गरी 7, में देख रोए पी रही की थिकिसा णर दो दीपादज 
शैग व छाएगा। "ए भ्ये जिया पी एव पद्धति , । 


१८ मन के जीते जीत 


नही साधा, वह साधना करता हुआ भी अपने प्रयत्न मे सफल नही हो सकता । 

हमारे शरीर मे अनेक चैतन्य-केन्द्र हैं, जहा चेतना विकसित है, प्रकट है। 
इन केन्द्रों के माध्यम से विशेष शक्तियो का अवतरण होता है। हम उन केन्‍्द्रो 
को साधे, विकसित करें । जब तक हम उनको विकसित नही करेंगे, तब तक उनका 
उपयोग नही हो सकेगा। एक कहानी है, किन्तु वह इस तथ्य को स्पष्ट करने 
वाली है । 

एक भाई अपनी बहन के घर गया। भोजन का समय हुआ। न जाने बहन 
के मन में क्या बात उत्पन्न हुई, उसने थाली मे गेहू परोसे और उसे भाई के सामने 
रख दी। भाई प्राकृतिक चिकित्सा नही करवा रहा था कि कच्चे गेह खाए। 
परन्तु बहन ने परोसा । भाई ने देखा । वह बोला---'बहन ! यह क्‍या ? ये कंसे 
खाए जा सकते है ”' बहन बोली--'भैया ! मैंने मूल वस्तु परोसी है। सारे खाद्य 
इसी से बनते है। यह मूल खाद्य है। मैंने सोचा--भाई घर आया है। उसे मूल 
का ही भोजन कराऊ । भाई ने सुना । बिना कुछ खाए उठ गया। बेचारा खाता 
भी तो क्या ? 

कुछ महीने बीते। बहन की लडकी के विवाह का प्रसंग आया। बहन के 
घर उसने एक पूडा भेजा। भाई के घर से कुछ आया देख, बहन प्रसन्न हुई । 
उसने पूडा खोला । उसमे रूई थी। केवल रूई। बहन को कुछ भी समझ मे नही 
आया। वह बढिया कपडो की आशा लगाए बैठी थी। पर मिली उसको केवल 
रुई। कुछ दिनो बाद भाई भी आ गया। बहन ने पूछा---यह क्‍या मज़ाक ! 
विवाह मे रुई का क्‍या प्रयोजन ? भेजने थे कपडे और भेजी रुई। यह क्यो ? 
भाई बोला--'बहन ! मैंने मूल भेजा है। सारे कपडे इसी रुई से बनते हैं। मैंने 
सोचा--कपडो का क्‍या भेजना । बहन के घर विवाह है। कपडो का मूल ही भेज 
दू, इसीलिए रुई भेजी है। यह सब कपडो का मूल है।' 

सारा भोजन गेहू से बनता है और सारे कपडे रुई से बनते है, यह सही है, 
पर बात अधूरी है, पूरी नही । मैं भी मानता हु कि ग्रेह से भोजन बनता है और 
रुई से कपडे बनते हैं किन्तु केवल गेहू से न पेट भरता है और केवल रुई से न 
लज्जा का निवारण होता है और न सर्दी-गर्मी से बचाव ही होता है। गेहू से 
भोजन वनाना होता है, तब भूख मिटती है । रुई से कपडा बुनना होता है तब 
लज्जा का निवारण हो सकता है और सर्दी-गर्मी से बचाव हो सकता है। पेट तभी 
भरेगा जब गेहू से रोटी वनाकर खायी जाएगी। सर्दी-गर्मी से तभी बचाव हो 
सकता है जब रुई से कपडा बुन लिया जाता है। 

हमारा शरीर मूल है, कच्ची सामग्री है। इससे हम जो चाहे वन सकते है, 
प्राप्त कर सकते हैं। इसमें हमारे सभी शक्ति के केन्द्र और चैतन्य के केन्द्र मौजूद 
हैं कि जहा से हम वर्तमान को भी देख सकते हैं, अतीत को भी देख सकते हैं ओर 


है 


शरी शोराधे ६ 


४ ए का दी हाय चढव कै छिप घविय के लपबाएं मे दबाए #म शायने 7ाघ थी 
जप ी हवा भय और उपरी छाती पा से सोदा थी करी था भी निर्भया 
दाग लत 4 ॥ 

हप शोग इस प्रणार ४ प्ररशेत शान है, जिएबी छाती ये ठऊपा से ट्रग नियय 
जा, पर ही नी हट, शीट हा एप बलाय सी नही टला, था हेंसे 
चश/प्वेता है ? चर कीदा ै। जिप यदि वे ॥प३ प्राण शो साथ जिया, बहू 
क्या ! ४ गा रद । एउा_रा डेछ भी नहीं थिल्ता। ऐसारीवाकै। पा बच्चे 
गाल पे एसा पृष्ठ भी केव। साता। उ्म्म सरीए से ऐसा नो हो परया। 
शषप्द् गत से पैड डी बजा । पेश्ल गई से सर्द-गर्मी नो मसिदरी। पेट भरने दे 
लिए, रत पणव मे वि) औओजजीट नंधारी भी भी उशात होगी है। "ही बात 
हे गे शव ेे है । परी” थे साए दी वी एश> 39 + । उन शितिलोड्ं और 
घुद पते 2 मे। दिशशिव ४ वी गयी छारा है। पी तंथारी थी ज्ग्स्त है। 
साताया थी हप्टि मे रीर गो चादत)ा वायाए जायनयय २ । 

शरीर वो साय । छा” शहर जपया को जी शातिर जे वेतन से लगाताण 
मों। छ। (गया), कभिर्नणि गी जो समता ।, एस पन्‍ट्र रा शाना शब्पशाली 
«या मे नि गषी शवित झेय लदतरछ की से, विशाल घेंवाय थी जमिर्यवित्र हो 
हे और :रगा मे एपरंय बर सर्वे । 

पिरीर बे) साध क्यू था एश उपाय /-जासन। आये घुना होगादि 
शादात गा 3 साजर-पोला दि-पत तव से हें खडे पा छाते। सदा साना 
भोएवा गराय। मयीए गधों उबहं जासा ने धंदा ता रान-घर पठे रह्ो। 
पृछे आधि पणए हिएा पाता, पर एशो उठती रहवी।त। ब्वेयत पा थे जाधार पर 
पूरी घत, एर दित ईंट रहते । व छोड़ लोर ऊदिया परदा मे #शारों एझारों 
सापव पते है, सत्यात [ए ै। रहे जप श्र” को चाधों मे जिए दिभिल्‍न 
शागरा दा सहारा छिया | पर इरध्णादिया जा चना सापाह शि 
हर साधा एृट३ झः समय स्ण हाय की शबाय 3 डंटा झा मसहा। बह झरया- 
8ाटिंद एग गा है पर एाय ऐची की है। ागशो वाई बह शि शा भरग् न 
इएण एशड. लए «७ शाद 00, रपवव एटम्ति --घऱ बड़ | कातभाविण 


गणय दर कि व कफरीर 8१ रण एाशे लिए थे मद अपर नहीं है, 


२० मन के जीते जीत 


अचल खडे रहे। क्या यह सभव है कि एक व्यक्ति एक वर्ष तक, पूरे बारह महीने 
तक खडा रह सके ? हिले-डुले नही । असभव-सा लगता है। सब ऐसा नहीं कर 
सकते । किन्तु जिस व्यक्ति ने अपनी शक्तियो को जागृत करने के लिए, अपने शक्ति 
केंद्रो को विकसित करने के लिए, प्रकट करने के लिए, शरीर को साध लिया, वह 
व्यक्ति ऐसा कर सकता है। ऐसा हो सकता है। इस स्थिति को नकारा नही जा 
सकता । हम यह न माने कि वह सभव नही है किन्तु यह मानें कि हमने उसे सभव 
बनाने का प्रयत्न नही किया जिसे सभव बनाया जा सकता है। 

पहली वात है-- आसनो की । इसमे खडा रहना, लेटना और बैठना--तीनो 
बाते समा जाती है। शरीर को साधने के लिए आसनो को साधना बहुत जरूरी है। 
आसनो को साधने का अर्थ है--सोए हुए शक्ति-केन्द्रो को जगाना, सक्रिय बनाना, 
गतिशील बनाना । शरीर को साधने का आसन ही एकमात्र साधन नही है। दूसरा 
साधन है श्वास । 

श्वास शरीर से अलग नही है, उसी का एक भाग है। श्वास को साधने का 
अथं है शरीर को साधना और शरीर को साधने का अर्थ है श्वास को साधना। 

दूसरा प्रश्न है कि श्वास कैसे ले। जैसे आसनो के हजारो प्रकार विकसित हुए 
हैं, वेसे ही शक्ति-जागरण की दृष्टि से श्वास लेने के हजारो प्रकार विकसित हुए 
है। आज हमे सभी प्रकारो का प्रयोग नही करना है। कुछ सीमित प्रयोग हम करे। 

प्रेक्षा ध्यान मे हम दीर्घ श्वास, समवृत्ति श्वास और सहज श्वास--इन तीनो 
का प्रयोग कर रहे है। ये तीन ही प्रकार नही है। श्वास प्रयोग अनेक आसनो मे 
विकसित हुआ है । एक व्यक्ति घटो तक श्वास को रोककर बेठ सकता है। एक 
व्यक्ति घटा भर भस्त्रिका प्राणायाम कर सकता है। तेज श्वास से सारे शरीर को 
प्रकपित कर सकता है । एक व्यक्ति सुक्ष्म श्वास के द्वारा सारे शरीर को निस्पद 
जैसा बना लेता है। ये बहुत सारे प्रयोग है। यह विकास आत्मिक विकास नही है। 
इस विकास के पीछे यही दृष्टि थी कि किस प्रकार इन शक्ति-केंद्रो को मज़बूत और 
दृढ बनाया जा सकता है। कोई भी लुहार या स्वर्णकार धौकनी के समक्ष सोना 
या लोहा रखकर तपाता है। गर्म करता है। वह व्यर्थ ही नही करता, वह व्यर्थ 
ही धौकनी को नही चलाता और व्यर्थ ही लोहे या सोने को आग मे नही तपाता। 
वह उन्हे इसलिए तपाता है कि लोहा या सोना तपकर ऐसा बन जाए कि वह उन्हे 
जिस आकार में ढालना चाहे, ढाल दे। सोने को इसलिए पिघाला जाता है कि 
जिस आकार मे हम उसे गढना चाहे, गढ सकें । इसी प्रकार प्राणायाम श्वास की 
आच मे हमारे शक्ति-केन्द्रो को ढालने की एक प्रक्रिया है। यह वह प्रक्रिया है जिस 
मे हम उन शक्ति-केंद्रो को इच्छित रूप मे ढाल सकते है, उनकी शक्ति को विकसित 
कर सकते है । हम उनको इतना विकसित कर लेते है कि बडी-से-बडी शक्ति का 
उनमे अवतरण हो सकता है | हमारा समूचा स्तायु-सस्थान, नाडी-सस्थान, जो 
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तब तक कोई भी विशेष प्रक्रिया नही हो सकती | स्वास्थ्य के लिए भी यही बात 
है । जब तक अमुक प्रकार के हार्मोन नही होते, तब तक स्वास्थ्य भी ठीक नही 
रह सकता। 

थाइराइड' एक ग्रन्थि है। यदि उसका स्नाव ठीक नही है, उचित मात्रा में 
नही है तो या तो आप निराशा से भर जाएगे या आप भे हीन भावना पैदा हो 
जाएगी। अगर शरीर बच्चे का है तो उसका विकास अवरुद्ध हो जाएगा। शरीर 
का बढनता या नाटा रहना--ये सारे कार्य उन ग्रन्थियों के स्नावो पर निर्भर हैं। 
कोई आदमी चिडचिडे स्वभाव वाला होता है, कोई आदमी बहुत प्रसन्न-मुद्रा मे: 
रहता है। इसे आप केवल कर्म का ही फल न मानें | कर्म का भी फल हो सकता 
है। किन्तु कम॑ का फल किस माध्यम से प्रकट होगा, इस पर भी हम ध्यान दे। 
हमने सबसे बडी भूल यह की है कि हमने मान लिया कि प्रत्येक कार्य, क्रिया या 
तो कर्म के आधार पर होती है या भावना के आधार पर होती है। या और कोई 
दूसरा निमित्त मान लिया । किन्तु इस बात को भुला दिया कि इसके पीछे शरीर 
का भी हाथ है, बहुत बडा योग है। शरीर की उपेक्षा कर दी। हमने शरीर की 
उपेक्षा करने को ही वैराग्य मान लिया । इसे ही हमने विरक्ति समझ लिया। 
हमने यह मान लिया कि शरीर भी क्‍या कोई ध्यान देने की चीज़ है? कोई 
आवश्यकता नही है उस पर ध्यान देने की । 

यह भूल-भरा दृष्टिकोण है। हमारी भावनाओ के साथ शरीर का सबध है, 
हमारी प्रसन्‍तता के साथ शरीर का सबंध है, हमारी शक्ति के विकास के साथ 
शरीर का सबध है । इस बात को कभी न भूलें । हम अब साधना की चर्चा करते 
हैं और विशेष प्रकार की शक्तियो की अभिव्यक्ति अपने भे करना चाहते है तो- 
सबसे पहले इस बात पर ध्यान केन्द्रित करे कि हमने शरीर को कितना साध 
लिया है ? हमने शरीर को कितना उपयुक्त बना लिया है ? कोई भी चित्रकार 
उपयुक्त भित्ति के बिना चित्र का निर्माण नही कर सकता। बहुत सुन्दर चित्र 
बनाना है और भीत लीपी हुई है गोबर से, तो सुन्दर चित्र कैसे उभरेगा ? सुन्दर 
चित्र के लिए उपयुक्त भूमिका और उपयुक्त स्थिति और उपयुक्त उपकरण 
चाहिए। इतना होने पर ही सुन्दर चित्र बनाया जा सकता है। 

इस प्रकार हम मूल को न भूलें । मूल की वात को विस्मृत न करें। शरीर 
को साधना है, उमके विशिष्ट केंद्रो को जानना और विकसित करना है, उनको” 
शक्तिशाली बनाना है। ऐसा करना अत्यन्त ज़रूरी है । 

मनोविज्ञान मे एक शब्द प्रचलित है--मनोदेहिक | इसका अर्थ है--शरीर 
और मन से सवधित | हम शरीर और मन को सर्वथा अलग नहीं कर सकते।' 
वास्तव मे मन शरीर का ही एक भाग है, हिस्सा है। शरीर की समूची क्रिया 
मस्तिष्क के द्वारा होती है और मस्तिष्क स्वय शरीर का ही एक हिस्सा है । 
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चक्र से स्वाधिष्ठान चक्र के नीचे तक के भाग की ऊष्मा से प्राण तत्त्व उत्पन्न होता 
है। वही प्राण हमारी जीवनशक्ति और प्राणशक्ति है। वही हमारे जीवन को 
सचालित करती है । उस शक्ति को पैदा किया जाए । 

एक प्रयोग आपके सामने प्रस्तुत करू । मैंने स्‍्वय इसका बहुत बार प्रयोग 
किया है । चलते-चलते जब थक जाता हू, ऐसा लगने लगता है कि शरीर शिथिल 
हो गया है, पैर थक गए है तो उसका प्रयोग करता हु और कुछ ही क्षणो मे 
ताजगी का अनुभव होने लगता है, थकान मिट जाती है। बैठे-बैठे जब शिथिलता 
का अनुभव होता है तो दस-बीस बार इस प्रयोग को दोहराता हु और तत्काल 
शिथिलता मिट जाती है, ताजगी का अनुभव होने लगता है। यह प्राण-शक्ति को 
उत्पन्न करने का प्रयोग है। यह प्रयोग है--मुलबध का । आप अपनी गुदा का 
सेकुचन करें। दस-बीस मिनिट तक इस मुद्रा मे रहे। आपको तत्काल अनुभव 
होगा कि नयी शक्ति का सचार हो रहा है, ताकत आ रही है। क्योकि प्राण 
उत्पन्त होने का जो केन्द्र है, उस पर हमने सयम कर लिया, उसे नियत्रित कर 
लिया। उसे जेनरेटर बना लिया। वहा शक्ति का सचय होता है। 

शक्ति उत्पन्न करने मे बाहर का सहारा भी लिया जा सकता है। सूर्य 
प्राणशक्ति का, जीवनशक्ति का सबसे बडा केन्द्र है, खजाना है, भडार है। वह 
अक्षय कोप है। हम सूर्य के द्वारा भी प्राणशक्ति को खीच सकते हैं। प्रात काल 
के समय, सूर्योदय के समय, सूर्य के सामने खडे होकर यदि हम सकल्प करें कि 
प्राणशक्ति का सग्रह हो रहा है, सचय हो रहा है, मस्ष्तिक के मार्ग से प्राणशक्ति 
का अवतरण हो रहा है, दस-बीस मिनिट इस सकलल्‍प को दोहराए और ध्यानस्थ 
मुद्रा में खडे रहें --आपको अनुभव होगा कि नयी शक्ति का सचार हो रहा है, 
स्फूरति का सचार हो रहा है । 

मैंने शरीर को साधने के विषय मे और उपाय के विषय मे कुछ रेखाए प्रस्तुत 
की है । ये दिशासूत्र मात्र है। यदि इस बात को हम ठीक समझ लें तो शरीर को 
इतना तयार कर सकते हैं कि फिर हम आह्वान करेंगे, निमत्रित करेंगे कि बडी 
से वडी शक्ति आए और शरीर मे अवतरण करे, प्रकट हो अभिव्यक्त हो । 
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ही नही निकलता, केवल शब्द ही नही निकलता, उसके साथ हमारी भावना भी 
आती है, हमारा सकल्प भी आता है, मन की शक्ति भी आती है और श्वास का 
योग भी होता है। शरीर, श्वास, वायु, ध्वनि, सकल्प-शक्ति, मानसिक शक्ति--- 
इन सबका जब योग होता है तब कोई शब्द हमारे सामने आता है। आदमी जब 
बोलता है तब बोलने के पीछे केवल शब्द ही नही होता, कई विशिष्ट प्रकार की 
शक्तिया भी होती है और वे शक्तिया अपने निश्चय के अनुसार प्रकट होती हैं । 

श्रीकृष्ण ओर पाडव अमरकका में गए। वहा के राजा पद्मनाभ ने द्रौपदी 
का अपहरण कर लिया था| पद्मनाभ को पता चला | वह भी अपनी सेना को 
सज्जित कर युद्धस्थल मे आ गया। श्रीकृृष्भ ने पाडवो से कहा---/जाओ, लडो 
पाडव गए। वे बहुत पराक्रमी और शक्तिशाली थे। पद्मनाभ सामने आया। 
पाडवो ने कहा---'आज ऐसा भयानक युद्ध होगा कि या तो हम रहेंगे या पद्मनाभ 
रहेगा। दोनो मे से एक रहेगा ।। जी मन का सकलप था, भावना थी, वह प्रकट 
हो गई। युद्ध हुआ। स्थिति यह हुई कि पद्मनाभ स्थिर रहा और पाडव भाग 
खडे हुए, क्योकि उनका सकल्प शिथिल था। उनका सकल्प-सूत्र था--“अम्हे वा 
पउमनाभे वाया तो हम रहेगे या पद्मनाभ रहेगा । पद्मनाभ रह गया, वे भाग 
गए । 

श्रीकृष्ण ने यह देखा । वे आगे आए। सकलप की भाषा में बोले--'अम्हे, न 
पउमनाभे'--मैं रहूगा, पद्मनाभ नही रहेगा। पुन युद्ध हुआ। पद्मनाभ हार 
गया, भाग गया । 

हमारे मुह से केवल शब्द ही नही निकलता, उसके साथ अन्त करण की शक्ति, 
सकलप की शक्ति भी साथ-साथ निकलती है। हमारा कैसा निश्चय है, हमारी 
भावना कैसी है, उस निश्चय और भावना का बल भी उस शब्द के साथ होता है। 
हम शब्द की शक्ति को समझते हैं, जात्तते हैं और यह भी जानते हैं कि शब्द के साथः 
कुछ जुडा हुआ होता है । 

हम अहेम्‌ की ध्वनि करते है, अहँम्‌ का उच्चारण करते हैं। प्रेक्षा ध्यान का 
प्रारभ होता है अहम्‌ की ध्वनि से | हर क्रिया प्रारभ होती है अहँम्‌ की ध्वनि 
से। क्यो? जब हम यहा ध्यान करने आए है तो फिर ध्वनि क्यो | ध्वान मे तो 
मौन होना चाहिए, फिर अहंम्‌ की ध्वनि क्यो ? अनुप्रेक्षा क्यो ? शब्द का प्रयोग 
क्यो? 

हम शब्द-प्रयोग को छोड नही सकते । वह बहुत बडी शक्ति है। मत्र की 
शक्ति से लोग परिचित है। वह क्‍या है ? शब्द की ही तो शक्ति है। वह 
शक्ति आज विज्ञान से, वैज्ञानिक व्याख्या से विश्लेषित होती जा रही है। हमारे 
शरीर के दो भाग मुख्य है--एक ही मस्तिष्क और दूसरा है शेष शरीर। दोनो मे 
विद्युत्‌ पैदा होती है। शरीर मे रक्त की गति है। रक्‍त का सक्रमण है। सारी 
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माध्यम है। अहँम्‌ का जप करते हैं, अहँम्‌ की ध्वनि करते हैं। अहंम्‌ की ध्वनि 
केवल शब्द ही नही है। ध्येय सदा गुप्त रहता है। वह हमारे सामने नही होता । 
यदि ध्येय प्रकट हो या प्रकट हो जाए तो फिर ध्यान करने की कोई जरूरत ही 
नही रहती। ध्येय एक स्थूल रूप मे हमारे सामने रहता है। हमेशा असिद्ध को 
सिद्ध करने का प्रयास होता है। तकंशास्त्र मे साध्य का लक्षण ही यह माना है कि 
असिद्ध साध्यम्‌--जो असिद्ध है, वह साध्य है। यदि सिद्ध है तो वह साध्य नही 
वन सकता । उसको साधने की ज़रूरत नही होती। साध्य वह बनता है जो सिद्ध 
नही है, जो साधा नही गया है, जिसे साधना है। यदि अहंत्‌ हमारे सामने प्रकट 
हो, सिद्ध हो, तो उसे ध्येय बनाने की कोई आवश्यकता ही नही रहती । हम अहंम्‌ 
को ध्येय इसलिए बनाते है कि वह हमारे सामने प्रकट नही है, सिद्ध नही है, गुप्त 
है। उसे प्रकट करना चाहते हैं, सिद्ध करना चाहते हैं । 

अहँम को हम ध्येय बनाते हैं। ध्येय बनाने के दो साधन हैं--आकार या 
शब्द । या तो हम उसकी कोई प्रतिकृति बना लेते हैं, मूर्ति बना लेते हैं, आकार 
में गढ लेते है ओर यह कल्पना कर लेते है कि यह भहंम्‌ है। 

दूसरा साधन है---शब्द | हमने अहंम्‌ को ध्येय बनाया और माध्यम बनाया 
शब्द को । हम अहंम्‌ का जाप करते हैं, ध्वनि करते हैं। हम उस अहंम्‌ की ध्वनि 
का उच्चारण ही नही करते है, किन्तु उस उच्चारण के पीछे जो छिपा हुआ 
हमारा ध्येय है अहँतू, उसके साथ सपक स्थापित करते है। शब्द को माध्यम 
बनाकर हम अहंँत्‌ की स्थिति तक पहुचना चाहते है, जिसका प्रतिनिधित्व यह 
अहंम्‌ शब्द कर रहा है। हम उस स्थिति तक पहुचना चाहते है जो भहँम्‌ शब्द 
वाच्य है। वह है अहंत्‌ की स्थिति। 

एक है वाच्य और दूसरा है वाचक। शब्द वाचक है और वाच्य है उसका 
अर्थ । अहँम्‌ वाचक है और उसका जो अथ॑ है, वह है वाच्य। अहं म्‌ का अर्थ है 
अहंत्‌ की स्थिति । हम वाचक के द्वारा वाच्य तक पहुचना चाहते है। हम साधन 
के द्वारा साध्य तक पहुचना चाहते है। हम शब्द की ध्वनि के साथ अपनी भावना 
को जोडकर, अपने भीतर जो छिपा हुआ अहंत्‌ का स्वरूप है, उसे प्रकट करना 
चाहते है । 

अहँम की यह सारी भावना हमारी समझ मे आ जाए तो भअहंम्‌ की ध्वनि 
का अर्थ ही दूसरा होगा और यह भावना समझ मे न आए तो अहंम्‌ की ध्वनि भी 
एक रूढि वन जाएगी । 

मत्र के पद का चुनाव एक वैज्ञानिक दृष्टिकोण से किया जाता है। सतसे 
पहला दृष्टिकोण है श्वास के साथ उसका सवध | इम वात को हम न भुलायें कि 
हमारी समूची साधना की प्रक्रिया से श्वास सवसे ज्यादा महत्त्वपूर्ण साधन है। श्वास 
की विस्मृति न करें, उसे न थृले। प्रत्येक वस्तु के साथ श्वास का योग करना है। 


३० मन के जीते जीत 


कट-पीसकर एकत्रित किया जाए तो बह एक बॉल (गेंद) जितना ही होगा । 
सारा जगत्‌ बॉल जितना ही होगा। केवल आप नही, हम नही, सारे पहाड, नदी- 
नाले, सारे मकान, सारे वालूकण--सबको कूट-पीसकर एक कर लें तो उनका 
माप एक वॉल जितना ही होगा । ठोस बहुत कम है। केवल प्रकपन । प्रकपन ही 
प्रदपन। शरीर ठोस लगता है, पर भीतर जाए, भीतर की यात्रा करें तो 
लगेगा--सब कुछ पोल ही पोल है। ठोस अत्यन्त कम है। ऊपर चमडी आ गई। 
भीतर का दिखाई नही देता । एक आदमी को कूट-पीसकर एकत्रित कर दिया 
जाए तो सभव है परमाणु जितना भी न बने। सारा जगत्‌ बाल जितना है। ठोस 
नही है कुछ भी । केवल प्रकपन ही प्रकपन है । शरीर की तरगें, श्वास की तरगें, 
“विचारो की तरगें, ध्वनि की तरगें--हम केवल तरगो से घिरे हुए है। दर्शन की 
भाषा में कहे तो हम पर्यायों से घिरे हुए हैं। पर्याय ही पर्याय हैं। द्रव्य है कहा ? 
द्रव्य है आत्मा | वह तो दिखता नही है। द्रव्य है पुदूगल । वह भी बहुत सुक्ष्म है। 
पर्यायो का चक्‍कर है सारा। तरगें ही तरगें। पर्याय ही पर्याय | प्रकपन ही 
प्रकपन । इन सारे प्रकपनो के बीच मे हम जी रहे है । 
हम प्रकपनो का ठीक उपयोग करें। उन्तकी शक्ति का उपयोग करें। ध्वनि 
की तरगो का उपयोग करना हम सीखें । ध्वनि की तरगो से उत्पन्न शक्ति को 
ठीक नियोजित करें। जब ध्वनि की तरगें मन की तरगो के साथ जुड जाती हैं, 
सकलप की तरगो के साथ जुड जाती हैं और श्वास की तरगो के साथ जुड जाती 
'है, तब बहुत बडी शक्ति पैदा होती है । 
शब्द के कपन अपनी चरम स्थिति तक पहुचकर 'क्ष' किरणो--एक्सरेज़-- 

के रूप मे परिणत हो जाते हैं। तब उनकी गति एक करोड मील प्रति सेकण्ड हो 
जाती है। सकल्‍प के कपन उसमे शक्ति का नियोजन कर देते हैं। इसलिए योग 
"के मर्मज्ञ आचार्यों ने कहा है--जिनके निश्चय मे कोई छेद नही है, वे क्या नहीं 
कर सकते ? उनके लिए कुछ भी दुष्कर नही है। शब्द की सिद्धि आस्था को सिद्धि 
से होती है। आस्थाहीन शब्द शक्ति-शून्य होते हैं। शब्द को साधने का अर्थ है-- 
आस्था और शब्द की दूरी समाप्त कर देना । शब्द को साधने का अर्थ है--ध्वनि 
न्‍को आस्था का कवच पहना देना । 
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वर्षो के प्रयत्त के बावजूद एक विषय पर दो मिनट तक लगातार एकाग्र रह सकें 
वे बीच मे ही विचलित हो जाते है। दो मिनट तक मन में कोई व्यवधान न आए, 
विकल्‍प न आए, यह कम बात नही है । 

हमारे मन मे निरन्तर विकल्प उठते है, व्यवधान आते है। हम एक विचार 
को ज्ञेकर बैठते है। उस पर एकाग्र होने का प्रयत्न करते ही विभिन्‍्त विकल्प और 
व्यवधान उत्पन्न हो जाते है। मन की चचलता की स्थिति मे इन व्यवधानो की 
कल्पना भी नही कर सकते । एकाग्र होते है तभी हमे पता लगता है कि विकल्पो 
का प्रवाह कितनी तेजी से बह रहा है और वह हमारी एकाग्रता मे कितना 
व्यवधान उपस्थित कर रहा है । ध्यान बहुत खतरनाक है। वह पहले ही क्षण मे 
या पहले ही दिन या शिविर के पहले ही आयोजन मे सिद्ध हो जाता है, यह बात 
नही है। यह स्पष्ट मानकर चलना चाहिए कि अभी जो अभ्यास हो रहा है, वह 
मात्र अवधान का अभ्यास हो रहा है। 

योग की भाषा भे मन की तीन अवस्थाए है---अवधान, एकाग्रता या धारणा 
और ध्यान । मनोविज्ञान भी इसी का सवादी विचार प्रस्तुत करता है। उसमे भी 
तीन अवस्थाए मानी गई है---अटेन्शन, कॉन्‍्सन्ट्रेशन और मेडिटेशन। अवधान, 
केन्रीकरण और ध्यान । ये मन की तीन अवस्थाए हैं। मानसिक क्रियाए इन तीन 
अवस्थाओ से गुजरती है । 

पहली अवस्था है---अवधान, अटेन्शन । यह मन की वह क्रिया है जहा हम 
मन को किसी वस्तु के प्रति “यापृत करते है, लगाते हैं। जो मन घूमता रहता है, 
उसे एक वस्तु के प्रति लगा देते है। वस्तु के प्रति मन को व्यापृत करना, मन को 
सचेत करना, चेतन्यवान्‌ बनाना--यह है अवधान की अवस्था। इससे पदार्थ के 
साथ मन का सम्बन्ध जुड जाता है। यह है अवधान | हम कहते है---सावधान हो 
जाओ। इसका मतलब है कि एक कार्य के प्रति दत्तचित्त हो जाओ। चित्त को 
उसमे लगा दो, जो करना है। 

अवधान जैसे वाह्म वस्तु के प्रति होता है, वैसे ही कभी-कभी अपने मूल स्वरूप 
के प्रति भी होता है। जब मौलिक स्वरूप के प्रति अवधान होता है, उस स्थिति मे 
ही प्रज्ञा का उदय होता है। फिर बाह्य के प्रति अवधान नही होता। मन का 
अवधान अपने प्रति हो जाता है। अपने प्रति मवब का अवधान होना एक विशेष 
प्रकार की स्थिति है। इस स्थिति मे ही प्रज्ञा का उदय होता है, आन्तरिक चेतना 
प्रकट होती है । 

मन की दूसरी अवस्था है--कॉन्सन्ट्रेशन | योग की भाषा में एकाग्रता या 
घारणा। यह अवधान से अगली अवस्था है। जिसमे हमने अवधान लगाया, मन 
का पदार्थ के साथ सवध स्थापित किया, उसी मे केन्द्रित हो जाना । जो मन चारों 
ओर भटक रहा था, अनेक वस्तुओं पर जा रहा था, उसे सब वस्तुओ से हटाकर 
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ध्यान की जो एक विभीषिका है, उसे मैंने प्रस्तुत किया है। सभव है कुछ लोग 
इससे डर भी जाए। वे ऐसा सोचें---इतनी कठोर साधना है ध्यान की, फिर हम 
उसे करने क्यो बंठे है? मैं ऐसा कहना नही चाहता कि आप वस्तु-स्थिति क़ो 
समझे ही नही । आपके मन मे भय पैदा हो जाएगा इसलिए मै सत्य को छिपा दू, 
यह मुझे मान्य नही है। इस भ्राति को मैं पसन्द नही करता। मैं नही चाहता कि 
आप भ्राति मे रहे | जो जैसा है, उसे वैसा ही समझना होगा। ध्यान की साधना 
सचमुच कठिन है। यदि हम उसे सरल मानकर चलेगे तो सभव है हमारे मे 
भ्राति पैदा हो जाए और हम ध्यान की स्थिति तक पहुच ही न पाए। यह आत्म- 
भ्रान्ति नही होनी चाहिए। हम ध्यान करते हैं, मृच्छा को तोडने के लिए। हम 
ध्यान करते हैं, प्रमाद को तोडने के लिए। यदि ध्यान के द्वारा नयी मूर्च्छा पैदा हो 
जाए, नयी भ्रान्ति पैदा हो जाए-- यह कभी ईष्ट नही है। जिस असत्य को तोडने 
के लिए, जिस असत्य से दूर होने के लिए हम ध्यान करते है, यदि उसी ध्यान के 
सहारे एक नया असत्य जन्म ले ले---यह कभी वाछनीय स्थिति नही हो सकती । 
इसलिए बहुत ही यथार्थवादी और वस्तुवादी होकर, वास्तविकता को समझकर, 
हमे ध्यान के मार्ग मे प्रवेश करना होगा । हमे यह मानना होगा कि ध्यान एक 
लबी साधना है, लबी प्रक्रिया है। हम जल्दबाजी न करे कि वह जल्दी सिद्ध हो 
जाए । उसे सिद्ध करने के लिए जिस त॑यारी की ज़रूरत है उसकी चर्चा 'किनको 
साधे ” विषय के अन्तगंत मैं कर चुका हू। पूरी तैयारी के बिता, कुछेक चीजो 
को साधे बिना यदि हम ध्यान को सिद्ध करना चाहेंगे तो लाभ के बदले हानि की 
सभावना ही अधिक होगी । 

मत्र की साधना करने वाला कोई भी व्यक्ति यदि कवच की क्रिया नही 
करता है तो उसे बहुत बडा खतरा होता है । सबसे पहले उसे अपना कवच बनाना 
होता है । इसलिए विभिन्‍न मत्रो की दीक्षाओ के साथ विभिन्‍न कवचो की व्यवस्था 
की गई है। कवच तैयार करने का मतलब है अपने लिए वज्ञमय पिजरा बना 
लेना। कवच बना लेने के बाद कोई भी बाहरी शक्ति उसे आघात नही पहुचा 
सकती | शरीर के प्रत्येक अवयव के लिए अलग-अलग कवचो की व्यवस्था हैं । 
सिर से लेकर पैर के अग्रूठ तक--.हर अवयव को कवच पहनाया जा सकता है, 
उसे सुरक्षित किया जा सकता है। 

प्राचीन काल मे सैनिक कवच पहनकर युद्ध-स्थल मे उतरते थे। लोहे या 
अन्य धातु के वे कवच इतने मजबूत होते थे कि उन पर तलवार या भाले का प्रहार 
भी काम नही करता था। सव शस्त्र निकम्मे हो जाते थे। कवच पहनने के बाद 
योद्धा सुरक्षित हो जाते थे। वे बाहरी प्रह्म रो से मुक्त हो जाते थे । 

इसी प्रकार मत्र का साधक भी, मत्र की साधना से पूर्व, कवच का निर्माण 
करता है, उसे घारण करता है जिससे कि वाहर की कोई भी शक्ति उस पर प्रहार 


३६ मन के जीते जीत 


भीतर आता है या वाहर जाता है, तव वह सजग रहता है, ध्यान रखता है। इसीः 
प्रतार नासाग्र से होते हुए आने-जाने वाले श्वास को देखो । यह बाहर जा रहा 
है, यह भीतर आ रहा है---इसी वात को देखो, ध्यान केन्द्रित करो । यह है अल्प 
की प्रेक्षा, अल्प का अवधान । यह है अल्पग्राही । 
बहुग्राही अर्थात्‌ बहुत की प्रेक्षा। सुझाव दिया गया कि श्वास के साथ-साथ 
मन को भीतर ले जाओ , प्रश्वास के साथ-साथ मन को बाहर ले आओ। यह बहु 
का अवधघान है, बहुग्राही है। अल्पग्राही मे हमारा पथ छोटा था, अब हमारा पथ 
लगा हो गया । अत्पग्राही मे केवल नासाग्र पर मन को टिकाए हुए थे, अब वह 
शयास-प्रण्वास के पूरे मार्ग का अवगाहन कर रहा है। पथ लवा हो गया, यात्रा 
लबी हो गयी । जहा नाभि के आसपास से श्वास उठता है, वहा से मन को उसके 
साथ जोड दे और उसे श्वास के साथ ही साथ भीतर ले जाए। जहा जाकर 
श्वासयत्र समाप्त होता है और फंफडे में प्रवेश करता है, वहा तक मन को ले 
जाए । डायाफ्रॉम तक मन को ले जाए। तनुपट तक श्वास को ले जाए। यह श्वास 
की सीमा है। यहा तक श्वास को ले जाए। यह बहुका अवधान है, बहुत का ग्रहण 
हे, बह की प्रेक्षा है। तो अभ्यास के ये दो क्रम है--- 
१ अत्प का ग्रहण-- अत्प को देखने का अभ्यास | 
२ बहु का ग्रहण--बहु को देखने का अभ्यास । 
पहले में हम एक छोटे-से विन्दु को देखते है और दूसरे मे पथ लबा हो जाता 
है, अवगाहन का मार्ग लवा हो जाता है। 
अभ्यास का दूसरा मोड है, दूसरा युगल है--- 
एक विधग्राही । 
बहुविधग्राही । 
एक प्रकार की वस्तु को देखना या बहुप्रकार की वस्तुओ को देखना । सुझावः 
दिया गया कि नामाग्र पर होने वाले प्रकपनो को देखें अथवा नासाग्र पर एवास के- 
स्पर्श का अनु भव करे--यह एक प्रकार का अवधान हो गया । 
जैसे जल में प्रफपन होता है, ऊमिया उठती है वैसे ही सारा शरीर प्रकपित 
है। प्रकपन ही प्रवपन । ऊमिया ही ऊमिया। स्थिरता नाम की कोई चीज़ नही 
है। ऐसी स्थिति में सुझाव दिया गया कि नासाग्र पर होने वाले प्रकपनों को देखे । 
यरट एप प्रकार का ग्रहण है, एक प्रकार का अवधान है। मन को एक स्थान पर 
अपहिय कर दिया गया । यह एयविश्वग्नाही है । 
बह्व्रियग्राही का अर्थ “एक साथ अनेक वस्तुओं को देखना। मन की 
प्द्ता फोर पट जाती है । एफ साथ अनेक वस्तुओं को देखना ही नहीं, उन्हें ग्रहण 
काया ढ़ 
तो जयपदान बरसे है, वे मात की पटुता का प्रशिक्षण लेते है। उतका अभ्यास 
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हमारे अनेक साधु-साध्विया अवधान का प्रयोग करते है। लोगो को वहुत 
आश्चर्य लगता है। वे मानते है--चमत्कार है, देवी शक्ति का निदर्शन है। यह 
कोई चमत्कार नही। कोई दँवी शक्ति नही । कोई देवी विद्या नही | कोई बाहर 
की शक्ति नहीं। केवल मन का प्रशिक्षण है, मन की शक्ति है । इसी के आधार 
पर यह सारा होता है। चमत्कार-सा लगता अवश्य है, पर है मन की पदुता । 
इसके अतिरिक्त कुछ भी नही है । 

तीसरा चरण है ?--्षिप्रग्राही, चिरग्राही । यह एक युगल है । 

सन को ऐसा अभ्यास दिया जाता है कि वह बाह्य पदार्थ को तत्काल ग्रहण 
करे । यानी एक दृष्टि डाली और सब कुछ ग्रहण कर लिया | तत्काल ग्रहण कर 
लिया । कमरे को क्षणभर के लिए देखा । आखे मूद ली । वह सब कुछ बता देगा । 
यह भीत है सफेद रग की । सामने काले रग का बोर्ड है। इतने पट्ट लगे हुए है । 
पट्ट पर लाल अक्षर भी है, काले अक्षर भी है, नीले अक्ष र भी है। इतने दरवाज़े 
है । इतनी खिडकिया है। पूरा का पूरा व्योरा वता देता है । यह है क्षिप्रग्रहण ।' 
तत्काल ग्रहण कर लेना एक ही दृष्टि मे सारा पकड लेना । 

हम मन की क्षमताओ से परिचित नही है । उससे क्षमता बहुत है । हम बहुत 
कम जानते हैं। थोडा बहुत जानते हैं, उसमे भी आश्चयं होता है। यदि हम पूरी 
क्षमता को जान लेते हैं, विकसित कर लेते है, तो न मालूम क्‍या के कया हो जाते 
है। आज मन की कुछेक क्षमताओं को विकसित कर मनुष्य भगवान्‌ बन जाते 
है। दुनिया उन्हें भगवान मान लेती है। अच्छा है । भगवान्‌ बनना कोई बुरी वात 
नही है । अपने अन्दर मे बैठे हुए अपने भगवान्‌ को प्रकट करना बहुत अच्छी बात 
है । परन्तु दुनिया जल्दी भगवान्‌ मान लेती है। मव का थोडा-सा कार्य सामने 
आता है, दुनिया भगवान्‌ मान लेती है। पूरी क्षमता को हम जान ले, उसे साध 
लें, उसे अभिव्यक्ति कर लें तब तो न जाने कितने भगवान्‌ बन जाए । 

एक विकल्प है चिरग्राही। यह वह क्षमता है, जो तत्काल तो नही पकड 
पाती किन्तु,धीमे-धीमे लबे समय से पकडती है । 

चौथा चरण है--अनि सृतग्राही, नि सृतग्राही । यह एक युगल है । 

यह (अनि सृतग्राही ) विचित्र क्षमता है। यह मन का ऐसा अभ्यास है, ऐसा 
अवधान है, जिसकी हम कल्पना ही नही कर सकते। मैं इस विषय को एक 
कहानी से स्पष्ट करू । 

एक बहुत बडा चित्रकार राजा की सभा में आया। सयोगवश उसने रानी 
के पैर का एक अग्ूठा देख लिया। प्राचीन काल मे रानिया 'असूर्यंपश्या राजदारा' 
होती थी । राजदाराओ को सूर्य भी नही देख पाता था। आज का समय नही: 
था । आज तो सब कुछ अनावृत है। चित्नकार ने अगूठा देख लिया । उसने रानी 
कापूरा चित्र बना लिया। चित्र को राजा के सामने प्रस्तुत किया। राजा ने देखा-- 
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आया । राजा ने कहा--'यह लो सुरमा । आखो मे आजो । दीखने लगेगा । सुरमा 
इतना ही है कि दो आखो में आजा जाए । ध्याव रखना ।' 

प्रधानमत्री ने सुरमे की डिविया हाथ मे ली। एक शलाका सुरमे से भरी और 
एक आख आज ली। कुछ ही क्षणो मे आख में ज्योति आ गई। एक आख से 
दीखने लगा। उसने दूसरी शलाका भरी और उसे आख में आजने के बदले जीभ 
पर रख दी । राजा ने कहा--'अरे” यह क्‍या किया ? तुम काने रह जाओगे। 
एक आख वाले हो जाओगे। लोग तुमको काना कहेगे। अधे नहीं तो काने हो 
जाओगे ।' 

प्रधानमत्री ने कहा---/राजन्‌ ! काना नही रहुगा। मैं स्वय सूझता होकर 
हजा रो-हजारो अधो को आख दूगा, दृष्टि दूगा ।* 

प्रधानमत्नी ने जीभ पर लगाए गए सुरमे का विश्लेषण किया। सारी चीज़ें 
जान ली । और राजा के देखते-देखते सारा फामू ला लिखकर राजा को दे दिया । 
राजा ने देखा । प्रधानमत्री ने कहा--'राजन्‌ | सुरमे का सारा योग ज्ञात हो 
गया है। अब मैं यही सुरमा बनाकर हज़ारो-हज्ारों अधो को आख वाला बना 
दृगा। यदि मैं दूसरी शलाका दूसरी आख भे लगाता तो दोनो आर्खें मेरी देखने 
लग जाती, पर मैं ही केवल उससे लाभान्वित होता । अब मैं स्वय अपनी एक 
आए के साथ-साथ हज़ारो-लाखो आखो को ज्योति दे सक्‌गा ।' 

मत्री घर गया। सुरमा वनाया और रोम से आए हुए दूत को एक डिबिया 
देते हुए कहा---'जाओ, अपने वादशाह से कह देना कि ऐसा सुरमा जितना चाहे 
यहा से मगा लें ।' 

दूत रोम पहुचा । वादशाह को सारी बात बताई । बादशाह ने सोचा --'जहा 
ऐसे बुद्धिमान्‌ आदमी बसते हैं, उस देश पर आक्रमण करना पराजित होना है।' 

यह है अनि सृतग्रहण । अद्भुत शक्ति है। थोडी-सी चीज़ के आधार पर 
समूची चीज़ का विश्लेषण कर देना । 

ये कल्पित बाते नहीं है, केवल कल्पनाए नही है। ये सारी मन की 
क्षमताएं हैं 

मैंने मन के अवधान के कुछेक प्रयोग, उसके प्रशिक्षण के कुछेक प्रयोग प्रस्तुत 
किए। उनके आधार पर हम समझ सकते है कि मन की क्षमता को अभ्यास के 
द्वारा साधना के द्वारा विकसित किया जा सकता है, मन को पटु बनाया जा 
सवता है । यह सारा अवधान का विवरण है, घ्यान का विवरण नही है । अवधान 
वे टारा ही जब मन इतना पटु वन जाता है तब ध्यान के द्वारा उसकी क्षमता को 
कितना विकसित किया जा सकता है, यह स्वय गम्य है। आप इसकी कल्पना कर 
सज्ते है मुसे बताने की आवश्यकता ही नहीं है । 


न 
न करने का मूल्य 


एक आदमी बगीचे मे गया । उसने देखा--लम्बे-लम्बे पेड खडे है। उसने माली 
से कहा--'पेड बहुत लम्बे हो गए !” माली ने कहा--'बाबूजी | पेडो को और 
काम ही क्या है ? 

सबसे पहले काम की बात हमारे ध्यान मे आती है। पेड भी निकम्मे नहीं 
रहते । कोई भी पदार्थ निकम्मा नही रहता। वस्तु का लक्षण ही है--अभर्थ क्रिया- 
कारित्व | वस्तु वह है, सत्य वह है जो अपनी क्रिया करता रहता है, कुछ न कुछ 
करता रहता है। जो कुछ भी नही करता वह सत्‌ नही होता, पदार्थ नही होता । 
पदार्थे यानी कुछ करने वाला । करना पदार्थ के साथ जुडा हुआ है । 

हम इस बात को जानते हैं, मानते है कि व्यक्ति को कुछ न कुछ करना 
चाहिए । पदार्थ भी कुछ न कुछ करता ही है। चेतना या अचेतन दोनो मे कुछ न 
कुछ क्रिया होती रहती है। हमने उस बात को पकडा है कि जो व्यक्ति कुछ 
करता है उसे हम पुरुषार्थी मानते हैं, कर्मठ मानते है, कर्मण्य मानते हैं । जो व्यक्ति 
कुछ नही करता उसे आलसी मानते है, निठल्ला मानते है, प्रमादी मानते है और 
अकमंण्य मानते हैं। सारा बल इस बात पर दिया गया है कि मनुष्य को कुछ न 
कुछ करते रहना चाहिए। जो करता है उसे आनन्‍न का अनुभव होता है कि मैं 
कुछ करता हू और कभी-कभी गवं का अनुभव होता है। जो कुछ नही करता उसे 
हीनभावता का अनुभव होता है कि मैं कुछ नही करता। दूसरे लोग भी उसे 
कोसते हैं---यह निठल्ला है, कुछ भी नही करता । निठल्ले के लिए दुनिया मे कोई 
स्थान नही है | निरन्तर कुछ न कुछ करते रहना चाहिए। वतंमान का अर्थशास्त्र 
भी यही बतलाता है कि निकम्मे मत रहो। व्यवसाय या काम हो तो वह करो 
और यदि कोई काम न हो तो गढा खोदो, उसे पाटो, फिर गढा खोदो, उसे भरो, 
निकम्मे मत रहो। कुछ न कुछ करते रहो। इस प्रकार करने पर इतना बल 
दिया कि न करने का मूल्य हमारी दृष्टि से ओझल हो गया। न करने का भी 
जपना कोई मूल्य है--इस वात को हम आज स्वीकार नही कर रहे हैं। यह युग 
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एक आदमी बगीचे में गया | उसने देखा-- लम्बे-लम्बे पेड खडे है। उसने माली 
से कहा--'पेड बहुत लम्बे हो गए !” माली ने कहा--बाबूजी | पेडो को और 
काम ही क्या है ? 

सबसे पहले काम की बात हमारे ध्यान मे आती है। पेड भी निकम्मे नहीं 
रहते । कोई भी पदार्थ निकम्मा नही रहता। वस्तु का लक्षण ही है--अर्थक्रिया- 
कारित्व। वस्तु वह है, सत्य वह है जो अपनी क्रिया करता रहता है, कुछ न कुछ 
करता रहता है । जो कुछ भी नही करता वह सत्‌ नही होता, पदार्थ नही होता । 
पदार्थ यानी कुछ करने वाला । करना पदार्थ के साथ जुडा हुआ है । 

हम इस बात को जानते हैं, मानते है कि व्यक्ति को कुछ न कुछ करना 
चाहिए । पदार्थ भी कुछ न कुछ करता ही है। चेतना या अचेतन दोनों मे कुछ न 
कुछ क्रिया होती रहती है। हमने उस बात को पकडा है कि जो व्यक्ति कुछ 
करता है उसे हम पृरुषार्थी मानते हैं, कर्मठ मानते है, कर्मण्य मानते है । जो व्यक्ति 
कुछ नही करता उसे आलसी मानते है, निठल्ला मानते है, प्रमादी मानते है और 
अकमंण्य मानते हैं। सारा बल इस बात पर दिया गया है कि मनुष्य को कुछ न 
कुछ करते रहना चाहिए। जो करता है उसे आनन्‍्न का अनुभव होता है कि मैं 
कुछ करता हू और कभी-कभी गर्व का अनुभव होता है। जो कुछ नही करता उसे 
हीनभावना का अनुभव होता है कि मैं कुछ नहीं करता। दूसरे लोग भी उसे 
कोसते है---यह निठल्ला है, कुछ भी नही करता । निठल्ले के लिए दुनिया मे कोई 
स्थान नही है । निरन्तर कुछ न कुछ करते रहना चाहिए | वर्तमान का अर्थशास्त्र 
भी यही बतलाता है कि निकम्मे मत रहो। व्यवसाय या काम हो तो वह करो 
और यदि कोई काम न हो तो गढा खोदो, उसे पाटो, फिर गढा खोदो, उसे भरो, 
निकम्मे मत रहो। कुछ न कुछ करते रहो। इस प्रकार करने पर इतना बल 
दिया कि न करने का मूल्य हमारी दृष्टि से ओझल हो गया। न करने का भी 
अपना कोई मूल्य है---इस बात को हम आज स्वीकार नही कर रहे है। यह युग 
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इतना प्रवृत्ति-बहुल है कि आज निवृत्ति की बात समझ मे भी नही आती | निवृति 
को इतना नकारा गया है कि मानो उसका कोई मूल्य नही है। उसे मूल्यहीन 
बना डाला प्रवृत्ति का यह धर्षण चिनगारिया पैदा कर रहा है। प्रवृत्ति टकराव 
पैदा करती है, सघपं पैदा करती है। वर्तमान के संघर्ष का सबसे बडा कारण है,- 
प्रवृत्ति को एकाधिकार देना। वर्तमान की अशाति का कारण है--क्रिया को ही 
मूल्य देना, अक्रिया के मूल्य का अनुभव न करना, 'न करने” का जो वास्तविक 
मूल्य है उसे अस्वीकृत कर देना । यह आज की सबसे वडी समस्या है । 
आज मैं उल्टी बात कहने जा रहा हू | प्रवृत्ति-बहुल युग मे मुझे प्रवृत्ति का 
समर्थन करना चाहिए था किन्तु मैं वेसा नही करूगा। प्रवृत्ति के विरोध में कुछ 
कहना, सुनने वालो को अच्छा नही लगता। किन्तु जो सत्य है उसे छिपाना भी 
नही चाहिए, । सत्य सत्य है। उसकी अस्वीकृति से बहुत सारी समस्याएं उत्पन्न 
होती हैं और वे मनुष्य को आक्रान्त कर देती हैं। सच्चाई यह है कि या तो प्रवृत्ति 
और निवृत्ति का सतुलन हो या निवृत्ति का यथार्थ मूल्याकन किया जाए, तो 
सभव है बहुत सारी समस्याएं स्वय समाप्न हो जाती हैं । 
निवृत्ति का मूल्य प्रवृत्ति से कम नही है। 'न करने' का मूल्य करदे से कम 
नही है। यदि यह वात समझ में आ जाए तो करना भी बहुत अर्थपूर्ण हो सकता 
है । कर्म के साथ दो दोष आते हैं, उनमे कमी आ सकती है । गीता मे बहुत सुन्दर 
कहा है--'प्रत्येक प्रवृत्ति के साथ दोष आता है। ऐसी कोई भी प्रवृत्ति नही है 
जिसके साथ दोष नहीं। जैसे ईंधन से जलने वाली अग्नि के साथ धुआ होना 
अनिवायं है, वैसे ही प्रवृत्ति के साथ दोष अनिवाय॑ है।” 'सर्वारम्भा हि दोषेण 
घूमेनाग्विरिवावृता ” आरभ मात्र दोष से आवृत हैं, जैसे अग्नि धुए से। वह 
अनुभव वास्तविक है, सत्य तक पहुचा हुआ है। प्रवृत्ति के साथ आने वाला दोष 
तभी समाप्त हो सकता है जबकि निवृत्ति का उसके साथ सतुलन हो। प्रवृत्ति के 
साथ-साथ निवृत्ति चलती रहे। अन्यथा प्रवृत्ति के दोष इतने बढ जाते हैं कि वे 
मनुष्य को ही लील जाते हैं। इसलिए हम निवृत्ति का मूल्य समझें, अक्रिया का 
महत्त्व समझें ओर 'न करने” के जो महत्त्वपूर्ण परिणाम हैं उनका अनुभव करें । 
प्रवृत्ति का सबसे पहला साधन है--शरीर | शरीर की श्रवृत्तियो की चर्चा 
मेंने पहले की है। आज ठीक उससे उल्टी चर्चा मुझे करनी है। प्रवृत्ति से मुक्ति 
की चर्चा करनी है। 
भाप कायोत्सगें करें, काया का विसर्जन करें, शरीर को त्याग दें, जीते हुए 
भो मृतवत्‌ अनुभव करें ओर शरीर को विलकुल निष्क्रिय, निश्चेष्ट और 
प्रवृत्तिशुन्य बनाए। यह है कायग्रुप्ति, कायोत्सगं, काया का उत्सगं वहुत वडी वात 
है काया को छोड देना । मरने के वाद हर आदमी शरीर छोड देता है या वह छूट 
जाता है, किन्तु जीते-जी शरीर को छोड देना वहुत वडी साधना है । जब काया के 
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उत्सरग की बात सामने आयी तब गौतम के मन मे भी प्रश्न खडा हुआ उन्होने 
भगवान्‌ से पूछा--कायामुत्तयाए ण भन्‍्ते ! जीवे कि जणयइ ? भगवन्‌ ! 
कायगुप्ति का परिणाम क्या है ? भगवान ने उत्तर देते हुए कहा--'कायागुत्तयाए 
ण सवर जणयइ-कायगुप्ति के द्वारा सवर होता है। दो शब्द है---आखत्रव और 
सवर । आस्रव वह है जिसके द्वारा दोप हमारे भीतर प्रवेश करते है । हमारे भीतर 
कोई दोष नही है | हमारी आत्मा मे कोई दोप नही है । घर साफ-सुथ रा है । उसमे 
कोई गन्दगी नही है । गन्दगी या धूल आ रही है दरवाज़ो से तथा इन खिडकियो 
से। जहा भी छोटा-सा छेद हुआ, उसमें घूल घुस जाती है। आधी चल रही है, 
उसे रोका नही जा सकता। कोई रोक भी नही सकता । ऐसा कोई उपाय भी 
नही है कि आधी न चले, हवा न चले, तूृफान न आए। कोई उपाय नही है । कोई 
रोक नही सकता । किन्तु ऐसी व्यवस्था है, ऐसा उपाय है कि हम घूल को भीतर 
आते से रोक सकते है। यदि हम दरवाजो-खिडकियो को बन्द कर देते है तो घूल 
अन्दर नही आ सकती । वह वाहर ही रह जाती है । हमारी चेतना मे कोई गन्दगी 
नही है। वह शुद्ध है, निर्मल है, स्वच्छ है। किन्तु जैसे हर मकान के साथ 
दरवाजे होते है, खिड किया होती है, वैसे ही चेतना भी इससे मुक्त नही है। उसके 
साथ भी कुछ दरवाज़े जुडे हुए है, कुछ जुडी हुई है खिडकिया। उनको हम आस्र व 
कहते हैं आख्रव अर्थात्‌ छिद्र | इसके द्वारा बाहर से तत्त्व आते हैं और हम उनसे 
भर जाते है । वे विजातीय तत्त्व है, पराए है । जो पराया होता है वह हमेशा सकट 
उत्पन्त करता है, कठिनाई पंदा करता है। जो अपना होता है, उससे कोई खतरा 
नही होता । पराए से खतरे की सभावना वनी रहती है। उसे अस्वीकार नही 
किया जा सकता। हम ऐसा उपाय करे कि आज्रव न रहे | ये खिडकिया खुली न 
रहे, ये दरवाज़ खुले न रहे, ये नाले खुले न रहे, ये छेद खुले न रहे । ये सारे गुप्त 
हो जाए, सुरक्षित हो जाए। सस्क्ृत मे गुप्‌ रक्षण धातु है। ग्रुप्त का भर्थ है-- 
सरक्षण | कायगुप्ति का अर्थ है--काया की सुरक्षा । हम काया से इतने सुरक्षित 
हो गए कि भीतर किसी के लिए अवकाश नही है। वाहर से कोई आ नही 
सकता । केवल हम हैं, हमारी चेतना है, इसके सिवाय भीतर कुछ भी नही है । 
इस प्रक्रिया का नाम है सव॒र। भगवान्‌ महावीर ने कहा--'कायगरुप्ति करने वाला 
सवर उत्पन्न करता है। आखस्त्रव का अवरोध करता है, सवर पैदा करता है, सवर 
हो जाता है ।' 
एक बहुत ही महत्त्व की बात उन्होने कही--जितना बाहर से लिया 
जाता है उसे लेने का एकमात्र साधन है---हमारा शरीर । हमारा शरीर चाहे 
मानसिक वर्गणाओ को ले, चाहे वचन की वर्गणाओ को ले, चाहे श्वास की बर्गणाओ 
'को ले, जो भी परमाणु-स्कध हमारे भीतर प्रविष्ट होते है, उन सबके लिए प्रवेश- 
द्वार है आखसत्रव, हमारा शरीर | शरीर की चचलता न हो, शरीर की प्रवृत्ति न हो, 


४६ मन के जीते जीत 


बिलकुल स्थिर हो जाए उनमे तनाव न रहे। मासपेशिया लचीली हो जाए, 
ढीली हो जाए। सख्त मासपेशिया अवरोध पैदा करती है, इसलिए उन्हे लचीली 
करना वहुत ही आवश्यक है। रीढ की हड्डी लचीली हो जाए । उसमे तनाव न 
रहे । शरीर का हर अवयव तनाव से मुक्त हो जाए, किसी प्रकार की अकडन न 
रहे । यह सबसे पहली साधना है। सबसे पहले इस निपुणता को प्राप्त करे कि वे 
जब चाहे तब शरीर को शिथिल कर सकें | सामान्य साधक के लिए यह बहुत 
उपयोगी है। मैं मानता हू कि मानसिक ध्यान की भूमिका तक पहुचने की क्षमता 
कुछेक लोगो मे आ सकती है। सब उस भूमिका तक नही पहुच सकते। यदि 
पहुच सर्कें तो बहुत अच्छी बात हो सकती है। किन्तु है यह बहुत कठिन। 
शारीरिक स्थिरता, कायिक ध्यान, कायोत्सर्ग या कायग्रुप्ति की साधना 
सवके लिए सभव हो सकती है। यदि यह प्राप्त हो जाए तो भी जीवन की 
सफलता है। 

कुछ लोग समझते हैं कि अभी हम अवधान की भूमिका को ही प्राप्त कर 
पाए है, ध्यान की भूमिका बहुत दूर है। मैं कहना चाहूगा कि यदि अभ्यास करते- 
करते हम अवधान की भूमिका तक पहुचे हे तो क्या यह ध्यान की ओर गति नही 
है ? क्या यह कम बात है ? मन का जो अवधान चारो ओर भटकता था, यदि 
उसे आप एक विषय पर केन्द्रित करने मे सफल हो गए हैं तो उसे कम उपलब्धि 
मत मानिए। भावना तक पहुच गए तो और बडी बात है। मैं तो यह कहना 
चाहुगा कि आप अवधान तक भी शायद न पहुचे हो, भावना तक भी आप न 
पहुचे हो, किन्तु यदि आप कायोत्सर्ग की भूमिका तक पहुच गये हैं, कायिक 
स्थिरता और शिथिलीकरण की स्थिति तक पहुच गए है तो आप ध्यान-साधना 
की ओर गति कर रहे है, वढ रहे हैं । 

आज की सवसे वडी समस्या है--कायिक तनाव, शारीरिक तनाव । आज 
का युग अतिरिक्त सक्तियता और दौड-धूप का युग है। शक्ति के खर्च होने का 
तथा जोवनीशक्ति के नष्ट होने का बहुत बडा कारण है अतिरिक्त सक्तियता। 
अतिरिक्त सक्रियता से श्वास की अधिक तीब्रता होती है और वह शक्ति के 
अतिरिक्त व्यय का कारण बनती है । यदि आज का आदमी दो बाते---श री र को 
स्थिर करना और दी श्वास लेना--सीख लेता है तो अनेक कठिनाइयो से बच 
सकता है। आज इस प्रवृत्ति-वबहुल युग मे कायोत्सर्ग या कायगुप्ति रामबाण औपथ 
है। इसके द्वारा बहुत सारी कठिनाइयो से बचा जा सकता है प्रवृत्ति-बहुलता 
या अतिव्यस्तता के कारण अनेक प्रकार की मानसिक विक्ृतिया और शारीरिक 
बीमारिया पैदा होती है । उन वीमारियो से वचाव करने का एकमात्र साधन है 
“ााडाया की स्थिरता, शिविलीकरण | यह कम उपलब्धि नही है। शात श्वास 
नौर जात जरीर-ये तो महत्त्वपूर्ण साधन है साधना के | इसे मैं बहुत बडी 
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उपलब्धि मानता हू। मैंने इनकी चर्चा शारीरिक मूल्य की दृष्टि से की है। 
इसका आध्यात्मिक मूल्य भी कम नही है। 
सूनकृताग सूत्र मे एक प्रश्व उपस्थित किया गया है कि कर्म का क्षय कौन 
कर मकता है ? हमारे जो जमे हुए सस्कार हैं उन सस्कारो को कौन मिटा सकता 
है” इस प्रश्न का समाधान देते हुए कहा गया है-- 
'न कम्मुणा कम्म खर्वेति वाला, 
अकम्मुणा कम्म खर्वेति घीरा।' 
अज्ञानी आदमी सोचते है कि प्रवृत्ति के द्वारा प्रवृत्ति को नष्ट करेंगे। 
सस्कार के द्वारा सस्कार को नष्ट करेंगे । वे भूल मे हैं, वे अज्ञान मे हैं, अधकार मे 
हैं। वे सचाई को जानते, वास्तविकता को नही जानते। प्रवृत्ति के द्वारा 
प्रवृत्ति को मिठाया नही जा सकता। सस्कार के द्वारा सस्कार को नही मिटाया 
जा सकता | प्रवृत्ति हमेशा रिपीट होती है। प्रवृत्ति हमेशा अनू दित होती है। प्रत्येक 
प्रवृत्ति सस्कार छोड जाती है । वह सस्‍्कार हमे दूसरी प्रवृत्ति करने के लिए प्रेरित 
करता है। हम दूसरी प्रवृत्ति करते हैं और वह प्रवृत्ति अपना सस्कार छोड जाती 
है। वह सस्कार हमे तीसरी प्रवृत्ति करने के लिए प्रेरित करता है। यह चक्र 
चलता रहता है। इसका कही अन्त नही आता। प्रवृत्ति के द्वारा प्रवृत्ति के 
चक्रव्यूह को नही तोडा जा सकता । यह बहुत प्रलम्ब श्खला है। उसका कभी 
पार नही पाया जा सकता। तव प्रश्त होता है कि इसे कैसे तोडा जा सकता है? 
इन सस्कारो को कैसे समाप्त किया जा सकता है? जो सस्कार हमे प्रवृत्ति में 
लगाए रखते है, एक के बाद एक नया सस्कार निर्मित होता है और वह विभिन्‍न 
प्रवृत्तियों का प्रेरक बनता है, उसे कंसे तोडा जा सकता है? उत्तर में कहा 
गया - 'अकम्मुणा कम्म खर्वेति धीरा---जो ज्ञानी है, सचाई को समझते हैं, 
अधका र को चीरकर प्रकाश मे आ गए हैं, जिन्हे वास्तविकता का वोध है, वे 
जानते है, कि अकर्म के द्वारा कर्म को क्षीण किया जा सकता है। अकर्म यानी 
निवृत्ति के द्वारा प्रवृत्ति को समाप्त किया जा सकता है। 
प्रवृत्ति नही की, पुराना सस्कार उभारा किन्तु उसे नही दोहराया, सस्कार 
शिथिल हो गया । फिर उभरा, दोहराया नही तो और शिथिल हो गया । सस्कार 
उभरता है और यदि उसे दोहराया नही जाता तो वह टूट आता है, नप्ठ हो 
जाता है। 
अतिथि आया। उसे सत्कार मिला। वह फिर आया और फिर उसे सत्कार 
मिला तो वह फिर आएगा। वह सोचता है--अच्छा है, आतिथ्य मिलता है और 
सत्कार भी मिलता है। वह आता रहता है । 
... भतिथि आया। उसे सत्कार नही मिला | उसकी उपेक्षा हुई। कोई हीठ 
होता है तो दूस्तरी वार जा जाता है । फिर उपेक्षा हुई, तो वह तीसरी वार नही 
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आता । वह सोचता है--जहा तिरस्कार है, वह क्यो जाए ? वह नही आता। 

यही क्रम है सस्कार का। सस्कार उभरता है और यदि उसे वहा स्थान मिल 
जाता है तो वह जमने लग जाता है। फिर वह अतिथि रहना नही चाहता, घर 
का सदस्य ही बन जाता है। फिर उसे वहा से हटाना कठिन हो जाता है। यदि 
उभरने वाले सस्कार को स्थान नही मिलता, उपेक्षा की जाती है, उसे दोहराया 
नही जाता, उसका तिरस्कार होता है तो वह धीरे-धीरे क्षीण हो जाता है। एक 
बार कटु अनुभव होता है तिरस्कार का, दूसरी और तीसरी बार भी यदि यही 
अनुभव होता है वह सस्कार फिर नहीं उभरना चाहता, वह क्षीण हो जाता 
है, नष्ट हो जाता है। सत्कार से वह उभरता है, वार-बार आता है और 
तिरस्कार से वह क्षीण होता है, नष्ट होता है । होते-होते सस्कार मिट जाता है। 
अब वह न घर का सदस्य ही रह पाता है और न अतिथि बनकर ही कभी घर 
का द्वार देखता है। 

इसीलिए कहा गया--'अकम्मुणा कम्म खर्वेति धीरा'---जो आदमी गम्भीर 
होते हैं, जिनमे धृति है, घय है, जो घटनाओ से घब्रराते नही, कभी विचलित 
नही होते, जो घटित होता है उसे जान लेते है देख लेते है, पर कभी विचलित 
नही होते, वे अकमं के द्वारा, अप्रवृत्ति के द्वारा कर्म को क्षीण कर देते है। उस 
सस्कार को समाप्त कर देते है, विलीन कर देते हैं । 

अकमं से कर्म को क्षीण करने की बात, निवृत्ति से प्रवृत्ति को क्षीण करने 
की बात या निवृत्ति से प्रवृत्ति के दोषो को क्षीण करने को बात आज हमारी 
समझ से परे हो गई है । आज 'करो, करो, करो', की रटन लगाई जा रही है। 
इसके परिणामस्वरूप शारीरिक थकान, स्नायविक थकान और मानसिक थकान 
से आदमी ग्रस्त हो गया है । इन सारी थकानो से निकलता है--चिडचिडापन, 
अकुलाहट, भाकुलता, व्याकुलता और क्षोभ। इसका परिणाम होता है--कही 
लडाई, कही युद्ध, कही सघर्ष, कही कुछ और कही कुछ। यह अशप्रिय परिणाम 
सबको भूगतना पडता है। इतना होने पर भी इस ओर हमारा ध्यान नही जाता । 
क्यो? 

उद्योगपति और राजनेता प्रगति की रट लगाते-लगाते नहीं अघाते। वे 
निरन्तर प्रगति की बात करते हैं। प्रगति के लिए प्रवृत्ति की अनिवायंता है। 
भौतिक प्रगति के लिए, पदार्थ की प्रगति के लिए चाहिए--निरन्तर श्रम, कठोर 
श्रम और निरन्तर प्रवृत्ति । प्रगति के लिए प्रवृत्ति अनिवाय है। यह सच है, किन्तु | 
हम इसके परिणामो को देखे | परिणामो का अध्ययन करने पर पता चलता है कि 
इस निरकुश औद्योगिक और भौतिक प्रगति ने मनुष्य को दूसरी दिशा मे ढकेल 
दिया है। मनुष्य भटक गया है। परिणाम सुखद नही आया है। मनुष्य स्वय अपनी 
ही प्रवृत्ति का ग्रात॒ बनता जा रहा है, लक्ष्य बनता जा रहा है। आज यद्धि 
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राज नेता और उद्योगपति अपने-अपने स्वार्थों को गौण कर सकें और यह तथ्य 
समझ सके कि प्रवृत्ति की सीमा होनी चाहिए और साथ-साथ निवृत्ति का 
मूल्याकन होना चाहिए, तो मैं मानता हू कि मनुष्य की चेतना सही दिशा में 
प्रवाहित होने लगेगी, स्वस्थ रहेगी और सही दिशा में विकसित्त होगी। 

आज का सघर्ष चेतना और पदार्थ का सथर्ष है। आज पदार्थ प्रमुख होता जा 
रहा है, चेतता उसके आवरण मे छिपती जा रही है, जबकि होना यह चाहिए था 
कि चेतना विकसित रहे और पदार्थ उसका अनुगामी रहे | यदि यह नही होता है 
तो कम से कम दोनो का सतुलन अवश्य ही बना रहना चाहिए। किन्तु आज उल्टा 
हो रहा है । उसके दु खद परिणाम आज भी विश्व भोग ही रहा है । 

इसलिए हम कायग्रुप्ति के मूल्य को समझें । उसका वहुत बडा मूल्य है । 
साधना का भी बहुत बडा मूल्य है । 

लोग शिविर में जाते है, दस दिन के लिए, बीस दिन के लिए और अधिक 
लम्बा हो तो तीस दिन के लिए । उनको लगता होगा कि निकम्मे बैठे हैं। कोई 
काम नही करना पडता । समय निकम्मा बीतता है। शिविर निठल्लापन सिखाता 
है--यह अनुभव होता होगा । जो बहुत काम करने वाले लोग हैं, प्रवृत्ति में 
अतिरिवत विश्वास करने वाले लोग हैं, उनको तो लगता होगा कि शिविर मे दिन 
निकम्मा वीतता है। इससे निठल्ला समाज बनेगा । मैं समझता हू कि यह चिन्तन 
यथार्थ नही है । ऐसी चिन्तन नही होना चाहिए प्रवृत्तिमय जीवन तो हम बिता 
ही रहे हैं, पर निवृत्ति को भी हम समझें, निवृत्ति का मूल्याकन करें और प्रवृत्ति 
के साथ निवृत्ति का सतुन्नन स्यापित करें---यह आवश्यक है । इस दिशा में हमारी 
गति हो तो शिविर की बहुत वडी उपयोगिता है | यदि शिविर में अकर्म का 
वास्तविक अभ्यास कर सकें और उसको यथार्थता का मूल्याकन कर सकें तो मैं 
एसकी बहुत वडी सार्थकता मानता हू, व्यर्थता का अनुभव नहीं करता। हमारे 
जीवन का विकास अकरमं के क्षणो में होता है। जो आदमी निरन्तर व्यस्त रहता 
है वह ज्ञान की बडी उपलब्धि नही कर सकता । यद्यपि शारीरिक दृष्टि से प्रवृत्ति 
की यह व्यवस्था है कि दिन में जागो तो रात को सोओ । जितना काम करो, 
उतना विश्राम भी करो । आदमी इन नियमों को भी तोडता जा रहा है | जो 
सोने का समय है, उसका भी अतिक्रमण करता जा रहा है । पुराने जमाने मे इस 
प्रकार फे अतिक्रमण करने गले को निशाचर कहा जाता था। जो रात मे काम 
फरता है, रात में घूमता है, चलता-फिरता है और रात में खाता है, उसे निशाचर 
वहा जाता है। निशाचर यानी राक्षस । इनका परिश्नमण रात मे ही होत। है । 
जाज वा आदमी भी निशाचर वन गया है। वह रात में खाता-पीता है, रात में 
यगम करता है, रात में हो आता-जाता है। जीवन का सारा क्रम ही बदल गया है, 
पिन्‍्तु घारीरिक व्यवस्था को दृष्टिसे, स्नायविकव्यवस्था की दृष्टि से और बापेक्षिक 
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विश्वाम की दृष्टि मे और निवृत्ति से होने वाली प्रवृत्ति की समीचीनता की दृष्टि 
से विचार किया जाए तो हम इसे अस्वीकार नही करेंगे कि प्रवृत्ति के साथ निवृत्ति 
का मन्‍्तुलन होता चाहिए, कर्म के साथ अकर्म का सन्तुलन होना चाहिए। कर्म 
इतना नही होना चाहिए कि जिससे अकर्म लुप्त हो जाये तथा कर्म का दोष इतना 
हावी हो जाये कि वह मानवीय चेतना को आवृत कर दे, ढाक दे। आचाराग सूत्र 
में कहा गया है--'अकम्मे जाणइ-जो अकम होता है वह जानता-देखता है। 
आपने पढा होगा कि वैज्ञानिकों को वडी उपलब्धियां उन क्षणो मे हुई है जबकि 
वे निश्चित और निष्क्रिय बैठे थे। काम करते-क रते बहुत कम लोगो को बडी उप- 
लब्धिया मिली है। इन्ट्यूशन--आतरिक बोध, आतरिक शक्ति--यह जो विक- 
सित हुआ है, कोई बडी बात सूझी है, तो वह उन्ही क्षणो मे सूझी है, जब्र आदमी 
अकर्म और निश्चित बेठा हो । निष्क्रिता स्‍्वय में बहुत वडी उपलब्धि है। 
निप्नियता का अर्थ है. बाहर से निकम्मा और भीतर से सक्रिय । निष्क्रितता का 
जर्य निठललापन नही है । एक आदमी बाहर से सक्तिय और भीतर से निष्क्रिय 
होता है। एक आदमी वाहर से निष्किय और भीतर से सक्तिय होता है। हम चेतना- 
जगत्‌ में सक्रिय और वाह्मय जगत्‌ मे निष्क्रिय रहने वाले आदमी को निठल्ला मान 
नेते है, यह वहुत बडी भूल है। निठल्ला वह होता है जो बाहर से भी निष्क्रिय 
और भीतर से मी निष्क्रिय है। वह मूर्छा मे है, ज्ञान मे है, प्रमाद मे है। वह 
निकम्मा है, निठल्ला है। किन्तु जो व्यक्ति बाहर से निष्किय होकर बैठा है और 
भीतर की लो जल रही है, भीतर मे आग जल रही है, चेतना का प्रज्वलन हो 
रहा है वह निकम्मा और निठल्ला नही है। किन्तु वह सक्रिय है और बहुत बडी 
शक्ति को जागृत कर रहा है। यह शक्ति पदार्थ-जगत्‌ में भी बहुत उपयोगी है। 
गीता में कहा है-- 
'कर्मण्यकर्म य पश्येत्‌ु, अकर्मणि च कर्म ये । 
स वुद्धिमान्‌ मनुष्येपु, स युक्त कृत्स्त कर्मकृतू ॥ 

--जो कर्म मे अकर्म को देखता है और अकमं मे कर्म को देखता है, वह युक्त 
होता है, सम्पूर्ण कर्मों को करने वाला होता है । 

जकम में कर्म को दप्नने की बात हमने भुला दी। अकर्म मे भी बहुत बडा कर्म 
होता है। अकर्म से जो कर्म फलित होता है, वह वास्तव में वहत निर्दोप कर्म होता 
है | फर्म से जो कर्म फलित होता है, उसके साथ बहुत सारे दोप आते है। अकर्म 
ये टस महन्‍व को हम समझें । काया की ग्रुप्ति, काया का शिथिलीकरण, काया 
वा विसर्जन--दसे हम समझें । विधि की चर्चा आज मैं नही कर रहा हू । विधि 
प्रयोग के द्वारा समसाई जा रही है। प्रयोग के साथ उसकी और चर्चा भी की जा 
सती है कि फिस प्रकार सिर से पैर तक, प्रत्येक अवयव को आप स्थिर करें। 
और उतना स्थिर करें कि उसमे चचलता न रहे, प्रकपन न रहे । समूचा शरीर 
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पस्यिर हो जाए। स्थिरता के लिए यदि एक वार तनाव भी पैदा करना पडे तो आप 
करें । एसमें शिविलन वहुत जल्दी प्राप्त हो सकता है। 

भाप भूमि पर लेटकर पैर फैला दें । हाथ ऊपर ले जाए। फिर हाथ-पैरो को 
जितना तान सकें, उतना तान लें | एक वार इतना तनाव पैदा कर दें कि वह चरम 
स्थिति तक पहुच जाए। तनाव को छोड दें, पूरे शिथिल हो जाएगे। शिथिल होने 
की यह एफ प्रक्रिया है । 

शिथिलीकरण की यह दूसरी प्रक्रिया है। पर से लेकर सिर तक, एक-एक 
अवयब पर सकलप करते चले जाए कि वह अवयव शिथिल हो रहा है, यह अवयव 
शिथिन हो रहा है। फिर सिर से पर तक उसे दोहराएं । इस प्रकार केबल दो- 
चार मिनिट शिविलीकरण के सकल्प मे लगाए | शरीर शिधिल हो जाएगा। यह 
नही होता कि लेटने मात्र से शरीर शिविल हो जाए। सकलप करना होता है, 
सजेशन्स देने होते है। यह शिथिलीकरण की दूसरी विधि है, प्रक्रिया है । 

साधना की दृष्टि से शिथिलीकरण की प्रक्रिया बहुत अपेक्षित है। इसका 


चहुत वडा मूल्य है ओर में चाहता हू कि प्रत्येक साधक इस मूल्य का अनुभव 
करे । 


दि 
न वोलने का मूल्य 


हम बोलने से परिचित है। बोलने का क्‍या मूल्य है--इसे भली भाति जानते 
है । हमारा सा रा व्यवहार बोलने से चलता है। किन्तु न बोलने का भी अपना 
मूल्य है। जितना बोलने का मूल्य है उतना ही न बोलने का मुल्य है और एक 
अवस्था में शायद बोलने की अपेक्षा न बोलने का मूल्य अधिक है। उस मूल्य को 
हमे समझना है । जो प्राणी विकसित होते हैं उन्हे बोलने की अपेक्षा नही होती । 
देवताओ के पर्याप्तिया पाच होती है। उनके भापापर्याप्ति और मनपर्याप्ति एक 
ही होती है, दो नहीं होती। सामान्य मनुष्य मे, सामान्य प्राणियों मे छह 
पर्याप्तिया होती है, किन्तु देवताओं में पाच ही होती है । माना जाता है कि 
चत्रवर्ती में भी पाच ही पर्याष्तिया होती हैं। जो मन से अपनी वात कह सकता है 
उसे बोलने की जरूरत नही होती है । बोलने की ज़रूरत उसे होती है या तब होती 
है जब हम अपनी बात मन से नही कह सकते । जब व्यक्ति मन से कही हुई बात 
नही समझ सकता तब हमे बोलकर बात कहनी होती है। किन्तु जब मन से बात 
हो सकती है तब भाषा व्यर्थ हो जाती है। उसकी कोई सार्थकता नही होती । 
बोलने की कोर्ट अपेक्षा नही होती । मनुष्य जैमे-जैसे ज्ञान की भूमिका में आगे 
बटता है, उच्च ज्ञानी होता है, वसे-वेसे वोलने की अपेक्षा कम हो जाती है। तभी 
तो यह प्रणन उठता कि तीर्थंकर बोलते क्यो है ? केवली क्यो बोलते है ? जब वे 
फुतउत्य हो गाए, जब उनका सारा कार्य सम्पन्न हो गया, सव कुछ सिद्ध हो गया, 
फिर उन्हें बोवने की जरूरत क्‍या है ? वे क्‍यों बोलते है ”? वे बातचीत क्यो करते 
है ? थे धर्मफया क्यो करते है ? वे उपदेश क्यो देते है ? कोई आवश्यकता नहीं है 
बालने पी, उपदेण देने की। प्रान्ीन व्याख्याकारों ने इसका समाघान प्रस्तुत करते 
हा बहा कि त॑, थंकर या उवली द्ृतह्ृत्य है । उन्हे बोलने की कोई जरूरत नहीं 
हे । विस्तु तीर नामयर्म की प्रद्धति का उदय है इसलिए वे बोलते है। उन्होने 
नपने टग ये ठीया सोचा होगा और समाधान की यह भापा प्रस्तुत की होगी। 
इसया दूसरा भी समाधान हो सत्ता है| वह यह है कि ज्ञानी मनुष्य को भी 
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अज्ञानी मनुप्य के लिए बोलना पडता है। जव व्यक्ति को परम ज्ञान उपलब्ध 
होता है वह परम ज्ञानी बनता है, उसके मन मे एक करुणा जागती है कि मैंने जो 
जाना है, मैंने जो देखा है, मैंने जो अनुभव किया है, उसे दूसरों को मी वताऊ। 
उसके मन में परम करुणा, परम अनुकपा, परम सौहाई ओर मैत्री कौ भावना 
जागृत होती है । उस भावना से वे उस मनुष्य को कुछ बताना चाहते है जो नही 
जानता, जिसने उस परम रस का जास्वाद ही नही किया है, जिसने परम ज्ञान 
कौ प्राप्त नही किया है। वे एक इशारा करना चाहते हैं, एक इग्रित करना चाहते 
हैं और कुछ देना चाहते है, इसलिए उनकी करुणा फूट पडती है ओर वे बोलते हैं । 
यदि दो केवलजञानी मिल जाए तो उन्हे बोलने की कोई जरूरत नही होती | भाषा 
का प्रयोग नहीं होता । वहा जात्मा से आत्मा की बात होगी । वहा भाषा व्यर्थ 
है । उसका कोई उपयोग नही हे। दो विशिष्ट ज्ञानी मिलेंगे तो बातचीत की 
कोई जरू रत नही होगी । वातचीत की जरूरत होगी दो अज्ञानी मनुष्यों को। 
एक ज्ञानी नौर एक भज्ञानी होगा तो वातचीत की थोडी जरूरत होगी। दो 
ज्ञानी मिलेंगे तो बातचीत की जरूरत समाप्त हो जाएगी | कोई बोलेगा नही । 
वह नी गूया जौर वह भी गूगा । दोनो गूगे की तरह एक-दूसरे को देखते 'रहेगे, 
पिन्‍्तु बोलेंगे नही । 

एक पटना है। फरीद यात्रा कर रहा था उसके साथ काफी शिष्य थे । 
जब वह काशी के पास से गुजर रहा था तब शिप्यों ने कहा--वहुत सुन्दर अवसर 
है। पास में ही की र का जाश्रम है। वहा चलें। दा दिन विश्राम करें। विश्वाम 
भी होगा और दो ज्ञानी पुर्प मिलेंगे तो वातचीव भी होगी। हमे जानने को 
मिनेगा, विशेष सुनने को मिलेगा। शिप्यो ने फरीद से अनुरोध किया। फरीद ने 
अनुरोध स्वीकार कर लिया । 

उधर कबीर के शिप्यों को पता चला कि फरीद काशी से गुजर रहा है। 
साथ में घिप्य भी है। उनके मन में भी भावना जागी। उन्होंने कबीर से कहा -- 
फरीद एघर से ग्रुज र रहा है। उसे यहा रोक लें । आप दोनों की बातचीत होगी । 
दो शानी मिलेंगे ।कबीर मिलेगा, फरीद मिलेगा । दोनों ज्ञानी हैं। अच्छा 
वातालाप होगा। हमे सुनने को मिलेगा, जानने को मिलेगा। बहुत भला होगा। 
कबीर ने कहा - बहुत अच्छा | कवी” अपने शिप्यो को साथ लेकर चल पड़े। 
फरीदर था ही रहा पा। पवीर जौर फरीद--दोनो गले मिले। कबीर ने फरीद 
में ठहर को गहा। फरीद ने दात मान ली । दोनो आए । आाश्म में ठहर गए। 
आश्रम ग्वीर या है। वहा यबीर भी है और फरोद भी है। दोनो के शिष्य भी 
है। दोपो के शिष्यो रे मन में बहुत उत्दाठा है। एव ओर फरीद जौर उसके 
शिष्य उठे है। दूसरी ओर कबीर और उसके घिप्य बैठे हैं। सभी घिप्य दोनो की 
दात सुनने वे लिए उत्सुक हैं । शिप्य सोच रहे हैं कि कौन पहले दोलेगा--कद्दी र 
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या फरीद ? सभी प्रतीक्षा मे बैठे हैं। एक घटा बीता। दो घटे बीते । सभी मौत 
है। दोनो ज्ञानी भी मौन है। फरीद कबीर की ओर झाक रहा है और कबीर 
फरीद की ओर झाक रहा है | दोनो की आखें मिल रही है । पर वाणी का ताला 
नही खुल रहा है। मौत, मौन और सत्र मौन। कोई नहीं बोल रहा है। न 
कबीर वोल रहा है और न फरीद बोल रहा है। शिष्य प्रतीक्षा करते-करते थकः 
गए | ऐसे तो समय जल्दी बीत जाता है, किन्तु प्रतीक्षा के क्षण लम्बे होते है, 
आदमी प्रतीक्षा करते-करते थक जाता है । प्रतीक्षा के क्षण वैसे ही लम्बे होते हैं, 
फिर मन मे गहरी आकाक्षा और उत्कठा होती है, तो वे क्षण और अधिक लम्बे 
लगने लगते है । एक-एक क्षण एक-एक घटा जितना लम्बा लगता है। सभी 
शिष्य प्रतीक्षा करते-करते थक गए, ऊब्र गए । सोचा--क्या फरीद गगा है? 
अरे, क्या कबीर भी गूगा हो गया ? दोनो मौन है । कोई नहीं बोल रहा है। 
आखिर हो क्‍या गया है ”? कुछ समय और बीता । कबीर उठ खडे हुए। फरीद 
भी उठे । दोनो वहा से चले गए । अपने-अपने काम भे लग गए । भोजन का समय 
आया। भोजन किया । विश्राम किया। मध्याक्त का समय हुआ। दोनो 
फिर मिले । दोनो बैठे है। एक-दूसरे को देख रहे है। दोनो की आखें मिल रही 
है। दोनो मौन है। शिष्य प्रतीक्षा मे बैठे है। पूरा दिन बीत गया। सूर्यास्त हो 
गया । सभा विसर्जित हो गई शिप्यो ने सोचा--शायद रात को बोलेंगे। रात 
मे मिले । फिर मौन ही मौन | शिप्य उकता गए | दिन उगा | फिर दोनो मिले । 
मौन । कोई बातचीत नही । रात मे मिले । फिर वही मौन । शिष्यो का मन ऊब 
गया | सव सो गए | तीसरा दिन उगा। फरीद प्रस्थान के लिए तैयार हुआ। 
कवीर पहुचाने गया | दोनो मौन चल रहे थे । आखिर एक सीमा आयी। दोनो 
फिर गले मिले। फरीद आगे चला गया । कबीर अपने आश्रम की ओर लौद 
आया। आश्रम पहुचते ही कबीर के शिष्यो ने कहा--यह क्‍या, आपने हमे 
घोखे में क्यों रखा, आपको नही बोलना था तो पहले ही बता देते | हम इतनी 
प्रतीक्षा नही करते । हमने अडतालीस घटे प्रतीक्षा में बिताएं। हमारी कितनी 
उत्कठा थी ? कितनी आकाक्षा थी ? कितनी भावना थी ? हम सोचते थे--दो 
ज्ञानी मिलेंगे । एक ओर फरीद होगा, दूसरी ओर कबी र । दोनो की बातें होगी । 
हम सुनेंगे | ज्ञान बढेगा । 

कबीर ने कहा--किससे वात करता ? किससे बोलता ? सामने फरीद बेठा 
था। फरीद जैसे जानी से क्या वात करता जो मन की वात समझता है उसके 
मामने बोलकर क्या मैं अपनी नादानी प्रकट करता ? क्‍या मैं अपनी नासमझी 
और वेबकूफी प्रकट करता । मैं किससे वात करता | तुम ही वताओ । यदि सामने 
कोई अजानी होता तो मैं अवश्य ही उससे वात करता | पर वह तो महाज्ञानी 
था मैं बया वात करता ? वह मेरे मन की सारी बातें जानता है । 
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फरीद वे शिष्यो ने भी फरीद से यही पूछा था और फरीद ने यही कहा-- 
मैं किससे वात तरता | कब्रीर जैसा ज्ञानी व्यक्ति सामने था, वह मेरे मन की 
सारी बातें जानता है। फिर मैं क्या बोलता ? जो मैं कहना चाहता, वह सब कुछ 
जानता था । ऐसी स्थिति मे उसके सामने कुछ बोलकर मैं अपनी मूर्खता ही प्रकट 
बरता | बाल करने वा मेरे सामने कोई प्रध्न ही नही था। वात वहा होती है जहा 
सामने ोर्ट अन्ञानी होता है | दो अज्ञानी होते है तो वात कभी समाप्तही नहीं 
होती। बहुत लवी हो जाती है । दो पडित मिलते हैं तो शास्त्रार्थ कभी समाप्त 
नहीं होता । विवाद कमी समाप्त ही नहीं होता ऐसी परिस्थिति को ध्यान मे 
रुखवार ही भगयान्‌ महावीरने कहा था--यदि कोई पडित मिल जाए, कोई अर्थ- 
शास्त्री मिदर जाए तो उसे पहले समझाओ | फिर समझाओ । और यदि समझाने 
पर थो न माने तो वहा वाग्गुप्ति कर लो वचन की गुप्ति वर लो। अर्थात्‌ मौन 
हो जाओ । बविनकुल मौन हो जाओ । यह सवसे सुन्दर समाधान है। 

बादशाह ने वी रमल से पूछा--'मू्ख से पल्ला पडे तो क्या करना चाहिए ? 
बीरवज ने कटा--'जहापनाह, मौन हो जाना चाहिए ।' मौन रहना सवसे अच्छा 
समाधान है। विवाद को समाप्त करने का इससे वडा उपाय नहीं हो सकता । 

महावीर ने भी यही कहा कि यदि कोई पडित मिल जाए, निरा भाषाशास्त्री 
मिल जाए, नेवल तर्क के बल पर ही विवाद को वढाना चाहे, शास्प्रार्थ करना 
घाहे ता मौन हो जाओ, वागगुप्ति कर लो | यही उसका समाधान है । 

दो ज्ञानी बात नहीं करते । भाषा का प्रयोग वहा होता है जहा एक बहुत 
समझने वाजा है और दूसरा कम समसने वाला है। जहा दोनो ज्ञानी है, वरावर 
समसने वाने है वहा भाषा का प्रयोग व्यर्थ है । 

मौन फे लिए वबहत बडा अवकाण है कि हमारा ज्ञान बढ़े । ज्ञान तब बरटेगा 
जब भापा का व्यापार कम होगा। जितना भाषा का प्रयोग अधिक होगा, हम 
अधिक घोलेंगे तो समुचित ही हमारे जन्‍्तर्नानसे बाधा आएगी। चचलता 
धाघा उत्पन्न करती है। नापा का पहता काम है चचलता उत्पन्त करना । 
पूज्यपाद 4 जिखा है--जनेभ्यो वाकू तत पद --जव सम्पर्क होता है तव वाक्‌ 
शेती है। जकेने मे तो फोई वाव्‌ नहीं होती। जकेले से कोई बोलता नही । अकेले 
में बोलने वी योई जरूएत नहीं होती । जब दूसाय कोई होता है, सम्पर्क होता 
है तब पाश होती है। वाणी के बाद होती है--चचलता। बोलने से पहले 
घुरतता सौर दोलने वे बाद चचलता । जब हम बोलते है तो सबसे पहने मन 
घो चयल पारा पटता है । सन को चचल विए दिना कोई जादमी बाज नहीं 
सबता । परोडि जो दुछ यह बहना चाहता है, पहले वह सोचता है, किए बोलना 
ऐै। योलने था मतलब है कि पहने मन को चचल करो, फिर बोदो । बोलन से 


पु 


पाले की खाजतता ७7 दोदो वे दाद भी चचलता। दोवना स्वय चचरना है । 
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बोलने के वाद, उसका फिर जो चिन्तन होता है वह स्वय चचलता उत्पन्न करता 
है। बोलने से पहले चचलता, बोलते समय चचलता और बोलने के वाद भी 
चचलता । यह सारा चचलता का व्यवहार है और व्यवहार अन्‍्तर्ज्ञान मे बाधा 
उपस्थित करता है | जो भी अन्‍्तरज्ञान की साधना करने वाले साधक हुए है, 
उन्होंने कम-से-कम भाषा का प्रयोग किया है। वे अधिक समय मौन रहे है ।' 

भगवान्‌ महावीर से पूछा गया--“भगवन्‌ | वचन की गुप्ति अर्थात्‌ मौन 
के द्वारा जीव क्या प्राप्त करता है ” भगवान्‌ ने उत्तर दिया - 'वचनगुप्ति 
से निविचारता प्राप्त होती है | 'निव्विया रत्त,--यह्‌ प्राकृत भाषा का शब्द है। 
इसके दो सस्क्ृत रूपान्तरण हो सकते हैं--निरविचा र॒त्व या निविकारत्व अर्थात्‌ 
निविचारता या निविका रता । वचनगुप्ति के द्वारा निविचारता या निविकारता 
प्राप्त होती है। विकृृति अर्यात्‌ परिणति । निविक्ृति अर्थात्‌ स्थिरता जहा कोई 
परिणति नही है । किन्तु स्थिरता है । भाषा से होने वाली विक्रृति समाप्त हो 
जाती है । 

बचनगुप्ति का एक परिणाम है---निविचा रता । हम ज्यादा इसीलिए सोचते 
हैं कि हम बोलें, दूसरो को कहे | या जब बोलने की बात हमारे मन मे आती है 
तब हम सोचते है । जब हम मौन कर लेते है तब निविचारता की स्थिति उत्पन्न 
हो जाती है । वचनगुप्ति का बहुत वडा लाभ है--निविचारता। नही बोलने का 
एक मूल्य है निविचारता। विचार की स्थिति समाप्त हो जाती है | 

नही बोलने का दूसरा मूल्य है--विवाद-मुक्ति | विवाद से छुटकारा मिल 
जाता है। मौन हो जाओ, विवाद अपने आप समाप्त हो जाएगे। हमेशा विवाद या 
लडाई होती है वोलने के कारण । एक बोलता है और यदि दूसरा मौन हो जाता 
है तो लडाई समाप्त हो जाती है। 'अतृण पतितो वह्तनि , स्वयमेव विनश्यति' - 
आग जल रही है। उसे खाने के लिए घास नही मिला, भोजन नही मिला, तो 
वह स्वय बुझ जाएगी, जलेगी नही । बसे ही दो व्यक्ति बोलते चले जाते है तो 
लडाई की आग भभकती है, बुझती नही, शात नही होती । लडाई की आग को 
इंधन मिलता जाता है, भोजन मिनता जाता है और वह जलती रहती है। एक 
बोलता है और दूसरा यदि मौन हो जाता है, नही बोलता है तो आग को घास 
नही मिलती, वह अपने आप शात हो जाती है, वुझ जाती है । मौन का दूसरा 
लाभ है--विवाद-मुक्ति । 

मौन का तीमरा लाभ है---अह-मुक्ति । नही बोलने से अहकार समाप्त हो 
जाता है। बोलने से अहकार बढता है । 'मै अच्छा बोलता ह--यह अह है। "भाषा 
पर मेरा प्रभुत्व है--यह भी अह है । इनसे अह को बढावा मिलता है। भाषाओं 
का जिनना ज्ञान होता है, उतना ही अह बढ़ता है । भगवान्‌ महावीर ने इसीलिए 
कहा- न चिन्ता तायए भासा, कज्ो विज्ञाणुसासन--भाषा हमे त्राण नहीं 
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ट्रेुती । नाना प्रगार थी भाषाएं प्राण नहीं बनती | मैं सम्कृत जानता हू, हिन्दी 
जानता हू, प्राइन जानता हू, भग्रेजी जानता हू, फ्रेच जानता हू, - इस प्रकार 
भाषाजों का कह बढता है। भापा बोलने का माध्यम है, विचार को व्यक्त करने 
या माध्यम है, वह हमारे अहकार का माध्यम बन जाती है । 

स्वामी रामतीय अमेरिका गए । अमेन्कि के राष्ट्राष्यक्ष उनमे मिलने 
जाए । आते ही उन्होंने पूछा--'स्वामीजी ! आप अपने को वादशाह कहते है, यह 
कैसे ? आपके पास तो कुछ भी नहीं है । जो कुछ है वह थोडा ही है। फिर आप 
बादशार फँसे हुए, यह समझ में नहीं आता । रामतीथ ने कहा--'मेरे पास कुछ 
मही है एसीलिए तो मै बादशाह है । जो पकडता है वह गरीब होता है | जो गरीब 
होता 2 बह सर चीजो को बटोरना चाहता है, इकट्ठा करना चाहता है। मैं 
गरीय नहीं ह, वादघाह है । मुसे किसी की जरूरत नदी । सारी दुनिया मेरी है । 
मै गया घटोर, कहा से बटार और किसको वटोरू ? समूची दुनिया ही मेरी है । 
गरीय बटोरने का प्रयत्न करता है। भाप सब बटोरने वाले हैं, गरीव है, दरिद्र 
है । सत्ता बादशाट नो में ह, जो कुछ भी नहीं वटोरता । मेरे पास कुछ भी नहीं 
है, एसीलिए मैं बादशाह हू ।' 

भपचमुच बात बहुत ही मर्म की थी । उस मर्म ने राष्ट्राध्यक्ष के हृदय को बीघ 
टाला | सयासी को भी सतोप मिला कि एक अकिचन व्यक्ति की बात काम 
था गई । ये भारत जोटे। उन्होंने सोचा--मैंने जो कुछ कहा, जो कुछ अनुभव 
किया भारत के लोगों को नी बताऊ | भारत मे उन्होंन काशी को चुना, क्योंकि 
का्यी पश्तिं की नगरी है । पडित उस चान को अधिक समझ्न सर्वंगे, उसको 
जधिए पूल्य देंगे । व वाणी पहुंचे । सभा जायोजित हुई । काफी लोग आए बडें- 
यहे पडित, दिग्गज विद्वान्‌ आए । रामतीर्थ ने सम्मरण सुनाए। सन्म”ण सुनने 
के पार एप विद्वान उठा जौ” बोला --'महाराज ! आप सन जानते हैं ? 
जपतीय ये यहा - 'मैं सरएत नही जानता ।' पडित वोला--'तो फिर आप ज्ञान 
पी पया दात परते है ? जो सस्झत नही जानता, वह ब्रह्मज्ान को वया समझेगा ? 
यह प्रग्मशात की बात क्या फरेगा ? कैसे वरेगा ? उसे अधिवार ही नही है कि 
पर प्रद्मषात मी दात गरे ।' 

बात पारी समाप्त हो गई, मानो सस्यृत ने ही प्रद्मन्ान पा अखियार कर 
लिया ऐ। ब्रद्मधान पर नापा वा ही अधिशार है। जो प्रद्मगान जात्मा की निर्मेलता, 
जाएप शो पदिषगा आर आत्मा यी पियृद्धि से प्रसूत होता है जो प्रह्मतान 
जब पएण ऐे परय्थितवा से उत्सन्‍्न होता है, उप्ते भाषा से यैंद व“ लिया, यह 
विययी रशे दिस्म्मया ह। जो सन्‍हत जानता है बही ब्रद्मगत रा अधियारी है। 
7] साउव को जानहा उप ग्रद्मगान या अधित्तरप्राप्त नहीं होता । अन्तर ज्ञान 


े “है आड 2। न शा परेपनएओ कपल न शप को ्य न ही 
नो। आलताप सनत्ज उतना जान पाले गाए को भापा मे दाधघव श#्मन ऊपन अह 
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को बढाने का अच्छा रास्ता ढृढ लिया। इसलिए भगवान्‌ महावीर ने कहा--'तः 
चित्ता तायए भासा' नाना प्रकार की भाषा आपको त्राण नही दे सकती, दु खो 
से नही बचा सकती, आत्मिक ज्ञान को उत्पन्न नही कर सकती । 'कओ विज्जाणु- 
सासन' -- यह विद्याओ का अनुशासन, जो सारा-का-सारा बोलने के माध्यम से 
और भाषा के माध्यम से होता है, वह भी आपको सुरक्षा नहीं कर सकता।' 
आपकी अपनी सुरक्षा अपने ज्ञान मे है, अपने आप मे है। यह ज्ञान बोलने से प्राप्त 
नही होता किन्तु नही बोलने से अवश्य ही प्राप्त होता है । उस ज्ञान को स्वय 
बोलने की जरूरत नही, किसी भाषा की जरूरत नही । 

दुनिया मे अनेक आत्मज्ञानी लोग हुए है । अग्रेजी भाषा जानने वाले भी 
आत्मज्ञानी हुए है, फ्रेंच जानने वाले भी आत्मज्ञानी हुए है, हिन्दी जानते वाले भी 
आत्मज्ञानी हुए है, सस्कृत और प्राकृत जानने वाले भी आत्मज्ञानी हुए है, और 
ऐसे भी लोग आत्मज्ञानी हुए है जो किसी भी भाषा को पूरी नही जानते, पूरी नही 
समझते । ऐसे लोग भी आत्मज्ञानी हुए है जो अपने विचारो को प्रकटकरना नही 
जानते, भाषण देना नही जानते, अपनी वात पूरी कहना नही जानते । आत्मज्ञान 
का भाषा के साथ कोई सम्बन्ध नही है। भाषा बाहरसे भाती है और आत्मज्ञान 
का स्रोत भीतर से फूटता है| भाषा बोलने का एक साधन मात्र है, व्यवहार का 
माध्यम है, उस भाषा को भी अपने अहकार का साधन बना लिया । मैं समझता 
हू कि न बोलने का एकबहुत बडा लाभ है - अहमुक्ति । अहकार से हम मुक्त 
हो जाते है, छूट जाते है और जिम्त माध्यम से हमने अहकार बढाया, उससे बच 
जाते है। 

मैं यह मानता हू कि सामान्य आदमी को बोलना पडता है, बोले बिना उसका 
व्यवहार नही चलता । बोले बिना उसके जीवन की चर्या नही चलती । बोलना 
पडता है, यह एक बात है और बोलना आवश्यक है, बोलने को हमने अनिवार्य 
मान लिया, बोलने को हमने प्राथमिकता दे दी--यह दूसरी बात है । इन दोनो 
में बहुत बडा अन्तर है । क्योकि जब हमने बोलने को प्राथमिकता दे दी, बोलने 
को अनिवार्य मान लिया तो हमारी मानसिक क्षमता भी कम हो गई । मानसिक: 
क्षमता क्षीणहो गई । जो बात मन के द्वारा कही जा सकती थी उसे कहने मे हम 
असमर्थ हो गए | जो मन की शक्ति थी उससे बहुत बडा अन्तर आ गया। 

आज के पेरासा इकोलॉजिस्ट टेलीपैथी का प्रयोग करते है। टेलीपैथी का 
अर्थ है--विचा र-सप्रेषण । एक आदमी हज़ार कोस की दूरी पर है । उससे बात 
करनी है, कैसे हो सकती है ? आज तो ठेलीफोन और वायरलेस का साधन है ।' 
घर बैठा आदमी हजारो कोसो पर रहने वाले अपने व्यक्तियों से बात कर लेता 
है। प्राचीन काल मे ये साधन नही थे, तो वे दूर-स्थित व्यक्तियों से बात कैसे 
करते ! वे टेलीपैथी, विचार-सप्रेषण के द्वारा बातचीत कर लेते । प्राचीन काल 
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मे टैजीवयी घब्द नहीं था पह अग्रेजोी का शब्द है। उस समय प्रचलित शब्द 
धा--- यियार-सप्रेपण । इसता अर्थ है--यहा वैठे-ब्ैठे अपन विचारों को हजारो 
बोस दर भेज देता । जैसे एकयोगीो है । उसका शिष्यपाच हज़ार मील की दूरी 
पर । योगी उसे बुछ बताना चाहता है, उससे बातचीत करना चाह्तता है। जब 
पहू बसे बाल करे ? आधुनिक साधन तो थे नहीं उस समय । किन्तु उस समय 
विचार-मप्रेपण की साधना की जाती घी । इस साधना में निष्णात व्यक्ति ध्यान 
भी मुद्रा में बैठता और अपने विचारों की तरगो को निर्दिप्ट दिशा मे सप्रेधित 
करता । यिचार की तरगें शावितशाली होकर वहा पहुच जाती, जहा साधक उन्हें 
पटुचाना चाहता । वहा के व्यक्ति या दिमाग रिसीवर का काम करता । वह उन 
तग्गो यो पका लेता और उनके माध्यम से जान लेता कि कौन क्या कहना 
चघाता है । फिरयदि उसे उत्तर देना होता तो वह स्वय ध्यानस्थ होता, ध्यान 
फरत बैटता और विचारो वी तरगो को गुर या ईप्टव्यवित के पास पहचा देता । 
विचार जान लिये जाते । यह प्रश्निया थी बातचीत करने की । यह माध्यम था 
वियार-्मप्रेषण का एसक्रे लिए मानसिव क्षमत्ता के विकास की जरू रत होती थी।, 
साधना मानसिक क्षमता को वढान का प्रयत्न करते थे । 

#मने प्रोलने की बहुत जादत डालकर मानसिक क्षमता को कमजोर किया 
है, गवाया है । आज मानमसिव क्षमता को विवमित करने का कोई प्रयत्न नही 
हो सटा ऐ। एसके भी दो वगरण हैं । एक तो हमने योलने को प्रायमिकता दे दी। 
बोलने छा पूछ फाम पप्ताचार से करने लगे। आज तो सचार के इतने साधन 
विकसित हो च॒के है कि उसे लिए मानसिक क्षमता की काई जरू रत ही महसूस 
पह़ी शोती । बोलने री जरूरत तब ज्यादा महसूस होती है जब मानसिक क्षमता 
में एमारा पिश्यास उठ जाता है । यदि हम न बोलवार अपनी मानसिक छमता 
फो पिकप्तितवर्रे तो ऐसा नी हो सत्ता है कि विना हे भी बात समझ मे था 
सप्रती है। थुरोरतु भोत व्याख्यान शिष्पास्तु छिन्तसशया --जिस गुर वी सात्म- 
घधित प्रबल ऐोती है, वहू मौन बँंठना है। विप्य आते हैं नाना प्रकार के संदेह 
लैयर। गृर पे पास बैठते ह | गुर को सन्निधि प्राप्त करते है । उनके सारे सशय 
भष्ट हो जाते है, उज़बा समाधान हो जाता है। उनझो अपने-णपने प्रश्नों या 
एसए प्राप्त हो जाता है! । क्योकि वहा सन यो वापा चल रहो ह। मन जपना 
पयाम बाएता ऐै, सरेह मिट जाता है। काम समाप्त हा जाता है । दिगन्वर मानते 
६ हि तीवणा बोनते नहीं। श्वेतायर मानते है झि तीयक्‍र बोजते £। मैं 
धार ये पर्खा मे पी छाझगा। दिपम्धा बहत ३ै- नीर्घक र बोलते नहीं । रब 
श्यनि विरलितो ऐ । इस मुझे बेष्गनियात्रा लगती है । बहत बैज्ञानिण दात ट्टै 
हे पद ते ग्डी कि यो बहा चारते हे बह पद जुठछ साय तश पहठय जानता 
हैँ ॥ पण गोरी प्रति होती है, नाप नरी होडी । विलु छितरे लोग हैठे होते € 
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वे उस ध्वनि को अपनी-अपनी भाषा के रूप में समझ लेते है । ण्वेताम्ब्र मानते 
हैं कि तीर्थकर बोलते हैं, एक भाषा मे । हिन्दी जानने वाले उसे हिन्दी मे समझ 
लेते हैं, सस्क्ृत जानने वाले सस्क्ृत मे और प्राकृत जानने वाले प्राकृत मे समझ 
लेते हैं । हिन्दी जानने वाले समझते है कि वे हिन्दी मे बोल रहे है। सस्क्ृत 
जानने वाले समझते है किवे सस्क्ृत मे बोल रहे है । प्राकृत जानने वाले सझ्झते 
हैं कि वे प्राकृत मे बोल रहे है । आदमी जानता है कि वे आदमी की भापा मे 
बोल रहे है और पशु समझते है कि वे पशु की भाषा में बोल रहे हैं । उनकी 
ध्वनि या वाणी को आदमी समझ जाता है, पशु भी समझ जाता है और देवता 
भी समझ जाता है । यह कैसे होता है? क्या कोई अनुवादक बैठा है वहा ? नहीं, 
कोई अनुवादक नही है। यह स्वाभाविक परिणति है। इसे इस रूप मे प्रस्तुत 
किया जाए कि वह ध्वनि है और वह ध्वनि विभिन्‍न भाषाओ में बदल जाती है। 
और श्रोता अपनी-अपनी भाषा में उसे पकड लेते है । वक्‍ता को बोलने की 
आवश्यकता नही होती । वह जो कहना चाहता है वह ध्वनि के माध्यम से कह 
देता है। मनोवगंणा के पुदूगल इतने शक्तिशाली होते है कि वे विभिन्‍्त भाषाओं 
में बदल जाते है और अपना काम कर देते है। 
नही बोलने का एक और मूल्य मैं प्रस्तुत करूगा । वह है हमारा अनिर्वच- 
नीयता का सिद्धात। भारत के लगभग सभी दर्शनों ने इस शब्द का प्रयोग किया 
है। वेदान्त मे कहा गया है कि ब्रह्म अनिवंचनीय है । ब्रह्म कहा नही जा सकता । 
उसकी व्याख्या नही की जा सकती | बौद्ध दर्शनमे अनिवेचनीयता का बहुत 
प्रयोग हुआ है । बुद्ध ने पुछा--परलोक क्‍या है ? बुद्ध ने कहा -अनिरवंचनीय, 
उसे कहा नही जा सकता । आत्मा क्‍या है ? पुनर्जन्म है या नही ? बुद्ध ने कहा--- 
अनिवेचनीय है, बताया नही जा सकता । कहा नहीं जा सकता । जितने महत्त्वपूर्ण 
प्रश्न थे, सबको अनिवेचनीय कहा । कहा कि उनकी व्याख्या नही की जा सकती। 
महावीर ने भी कहा--पूर्ण सत्य अव्यक्त है, कहा नहीं जा सकता । क्योकि वस्तु 
अनन्तधर्मा है। उसमे अनन्त घ॒र्मं है। अनन्त घर्मो को हम कंसे कह सकते है ? 
हम अपनी वाणी के द्वारा एक क्षण मे एक धर्म का प्रतिपादन कर सकते हैं, 
शेष अनन्त धर्म दब जाते है । उस स्थिति मे हम समग्र वस्तु का प्रतिपादन 
कैसे कर सकते है ? इसलिए कह दिया--वस्तु अवक्तव्य है । समग्र वस्तु को 
नही कहा जा सकता | एक धर्म ही कहा जा सकता है । एक धर्म की 
ही व्याख्या दी जा सकती है। अनन्त धर्म अवक्तव्य है | अखण्ड सत्य 
अवकक्‍्तव्य है। सम्पूर्ण सत्य अवक्तव्य है। यह बहुत अच्छा हुआ । हम श्राति से 
बच गए । हम असत्य से बच गए। अनन्तधर्मा वस्तु को जानने वाला भी उसे कह 
नही सकता । और जब वह कहता है तब एक अ्राति पैदा होती है । चाहे कोई 
| केवलज्ञानी कहे, सर्वेज्ञ कहे, परमात्मा कहे या कोई भी कहे । वह जानता है 
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पृर्ण, पर जो बुछ फहेगा यह अपूण ही होगा । वह अपूर्ण बात कटेगा | फिर हम 
बसे टयटेन्टकर्ट का बहगे । उसे जनेक टुकठ़ों में बाट देंगे । हम एक बात को 
पट जंग और बाप्र”ह गुरू हो जाएगा | फिर यह होगा कि हमने जो पवडा हू वह 
तो सत्य है जनौर तम जो वह रहे शो वह असत्य है। दस प्रकार से सत्य आर असत्य 
मी छीना सपटी शुरू हो जाती है । विवाद खड़ा हो जाता है । एक-दूसरे का खटन- 
मदन प्रारम्भ हो जाता है । पटन-मडन जैसा कुछ है नहीं । विवाद जँ॑सा वुछ है 
नहीं । फोर्ट भी जो वाह रहा है वह एक आग को कह रहा है। हम लण को पूण 
मान लेते हैं और पूण मान लेते है वहा सचमुच विवाद खडा हो जाता है | वाक्‌- 
यद णरु हो जाता है। संद्धान्तिक लटायया प्रारम्म हो जाती हैं। लडाई वा एक 
ही कारण है कि अपूर्ण को बहना नही चाहिएघा और वह बह दिया गया । यदि 
आदमी मौन रहता, णब्द भी मौन होता, ज्ञानी भी मौन रहता और यह वाह देता 
कि में जानता ह पर कह नहीं सकता, तो लडाइया कम होती । पर उन ज्ञानी 
व्यवितयों ने अनुकपायश धोटा बहुत कह दिया । पूरा बहा नहा जा सकता धा, 
पोष्ठा बहा, एसीलिए लटाइया प्रारम्भ हो गई । पूरा कहा जाता ता लडाइया 
नही हती । 
पाय बच्चो है। पाच लणड है। एक-एक लझूडू सबयो दे दिया। वरावर 
मिला सबयो । कोर्ट लटाई नहीं होगी। वच्चे पाच है और लड॒डू एक है। 
आपने उसके पान टुकठे कर, एप-एक टुकटा दे दिया । लडाई शुरू हो जाएगी। 
बच्चे घए ते नगेंगे-->इसको अधिक दे दिया, मृप्ते कम दिया । उसको घह द दिया, 
भुते यह नो मिला । जहा सांग ज्यादा है और वस्नु कम, वहा विदाद होता है, 
छाप ₹ तो 
एसी प्रधार मारी माय तो थनन्‍त शो जानने की है, सपूर्ण सत्य को जानने 

गये ऐ अयए सत्य गो जानने की है, चह हमारी साग पूरी नहीं होतो । हमे जानने 
शो भिलता है घोटाला जग, जननत का एक खड। हम उस अश् था पक्‍्डवार उस 
पष पा लबण अयट पे लिए लगने लग जाते है | यह लड़ाई कभी समाप्त नहीं 
ऐोती। बच्छा सो पह ऐसा रियोई नी आदमी बोलता ही नहीं । कम ये बम सत्य 
के बारे मे पी यदात पी घोलता, फेवल ब्यवटा” थो सयूति के विए बोलता तो 
एणएथा ना एती | परयये दिपयम ने बाजना हो जपत्य से बचने या अच्छा 
उगाय है । विए एसा गो नही सथा । उन ज्ञानी पुरुषों ने नो शत्पपा वी 

थो नि डगाती छीते पृणा ने जाए सर्ये तो कम से त्म घोदा दत्त जान में । 
गए जद॒रपा का पा बडी । इसने बियाद शा सता खोज दिया । जाज यह 
रियति पंच हो चर हैं शि जादइमी सत्य शो फाने गा ने जाने, वह उसवे सिए 
दिगर काये शो ठेलर हू 


£ झारतव बा एप दटत छेडा शाय है-- य शो सरणा । नही बोलने मे 


है 
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सत्य की पूरी सुरक्षा होती है। अवक्तव्य, अनिवेचनीय, अव्याकृत-ये 
शब्द सत्य की सुरक्षा करते है । एक कहता हूँ -अस्ति अर्थात्‌ हैं। दूसरा कहता 
हैं - नास्ति अर्थात्‌ नही हैं । दोनो की दो दिशाएं है। विवाद की स्थिति आ जाती 
है । महावीर ने कहा जो कहता है अस्ति, वह भी सही नही है और जो कहता 
है नास्ति, वह भी सही नही है | दोनो गलत है | दोनो सही तब हो सकते है जब 
दोनो अपने-अपने कथन के साथ अपेक्षा जोड देते है और कहते है कि इस दृष्टि 
से, इस अपेक्षा से यह है और इस अपेक्षा से यह नही है--स्यादस्ति, स्यान्नास्ति । 
जब स्यादस्ति कहने से भी काम नही चलता और स्यान्नास्ति कहने से भी काम 
नही चलता तब स्याद्‌ अवक्तव्य कहना होता है । यह मानकर चलो कि सत्य कहा 
नही जा सकता, सपूर्ण सत्य कहा नही जा सकता | सत्यकी प्रकृति ही ऐसी है, 
सत्य का स्वभाव ही ऐसा है किवह कहा नही जा सकता । हम जो कहते है वह 
सत्य का एक अशमात्र होता है । हम अशमात्र का कथन करके पूरे सत्य के प्रति 
शायद अन्याय ही करते है, एक दृष्टि से । इस बात को मानकर ही तुम कहो कि 
पूरा सत्य कहा नही जा सकता | यह गूगे का ग्रुड है । यह स्वाद का वर्णन नही 
कर सकता । 

मैं समझता हू कि न बोलना, मौन रहना, सत्य की सुरक्षा का सशक्त और 
प्रबल साधन है। मैंने मौन के कुछेक मूल्य प्रस्तुत किए है । हम इन मूल्यों को 
समझें । केवल बोलने के मूल्य को ही न समझे । किन्तु न बोलने का जो महान 
मूल्य है, उसे भी समझें और बोलने और न बोलने मे सतुलन स्थापित करें। वाक्‌- 
समितिको समझें तो साथ-साथ वाकगुप्ति को भी समझें । दोनो को समझ कर ही 
हम साधना को समझ सकते है और अपने आन्तरिक ज्ञान को प्रकट करने मे 
सफल हो सकते हैं । 


| 


न सोचने का मूल्य 


शसेसे यह लत लोग मिलेंगे जा जलाएशप के पास जाने है जौर घड़ा भरकर पानी ले 
जात 7 । परी वर जात है, तालाव पर जाने # भौर जितना चाहिए उतना पानी 
ले जाते । । दित एस जाग यहा उम मि्ेंगे जो नदी मे गहरी दुपती लगाते हो | 
ताखाय में उबबी लगाते थाते या समद्र मे गोता सारने घाले कम लाग मिलेंगे। 
पट परत एड्टे "हाय थाले लोग अधिक मिलेगे। 

विता को घटा लिप हुए लोग बहूत मितेगे। चेताया वा छोटानसा हिस्सा 
हजिसातय लिया /, सदि जौर मार के आधा र पर जिम्टोने सोचा, देखा और जाना 
है, गैस खाग था मिलेंगे। किस्तु णयण्ट चेतना वे समृद्ध में गोता लगाने वाले 
परम मिजेगे, झाय की पस मिर्वेंग । साहस की नहीं होता । डर लगता है कि कहीं 
हद मे जाए । एययी लगाये या, गोला माने शा वोई साहपही नहीं होता । 
गोरे चाहग ही की करता । जनाव गहराई मसाजूम देसी है, वहा जाने को जी 
घदराता है । गाव गैस लोग ऐसे साहयी होगे जा जात्मा ती अनन्त गहरा में 
जापए्ट पता पे समुद्र मे एुरकोी लगाने हो। झट पच है वि उसमे टुबगी लगाए 
दिता, थो मिद्रागा चाहिए था परी मिर्ता | समुद्र ये तट पर छोटे एहने बावे 
एऐ। हरी मिनया है छो पम्ृद्ध पी परिधि में, घास-पास में होता है। नदी 
सावाय थे पट पर एए रा माने यो पोटा दा ज्ल मित्र यता है । समुद्र थे 
हाट पी शयथीं राय शादे यो रष्ठ सीपिया मिल सकती है, इहत जउुभय नहीं हो 


त/5, ॥ गए मे शोट उययाये टिया थे राप नही मिझते जो पहसाई में पड़े ह। 
'डिती गाव गया साइस जिसे घट रा, बल गरराह में एने गा धैय श्मिने 
भेज हुए 7७ तर संथागाप शरण पाण है। हम जिन में हर्ष यो समयतेह। 
9 आ 70 ९36 कक 0020 0 8700 600 कट ॥एणश हि एए जया वाम चदाते 

जज प्रजा वाह 7508 जय छाई पही सवठ झूछ है । 
प्टोट ७७ 7 शा दृशज छाया शी ना, । शपना हो ही नहीं मरदी । 


व हू १ से शाम चा है बह >सन थे दवाह नए पाया । पीझा सीमा 
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वाधती है। वह असीम की ओर जाने नही देती । हमारी बुद्धि की एक सीमा है ।' ह 
मन की भी एक सीमा है | वे असीम की ओर नही ले जा सकते बुद्धि से हम 
वही जानते है जो मनसे जान लिया गया है। मन से हम वही जानते हैं जो 
इन्द्रियो से जान लिया गया है। इन्द्रिया उसी को जानती है जो कि स्थूल हैं । 
शब्द, रूप, रस, गध और स्पर्श--ये जो स्थूल है, उन्हे इन्द्रिया जानती है। इन्ही 
के आधार पर, इन्द्रियो द्वारा गृही विषयो के आधार पर, मन थोडा आगे बढता 
है। उसी कच्ची सामग्री, रॉ-मेटीरियल को लेकर वह कुछ थोडा निर्माण करता 
है, बुद्धि फिर उसमे थोडा जोड देती है, थोडा विवेक करती है, निर्णय करती है। 
वस हमारी सीमा समाप्त । हमारे ग्रहण की सीमा समाप्त । और वह भी तो 
को रा ज्ञान नही है । कोरा ज्ञान हम कब करते है ? कोरा ज्ञान करना हम जानते 
ही नही, क्योकि इन्द्रिया, मन और बुद्धि की सीमा मे शुद्ध जेसा कुछ है ही नही ॥ 
सब कुछ मिश्रण है । मिलावट है । जेसे ही विषय पकड मे आता है, मिश्रण शुरू 
हो जाता है। उसमे रागका पानी आ मिलता है। उसमे द्वेष का पानी आ मिलता 
है । कई प्रकार की गदगिया मिल जाती हैं । कही प्रियता का प्रभाव जुड जाता है 
तो कही अप्रियता का भाव जुड जाता है। कही ईर्ष्या जुड जाती है तो कही घृणा 
जुड जाती है। बिना जुडे कुछ भी नही रहता । बिना मिले कुछ भी नही रहता । 
शुद्ध जैसा कुछ नही है । सब मिलावट ही मिलावट है । इस चिन्तन की सीमा मे 
हम चिन्तन का बहुत मूल्य आकते है, किन्तु जितना आकते है, उतना मूल्य उसका 
नही है । हम उसका मूल्य इसलिए आकते हैं कि हमने अचिन्तन का मूल्य समझा 
ही नही । नसोचने और न विचा रने का मुल्य हम नही जानते इसलिए सोचने 
और विचारने को अधिक मूल्य दे देते है । उन्हे अधिक महत्व दे देते हैं। जिस दिन 
हमने गहराई में डुबकी ले ली और नसोचने का, न विचारने का, अचिन्तन का 
मूल्य समझ लिया, महत्त्वआक लिया तो बहुत महत्त्वपूर्ण घटना घटित होगी । 
इन्द्रिय, मन और बुद्धि की सीमा को तोडकर, पृथ्वी के गुरुत्वाकर्षण को तोडकर 
आगे चले गए अन्तरिक्ष मे, तो विचित्र अनुभव होगा भारहीनता का । वहा भार. 
नही है । वहा तनाव नही है । वहा समय का भी वधन नही है। समय की गति 
भी वहा धीमी हो जाती है । उस स्थिति मे हम चले जाते है। उस स्थिति मे हमे 
पता चलता है कि पृथ्वी के ग्रुरुत्वाकर्षण से वघे हुए आदमी मे और उस 
भुरुत्वाकर्षण से मुक्त आदमी मे कितना बडा अन्तर होता है । 

हम अपने जीवन में अचिन्तन के क्षणो को उपलब्ध करें। तभी हमे पता 
चलेगा कि विचार की स्थिति में और निधिचार की स्थिति मे कितना अन्तर है ? 
चिन्तन के क्षणो में और अचिन्तन के क्षणों में कितना अन्तर है ” चिन्तन के: 
गुरुत्वाकर्षण की सीमा को तोड़े बिना, अचिन्तन का महत्त्व नही समझा जप 
सकता। 


ने पोचने वा मृल्य ६५ 


एस पर्छाए णाो एव साई ? थह बहन उठा प्रघ्न है । :प युरत्वाक्पण से परे 

पेय जाए ? पयोति 7 में थिे ॥ए £ घब्द से, रप से जौर शरी” से । चाय आर 
जा पढ़ी पर था नो एण्ण्मय है भा मपमय है या जाबामय है। हम सो थे 
देय पट था! शि मे झाब्य थी थाटा जे तोट नहीं पाते । ह7 रूप से एलसे थि गए 
विहप के पिलर से पी यारा नियाद नहीं पाता । इतना गहरा बंधन हो गया है 
लि विपवद 4 जिए बाई द्वार युवा नहीं है, रोई लवकाए नही है । हमारे चारो 
जाए गाद की शाद, तोलाहज ही छोजाहल, आकारो थी जटिदता ही जटिलता, 
आाशतिया ही आगरा घूम ही है | उन घब्दो ने, एन रूपों ने उन जाइतियों 
मय मे होने गहरे मे एयों दिया वि वियाय घरीर ये हम दुछ दिखाई ही नहीं 
दंगा । शरीर यिप्र एप आगार है। हम उसमे बंधे हाए है। हमे शरीर ही शरीर 
शिखा देता है | एसये पर पृष्ठ भी दियाए नहीं देता। घरीर से जुदा है । है 
घाण प्राणसे जुदा हजा है मन, जौर मनसे जुटी हुई है बुद्धि। यट एकऐसा वलय 
परत जाता | फिएसस बाहर जाय का ऐोर् अवकाण नहीं है हमाई पास । दस, एस 
पर मे एमंधमय से ई, । तभी बुद्धि से मन प० आते है, मनसे उन्द्रिया पर जात 
है, ए द्रयो से प्राणपा जे हे था प्राण से घर पर आन है । फिर उच्टी यात्रा 
शंग शोती है । शरी मे प्राण पट, प्राण थे एन्द्रिया पा, एदियों से मन पर और 
भरत से बरि पा । या मे साथ प्रमत रहते # । बलय था थाई लादि नहीं, वार्े 
परी । घाव या भरी सह नहीं ता, छो7 नही होता । वेघल चर जागाते 

॥, यंत्र जय़ाले 700॥ तजी वे दल थी तरह का ये चारो ओए चाय 
तथाता की 7झार गाम की जाया है । एप याया या तोर विना जचिन्‍्नन क॑ 
शांत समंसतम छी जा सवारी । जयि वन की घात समच में दाए बिना शद्ध चनना 
मो व पमत ) तही भा पाती, आत्य यो पी जाना जा पता, नी प“चाना 
हा गाया। जाएरशा शे जिए जारोदाणाएी सब प्रस्तुत गिए गए । जारितिशा ने 
या, परत, बात मो दि औ दीलियों 3 एैपओे पप्णा में बर्तन सके 
(.४॥ दाल ! दि शोपो सी जाये प्रथत्न से असपव पे है । ज्ञालिक भी दशे मै 
7, ५ था ८६।. जाय सिद की ४४ सेवे । नाजिश भी नरयों है द्रागा जाया 
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है जो शब्द और रूप से ऊपर उठ चुके है, जो इस वलय को तोडकर बाहर जा 
चुके हैं । जो लोग शब्दों और रूपो के जाल में फसे रहे, उन व्यक्तियों ने कभी 
आत्मा को नही जाना, कभी नही पहचाना । वे इसकी स्थापना भी नहीं कर सकते 
और उत्थापना भी नही कर सकते । 

बहुत ही जटिल बात है। हमारे सामने जो है वह सारा का सारा साकार है। 
जो अनाकार है वह हमे दिखाई नही देता । जो मूर्ते है वह हमारे सामने है। जो 
अमूर्त है वह हमे दिखाई नही देता । कैसे जाने कि कोई अमूर्त है ? अनाकार है ? 
अखड चेतना है ? आत्मा है ? यह कंसे जानें ? क्या हमारे पास कोई उपाय है? 
उपाय है। इस दुनिया मे निम्पाय कुछ भी नही होता । निरुपाय कुछ है ही नही । 
दही मे घी होता है । आदमी ने उपाय निकाला । छाछ अलग हो जाती है, मक्खन 
अलग हो जाता है। फूल मे सुगन्ध है । आदमी ने उपाय निकाला। उससे सुगन्ध 
अलग हो जाती है और फूल अलग रह जाता है । इत्र बनता है। सुगधित पदार्थ 
बनते है । आदमी अलग करना जानता है। आदमी जानता है कि आत्मा को शरीर 
से अलग किया जा सकता है। शरीर को चेतना से अलग किया जा सकता है । इस 
नश्वरसे अनश्वर या परमतत्त्व को अलग किया जा सकता हैं। इसका उपाय है। 
उपाय बतलाया है | स्वय को देखने का उपाय है | आपका मुह आपको दिखाई 
नही देता । उपाय निकाला | दर्पण सामने है । प्रतिविम्ब दिखाई देता है। दर्पण मे 
आप मुह को नही देखते, उसके प्रतिबिम्ब को देखते है। आदमी न दर्पण को देखता 
है और न मुह को । वह प्रतिबिम्ब को देखता है। प्रतिबिम्ब उसे विश्वास दे देता 
है कि तुम्हारा मुह ऐसा है। बिम्ब के द्वारा अपने मुह को पहचान लेता है। हम 
प्रतिबिम्ब के द्वारा आत्मा को जान सकते है । हम आकाश को नही देख सकते 
क्योकि आकाश अमूर्ते है । पर उसे देखने का भी एक उपाय है। जो आदमी छाया- 
पुरुष की साधना करता है वहसूर्य की ओर खडा होकर अपनी छाया को देखता 
है । देखते-देखते ऐसा अभ्यास हो जाता है कि कुछसमय के बाद ज्योही वह अपनी 
छाया परध्यान केन्द्रित करता है, फिरआख मूद लेता है, फिरआकाश को ओर 
देखता है तो अपना ठीकआकार आकाश मे दिखाई देने लग जाता है | छाया-पुरुष 
का एक ऐसा दर्पण बकजाता है कि हम उसमे प्रतिबिम्ब के द्वारा आकाश को 
भी देख सकते हैं । 

आत्मा को भी देखा जा सकता है। उसको देखने का उपाय है अचितन, 
पितन से मुक्त होना, शब्द से मुक्त होना ओर रूप से मुक्त होना | क्या यह 
सभव है ? हा, सभव है । सभव की साधना प्रेक्षा ध्यान में कराई जाती है। 
आपको निर्देश दिया जाता है, सुझाव दिया जाता है कि देखें और जानें । स्पष्ट 
आव से देखें और जानें । न राग जोडें और नद्वष जोडें। न प्रियता जोडें और 
नअप्रियता जोडें । जो जैसा है, उसे वैसा ही देखें । देखने की क्रिया और जानने 


मे चाचने वा मृन्य ६७ 


ही उप्रा->पर आजा हा प्री रिय है । थे एक बरंण हे जिमम जान्‍्मा को 
तु 5 पहओा है, था जा पयाजा है। जय प्रतिदिग्द बेद्वारा हम जआास्माया 
धुधाए परणह है छामा शा पदगप 5 जानना, दएखदा । उप जानना जोर दउना । 
वा 0 वर “खा ऐै, थोए रख नही काया, बट कामा को पैदा जेवा है । 
अगणा जाय परत वो पवत मायस यान जा प्रशन, जानना लीर पएंसना । 
कायल शायता जार देघमा । दे साथ युछ नी नहीं जोटना । यदि आपने उपते 
साथ रछ जोर दिया ता फिर मन वी परिधि में मंत्र जाने लगेंगे । 

जीप एशपल की टैस 7 है है रिन्‍्त्र एसी भीहो सुसस्ध में क्रापशा मन ऊु्घ 
॥ गया। बाप मन भें क्ञाप्ंघ पैदा 7 पयाे । बापवा जानना, उेथना, मन री 
भीमा मे पता गया । थिए ज। ह बैंसा पी जाने हे विस्तु प्रियना यो जानसहे 
7 बाप “मो जावर्षध व बच्च गा बौर जापका जानना समाप्म हो गया। ह₹प 
भें जाया-या गे सामा वे वही पाते, द्रव थानों से वध जाने है । जहा 
बधया 0वा है या क में जागा पे हुए घन जाते हे । जद यारा लाननाजेथना 
खत + बरी शप हता ऐ, एरमवाम शादी मे ऊा उठ जाते है, एम शामा की 
पलतण दिखाए ४ जाती ऐ और पही सवा निधियाता थी जोर प्रेहित काती है । 
विविमाए वी भी स्थिति जासा थी हलगा पाए बिना नहीं हो सती, कआास्म-्दरगन 
ये या की दे सेबी । 

(दहए धखयाद मे एटीर या गसाता है । पथ पान में झदद धोय बनता 
है शाप शया मे तार  पय बनाता है। एप सर थानों मे ध्येय है । भौथा 
याद >>) पतीत शान । जला शपावीय, भायातीए र्पिति प्राप्त होगी # बहा 
घी बेघर के) झगता | शिलन वा एणा शगाप कर थोए मिवियारता शास्लव में 
संग है । 
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और वही ध्यान का आधार होता है। सारे कारक एक हो जाते है । सारे कारक 
समाप्त हो जाते हैं। भेद समाप्त हो जाता है और अभेद प्राप्त हो जाता है । 

निविचारता की स्थिति मे केवल सामायिक होती है। सामायिक का मतलब 
है समय मे होता | समय का एक अर्थ है--आत्मा। आत्मा में होना ही 
सामायिक है। जहा होने की स्थिति है, वहा बनने की स्थिति समाप्तहो जाती है। 

भगवान महावीर से पूछा गया -“भत्ते | के समाइए ? के सामाउयस्स 
अदठे-- सामायिक कया है ? सामायिक्र का क्‍या अर्थ है ? 

भगवान ने कहा--'आया खलु सामाइए | आया सामाउयस्स अट्ठे । 

गौतम | आत्मा सामायिक है। मात्मा ही सामायिक का आर्य है। 

सामायिक का अर्थ है - आत्मा में होना, अपने मे होना | जहा अपने मे होने 
की बात है वहा ध्यान करने की वात नीचे रह जाती है । सामायिक में हम किसी 
का ध्यान नही करते, केवल अपने अस्तित्व मे होते है । अपने अस्तित्व में होना ही 
सामायिक है । और यही है निविचारता की स्थिति) जब तक हम अपनी खात्मा 
भे नही होते तव तक निविचा रता की कल्पना भी नही कर सकते, निर्विचार नही 
हो सकते | प्रकारान्तर से कोई न कोई विचार हमे घेरे रहेगा और विचारों का 
इन्द्र चलता रहेगा। जो आत्मा मे होता है, वह जानने-देखने की क्रिया करता है, 
और कुछ भी नही करता, उस स्थिति मे सामाथिक होता है और उसी स्थिति मे 
निरविचा रता आती है । बहुत अच्छा त्तो है कि निविचार ध्यान की अपेक्षा हम 
सामायिक ही कहे और शब्द का यह चुनाव बहुत अच्छा है। भगवान्‌ ने यह शब्द 
दिया है । 

एक व्यक्ति मुनि के पास आया और वोला--'ससार में बहुत सारे दु ख है। 
इन दु खो से छुटकारा कैसे मिले ? आप उपाय बताए ।' मुनि ने कहा दिखो, 
कठिन प्रश्त है। पूछ ही लिया तो उत्तर देना पडेगा, अन्यथा मै उत्तर नही देता । 
बडा जटिल सवाल है । एक उपाय बताए देता हु । जाओ, तुम उस आदमी का 
अगरखा ले जाओ जिसने जीवन में कभी दु ख का स्पर्श न किया हो । उसका अग- 
रखा पहन लो, तुम्हारा दु ख छूट जाएगा ।' 

उसने कहा---बहुत सीधा उपाय वताया आपने ! मैं घूमृगा और अगरखा 
प्राप्त करूगा | ऐसा आदमी मिल ही जाएगा जिसने कभी दुख का अनुभव न 
किया हो । 

वह घर से चला । सबसे पहले निकट के घर भे गया । गृहस्वामी से बोला -- 
“तुम्हारा अगरखा लेने आया हू अगरखा देने से पहले मुझे तुम यह बताओ कि 
तुम्हारे जीवन मे कभी दु ख तो नही आया ?” गृहस्वामी ने कहा - 'इस दुनिया 
मे जीना ओर दु ख का न होना--कैसी बात करते हो ? कौन आदमी ऐसा होगा 
इस दुनिया में जो जीता है और दु ख का अनुभव नही करता | मैं तो बहुत दु खी 
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१ ह्श्प ० कफ ायहा ८ नेह। कक तल का 
४ ॥ ७7 बाग था दावे । खटणा की है पा यह दुख नहीं कह 7 पहल व८ 
च्‌ ञ 
एप्प 
के 
टैग आप ++ ४ ये शातिए पुश्णा जार । 
८ लव है 
४5 टैप में पपीता फिर तप है ये ता झट है? 
आयी हिप प्रछा | था इबाजाडटा ध्यान । ये दक-पूट उर्तने | थे फदे- 
की है ऊँ हि हक >कजलल्टान्क 35 री के 
खुद दया । िर नी पद 5 वि इसे यानी? ने ख्यना २ घी ह 


बे 


दरप। सोम था रहया गया सा पा भी ए खह जौ” छोटा 
अप पर घण 7 एक भी युए+ । 

व तिगर था मे धया । पृष्ठा-- परे याए दर शा था नही है ? उपने पहा-- 
पहिया का वीर हुघ नव - था उप पग्भय ? ? ज्याए दिन पत्नी से छगटा 
॥7ण0 है आध्याववी है । ने वीक ।' 

था पा से बजा । घगया पया, धूमता गधा । ए/त घुसा । दिनो सब, महीनों 
हुमा घगढ़ा शा । गाय गाय में जग जगा ऐरोे। उसगा सयाप था रि धगरसा 
बोतव/ 4 ३ ४ से वह ॥गँ । एस व-घमते था पया । निशास शो गधा । एव 
की वि] ऐसा पही शिया हि थो यह सेजे कि में ए थी नही 7 । धनवान दु छी 
है । गरीब पी कै। संभय खाशा री है । दि ययाय इसी #। सभी द थी है । 
गा थे॥ शया । रिशान ही बधा। क्षसपर क्वापर थे गुर के पास आया और” 
एप >> पा राज | गाया नी मिला । में सो भाया था कि एवं ही दिन में 
हण्ज कं धरूगा । पर गे मोती जय छापा छान होली | जस्त में लमफर 
काश” झापणे पास जाया [ । शा भी ादमी ऐसा नहीं मित्रा जो झह सपे कि 
था हर 4 है पैर है एसेशा "पाया पाया ए ये से छट्वाज पा सवा ।' 

है ने हा -- विप शक उम्र । ही शातय शयाई को जो इस दतिया 
* ४ थे जय है गए दे छो मे आधी मरा नी 77 सारण ।' 

एशव बएा>>मिहारर | आप एस सचाह यो जानते पे तो झापर घ्यप ही 
शय। जटवाय  एुहट़े एी [दा था दावे बहा देव । आउने हो सो मसे महीनों 
एव ७४आादा कै ,पपर एया बयो दिया * 


७० मन के जीते जीत 


चता दू कि निविचार ऐसे हुआ जा सकता है तो यह सच पचेगा नही । समझ मे 
भी नहीं आएगा। पल्‍ले कुछ भी नही पडेगा । अभी तो आपको अगरखे की खोज 
करनी है । घूमना है, घूमना है, भटकना है। घर-घर मे अलख जग्ानी है । गाव- 
गाव और घर-घर मे जाना है। सबको देखना है । सव कुछ देख लेंगे, चिन्तन की 
पूरी प्रक्रिया को देख लेंगे, विचारो की पूरी यात्रा कर लेंगे, विचारो की पूरी 
परिक्रमा कर लेंगे, फिर यह बात समझ में आ जाएगी कि निर्विचारता का भी 
मूल्य है और इस प्रकार निविचार हुआ जा सकता है । यह जब तक नही होगा, 
यानी चिन्तन की पूरी यात्रा नही होगी, विचारो की पूरी परिक्रमा सम्पत्न नही 
होगी तव तक अचिन्तन की बात, न सोचने की बात समझ में नही आएगी और 
उसका मूल्य भी आप नही भाक पाएगे । 

इस दुनिया में जीने वाला--शरी र, प्राण, मन और बुद्धि की सीमा मे जीने 
वाला कोई भी व्यक्ति निविचार नही हो सकता । जैसे मोह, माया और ममता की 
सीमा मे जीने वाला कोई भी व्यक्ति दु ख से मुक्त नही हो सकता, वैसे ही बुद्धि 
और शरीर की परिधि के बीच मे जीने वाला कोई भी व्यक्ति विचार से मुक्त नहीः 
हो सकता । यह बहुत वडी सचाई है। यह तभी समझ में आएगी जब हम भीः 
अगरखे की खोज मे गाव-गाव मे भटक लेंगे, विचा रो की पूरी यात्रा करलेंगे और 
चिन्तन के पूरे सपर्कों को सप्झ्न लेंगे । यह बात तभी समझ में आ सकेगी, तभीः 
इस सचाई को जान सकेंगे, पहचान सकेंगे, पचा सकेंगे । 

अचिन्तन और निरविचारता की बात बडी आकर्षक लगती है क्योंकि हम 
निरन्तर चिन्तन मे जी रहे है और चिन्तन मे जीने का अनुभव कर रहे हैं। किन्तु 
जब हमारे सामने अचिन्तन की बात आती है, नही सोचने की बात आती है, 
विचार-शून्य होने की व।त आती है तब सहज ही आकरंण पैदा होता है और मन 
होता है कि वैसा जीवन जिया जाए | नयी वात है। क्या यह सम्भव है ? क्या 
ऐसा हो सकता है कि आदमी विना चिन्तन और विचार-शून्यता का जीवन जी 
सके ? विचार का इतना तीज्र प्रवाह और इतनी लबी श्वखला है कि कही 
भी उनका ताता टूटता नही है। एक के बाद एक विचार आता जाता है।' 
कही वह रुकता नही । निरन्तर गतिशील रहता है । उसका कही अन्त ही नही 
भाता । ऐसी स्थिति में क्या यह सम्भव है कि हम निविचारता की बात सोच 
सके और ऐसा जीवन जी सकें ? यह प्रश्न सहज है। ऐसी जिज्ञासा होती है और 
आकर्षण भी पैदा होता है । इसी के आधार पर हम उस दिशा मे प्रयत्नशील हो 
जाते है । 

चिन्तन की अपेक्षा अचिन्तन का वहुत बडा मूल्य है। यह बहुत अर्थवान बात 
है । हम यह जानते है कि अधिक सोचना, अधिक चिन्तन करना शक्ति को क्षीण 
करना है। हर कम या प्रवृत्ति शक्ति को क्षीण करती है | शरीर का कर्म, वाणी 


मे सोचने उप मृलप 
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का 7 में, धग रा सम था उननल या हे मप्रराण 7 मं शत था छा वह्रता कै । 
वर रखा एव; दि प्रम अदलि ? साथ हमारे घर से दिए पैझा होता 

हब छीछल उबी /। | इसी दाद उंचारा ४7पा है, उसने पोसागीया 
पल क। ४ वि), सोवततिशग शिटिया हो जाती । हो बुड्िशेदरी उषा 
हनी शिव ज्यादा हरीच चाती / । थे बट की दीगारी थ इस्लत जात ३ै। उनसे 
से] सच ७ जावीत। एतलणा शारग लिए उन हाधिता पाचना । 
(दपि धार था छर्म ण खाया है । छो धरीर शा घम् शोगा, उनवी एकसीमा 
हगी । कीसा थे याएा प्रयात भी हनिगरवा होगा # । 

व एव एल शा शम भी है क्षबिवन धहट «)॥ रूप बा बाप नर # । 
या वी भा शा धरम |, गपभाय + । जी हदसाय होता है एप जकिति री गी 
दी । यह व थी रयभाद / एम खिवन णे छोप्तो से शिवा ही “5, 
गजल छीण गे) 5त़ी | एससे चदिद घी । चिलन से ठजा परमाप्त "ही ; । 
धपाहए $३ वेद व विए छा सािणा, एंधन घाविश | िय भी प्मी 
४ गई 7 शधाशा दी शाता ह। जीएगान ? ईबिए प्राधिजश का थी पाई 
रत पल वी | जिया में लिए ईंघा थी भो जाई जान न शोती 
पदानि गत थमा था यभा?र[ , द५४ घा़ा छा प*ए धरम । । 7 जाते वार 
छत वी ७ है । से 9 थोई शत छाए भरी शी | एप पमपन्‍म ४पो ४ल 
ध्दध्यप ॥0॥ | 
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देखने की क्षमता प्राप्त कर लेते है। इस स्थिति मे निविचारता की बात समझ मे 
आ सकती है । 

मैंने पहले कहा था--जो देखता है वह सोचता नहीं और जो सोचता है वह 
देखता नही । देखना और सोचना--दोनो साथ-साथ नही चल सकते । जो जानता 
है वह विचारता नही है ओर जो विचराता है वह जानता नही है । सोचना, 
विचारना चिन्तन करना--यह सारी यात्रिक प्रक्रिया है, मस्तिप्क की क्रिया है। 
यह मस्तिष्क के माध्यम से होती है । 

देखना और जानना, ये यात्रिक क्रियाए नही है। यह अखड चेतना की क्रिया 
है जो स्वभाव से स्फूर्त होती है। इसका उत्स, उद्गम-स्थल है अखड चेतना, 
आत्मा | यह यात्रिक क्रिया नही है । यह मस्तिष्क की क्रिया नहीं है यह मनों- 
देहिक क्रिया भी नही है । इसलिए हम अखड चेतना से सम्पर्क करें, डुबकी ले | 
इसमे खतरा हो सकता है । जिसमे भी खतरा मोल लेने की क्षमता आ जाती है, 
जो मरने का साहस जुटा लेता है, वही आगे बढ सकता है । जो भी आदमी अपने 
उक्ष्य की ओर बढना चाहता है, उसे सबसे पहले मरने की तैयारी करनी होती है। 
मरने की तैयारी के बिना अचिन्तन की बात नही आ सकती । 

कुछ लोग घबरा जाते हैं | ध्यान की गहराई मे जाते है, विचित्र प्रकार के 
अनुभवो से गुजरते हैं। कितु घबराकर ध्यान छोड देते है । पूछने पर कहते है-- 
ध्यान की गहराई मे गए । ऐसा लगा कि हार्ट बद हो गया है । घवराकर ध्यान 
ही छोड दिया | ऐसे लोग अचिन्तन मे डुबकी नही लगा सकते । 

आचार्य भिक्षु महान साधक थे । उनके सामने एक लक्ष्य था। उन्होने सबसे 
पहले मरने की तैयारी की। श्रीमज्जयाचाये ने लिखा---'मरण धार सुध मग 
लद्यो । आचार्य भिक्ष्‌ ने मरने की तैयारी कर शुद्ध मार्ग प्राप्त किया । मरने की 
सोचे बिना किसी को शुद्ध मार्ग मिलता ही नहीं। सारे भार्ग भटकाने वाले मिलते 
हैं। पहुचाने वाला मार्ग उसी व्यक्ति को मिलता है जिसने मरने की पूरी तैयारी 
कर ली है। इतना साहस बटोर लिया है कि उसमे जीने की कोई आकारक्षा नही है 
और मरने का कोई भय नही है। वही व्यक्ति इस निविचारता की स्थिति मे पहुच 
सकता है और वही चेतना की अतल गहराई मे डुबकी लगा सकता है। उसी व्यक्ति 
को अखड चेतना के समुद्र मे गोता लगाने का अधिकार है। इसलिए हम पूरी 
तैयारी करें और पूरी तैयारी के साथ 'न सोचने, की भूमिका मे जाए, अचिन्तन 
की भूमिका मे जाए तथा शब्दो, रूपो और आक्ृतियो की सीमा को तोडछर उस 
स्थिति मे चले जाए जहा कोई भी शब्द प्रभावित नही करता । 

ध्यान मे शब्द प्रभावित करता है। प्रसन्‍नचन्द्र राजषि ध्यान मे खडे थे । एक 
आदमी आया । उसने एक बात कह दी कि राज्षि राज्य को छोडकर मुनि बन 
गए। राज्य का भार लडके को सौंप दिया | वह छोटा था। छोटे कधो पर राज्य 


पे गोरे रा एप -२ 
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77: पाया यो थी । धहपि ने दूयो । उरी 4 सना प्र बादिस 
6 6 वि शाावि चाय ये नयी शान रे जी हो पए। एस प्रार्भ शो पया । 
५ हिट थे है पशाय वर थ एणश । एऐवय थे दवा लाइसी ठग थोए 
| वयिण 7 दि शो खा वा रा -- शिखर थे ध्यानी | विलने महान पाघाःर 
है।. हाथ पड़ा पे खड, 4" एप यू | चधराय व 7ला-सा 
ह्‌!, । उागा मे । | जय से यकनबूसि मे वाबा। शि ध्यान 7 धारा 
> 75 प मे दाह यव छोवी । 

" 5 ४ पी में पहन जादा ध्याव घन ५ प्र्भा- वाया 
धृहर ४४ गछी एज हाव हे छाया । थी उशी जापन्‍्साथदा मी बात 
गोरे व हे या , | छत “व में भो प्रतावित का छा 7 । 

री ते भी हिवति में रात बाजी, यामायिय मे पेय याजा, सपनी जास्मा 
में गया जावे ोजाी 8 ए।ए मे प्रवादिव्वता _ और से रुप से प्रवाधित शोीता 

॥ । चर वा जन्यास वा /, ४ जीदव री जावाक्षा होती कै जोर ने 
में ४ 7ध। नये ता श संदम पी कप झाया 7 । बह पी वे गुगयाशपण या 
वाबाण जाया ये एय "सि प था शाता है एटा भार बी योर उमर्भाव 
या। दी ी। 


लाडन शिविर 


(२ मार्च, १६७६ से १९ मार्च, १९७६) 


राजलदेसर शिविर 
/ जनवरी, १९७७ से ४ जनवरी, १६७७) 
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का पथ खुल जाता है, विद्युत तरगें प्रबल हो जाती है। लोहकार धोकनी घोकत। 
है । अग्नि प्रज्वलित हो जाती है | दीघेश्वास का भी यही काम है । इसमें यह 
क्षमता है कि वह सुषुम्ना के पथ को खोल देता है और उसमे प्राणधारा को प्रवाहित 
कर देता है । प्राणधारा उसमे प्रवाहित होती है और वह मस्तिष्क के केन्द्र मे 
पहुचकर ज्ञानकेन्द्र को पुष्ट करती है। दीर्घेश्वास के अभ्यास का यही प्रयोजन है।॥' 
यहा होने वाली हमारी प्रत्येक क्रिया का कोई-न-कोई आध्यात्मिक प्रयोजन अवश्य 
है और उसी से प्रेरित होकर हम यह सब कर रहे हैं । 

जो भी साधक पूरी एकाग्रता, निष्ठा और तन्मयता से दीर्घेश्वास का प्रयोग 
करता है, उसको पहला भनुभव यह होगा कि उसके पृष्ठरज्जु के तार झनझनाने 
लगेंगे । उनमे कपन पैदा होगा । थोडी-सी गहराई मे जाकर यदि वह अनुभव 
करेगा तो उसे लगेगा कि पीछे कुछ सरसरा रहा है । 

दूसरी बात है---जब सुषुम्ना का पथ खुलता है, तब एक विचित्र प्रकार की 
शाति और तन्यमता का अनुभव होता है और सारे शरीर मे शीतलता व्याप्त हो 
जाती है। ऐसा लगता है कि जैसे कोई गर्मी से उत्पीडित थका-मादा पथिक सघन 
छाया में जाकर बैठ गया हो । 

तीसरी बात है--दीर्घ श्वास का अभ्यास जब परिपक्व हो जाता है तब 
अम्यास के दस-पन्द्रह मिनिट बाद ही एक प्रकार से निविचार की स्थिति पैदा हो 
जाती है । सारे सकल्प-विकल्प बद हो जाते है । 

यह सारा क्यो होता है ? यह एक प्रश्न है। इसका उत्तर है कि सुषुम्ता में 
प्राणधारा का प्रवेश होने के कारण यह सारा घटित होता है। यदि हमारा श्वास 
दाए मार्ग से प्रवाहित होगा तव भी चचलता आएगी । जैसे ही हमारा श्वास 
सुपुम्ना मे, मध्य मार्ग के प्रवाहित होने लगेगा, सारी चचलता अपने आप सभाप्त 
हो जाएगी । यह चचलता की समाप्ति का एक प्रबल हेतु है। यदि हम शरीर- 
शास्त्रीय दृष्टि से इसका महत्त्व नही आकते हैं तो योग-साधना की दृष्टि से या 
आध्यात्मिक दृष्टि से भी हम इससे लाभान्वित नही हो सकते । इत्तीलिए शरीर 
का पूरा-पूरा ज्ञान करना एक योगी या साधक के लिए उतना ही जरूरी है जितना 
एक णशरीरणशास्त्री के लिए है। 

अब हम दूसरे चेतन्य-केन्द्रो पर विचार करें। 

भस्तिप्क से थोडा आगे आज्ञाचक्र का स्थान है| यह भी चैतन्य का बहुत 
बटा केन्द्र है । इसकी बहुत क्षमताएं है। कुछ शरीरशास्त्रियों ने तथा परा- 
मनोवैज्ञानिकों ने उसमे एक प्रकार से सर्वज्ञता का केन्र कहा है। इसी को 
बआजाचज या तृतीय नेत भी कहा जाता है। यह मस्तिष्क और तालू के नीचे, 
भृद्॒दी पे बीच गहरे से आगे जाकर है । पश्चिम के साधकों ने “थर्ड आई के 
नाम से इसकी वहत चर्चाए की हैं और इस पर अनेक पुस्तकें भी लिखी है। यह भी 
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ध्यान-काल मे ऊर्जा का अधिक व्यय होता है। मन एकाग्र करने में बहुत 
प्रयत्त करना होता है। जहा प्रयत्न की प्रवलता होती है वहा ऊर्जा का व्यय वढ 
जाता है। बिना प्रयत्न किये हम निविचार नही हो सकते। यदि हम प्रयत्न मे 
सफल हो जाते है, ऊर्जा का भरपुर उपयोग कर लेते है तो लक्ष्य-प्राप्ति की सम्भा- 
वना बढ जाती है। 
तीसरा चैतन्य केन्द्र है--कठ | योग की भाषा मे इसे विशुद्धिचक्र कहते है। 
इसको यदि विकसित किया जाए तो वासनाओ पर नियन्त्रण पाया जा सकता है । 
नियन्त्रण नही, मैं भूल कर रहा हू। नियन्त्रण पाना कोई बडी वात नही है। वडी 
बात है उनका निर्मलीकरण, उदात्तीकरण। विशुद्धिचक्र के विकास से हमारी 
वृत्तिया सहजरूप मे शान्त हो जाती है। 
चौथा चैतन्य केन्द्र है--नाभिचक्र । वह अग्नि का स्थान है। बहुत ऊष्मा है, 
तेजस्विता है। जहा गर्मी होती है वहा हर चीज में उभार आता है। उस चक्र पर 
यदि ध्यान एकाग्र किया जाता है तो वृत्तियो मे भी उभार आता है। वासना मे 
उभार आता है । तेजस्विता मे हर वस्तु प्रबल हो जाती है। 
विशुद्धिचक्र और नाभिचक्र--दोनो का परस्पर सम्बन्ध है। कोई व्यक्ति 
नाभिचक्र को जागृत करता है पर विशुद्धिचक्र को यदि जागृत नही करता है तो 
कठिनाई पैदा होती है। दोनो चक्को को साथ-साथ जागृत करना होता है। यदि 
ऐसा होता है तो तेजस्विता बढती है, शक्ति का सचय होता है, वृत्तिया शान्‍्त 
होती है। 
एक बहुत बडा चैतन्य केन्द्र है---हृदय । मस्तिष्क का स्थान पहला है और 
इसका दूसरा । यह बहुत ही महत्त्वपूर्ण स्थान है। यह बहुत बडा पुराना विवाद 
है कि आत्मा मस्तिष्क मे है या हृदय मे । आयुर्वेद के ग्रन्थो मे लिखा है---हृदय 
चेतनाधिष्ठान-- हृदय चेतना का अधिष्ठान है। “चैत्य पुरुष, हृदय पुरुष--ये 
शब्द हृदय के लिए व्यवहृत होते रहे है। 'थारे घट मे राम विराज--- यह घट 
'राम का वास-स्थान है। राम, आत्मा, प्रभु का स्थान है घट यानी हृदय | हृदय 
महत्त्वपूर्ण स्थान है। जीवन की दिशा मे भी हृदय का प्रमुख स्थान है | हृदय है तो 
जीवन है। हृदय नही है तो जीवन भी नही है। हृदय की धडकन बन्द होते ही 
जीवन समाप्त हो जाता है। शरीर-तत्र का सचालक है रक्‍त। “रक्त जीवन-- 
रक्त ही जीवन है। रक्त का सचालक है हृदय । हृदय मे रक्त प्रवाहित होता है, 
फेफडे मे उसकी शुद्धि होती है और फिर वहा से उसका प्रसार सारे शरीर मे हो 
जाता है। रक्त जीवन है ओर उसको शरीरतत्र मे प्रसारित करते वाला है हृदय । 
इसीलिए इसका महत्त्व है। यह हमारा भावपक्ष भी है। यदि ज्ञानपक्ष मस्तिष्क 
है तो भावपक्ष हृदय है। 


हृदय चेतना का बहुत बडा केन्द्र है। साधना की दृष्टि से यह बहुत महत्त्वपूर्ण 
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यार सकता है। 

किसी भी केन्द्र पर मन एकाग्र होते ही नीचे सकुचन प्रारभ हो जाता है। 
सऊुन्नन एकाग्रता के विन्दु की सूचना देता है । साधना की दृष्टि से यह माना गया 
है कि किसी सी साधना में साधक जाए, नीचे के स्नायुओ का सकोच, सकुचन 
अवग्य होना चाहिए । स्नायु जितने सकुचित रहेगे, उतना ही ऊपर की ओर 
विकास होगा । उध्वीकरण होगा, उदात्तीकरण होगा । विद्युत्‌ की जो धारा नीचे 
की ओर प्रवाहित हो रही थी, उसे रोककर हमने ऊपर की ओर कर दिया। यह 
साधना है। यह एक प्रकार से विद्युत की धारा को वदलने का, उसकी मति को 
मोडने का उपक्रम है, इसीलिए इसे मूलवध कहते है । मूल जितना मजबूत होगा, 
ऊपर के सब अवयव दृढ होगे । वृक्ष का मूल यदि दृढ और स्वस्थ है तो पत्ते, फल 
और फूल आते ही रहेगे । उनको कोई भी नही रोक पाएगा। यदि मूल व्कित है, 
अस्बस्थ है, तो वृक्ष अधिक काल तक जीवित नहीं रह सकेगा, धराशायी हो 
जाएगा। 

साधना की दृष्टि से यह मूल स्थान है। यह स्थान यदि स्वस्थ है तो सारा 
विकास सहज-म रल हो जाएगा । यदि हमने इसे ठीक से समझ लिया, पकड लिया 
तो ऊपर थे फेन्द्रो का विकास करना हमारे लिए सुगम हो जाएगा। उन केन्द्रों को 
बियत्‌ धारा का उपयुक्त सिचन मिलेगा, पोषण मिलेगा, इसीलिए इस स्थान पर 
ध्यान पैन्द्रित करना बहत जरूरी है। 

शव हम स्थूल शरीर से हटकर सूक्ष्म शरीर की चर्चा करें। सूक्ष्म शरीर का 
बहत बड़ा सबंध है साधना से । जो दृश्य शरीर है, स्थूल शरीर है, वही पर्याप्त 
नहीं 7 । सूद्म णरीर भी हमारे साथ जुडा हुआ है | हमारी वृत्ति, हमारी आकाक्षा 
हमारी बासना, हमारे सस्कार--ये सारे स्थूल शरीर मे प्रकट होते है, जागृत मन 
में प्रदद्ट होते है। थे कहा से आए ? उनका स्त्रोत क्या है ”? हमे इसकी सोज करनी 
है। सोते यो दृट निकालना है । उस स्थूल शरीर में उनका स्रोत नही है तो फिर 
थे झगा मे आ रहे है ? किस माध्यम से आ रहे है ? माध्यम की हम पहले चर्चा कर 
चये / । एनाया माध्यम है मस्तिक। ये सारे मस्तिप्फ के सहारे उतर रहे है पर 
शणया मल उत्पन्तितल व पहा है, यह प्रश्न अवशेप रहता है। 

डनगा सूगत ई--सू८म छरीर । हम उसे देख नहीं पाते । बहुत आवरण है 
गैस उायत छरी या ही देय पाते ह_ | सावक के लिए यह आवश्यक है कि 
हड एप रेस एरीर का दसन या प्रसत्न बरे । सू८म जरीर को देखा जा सकता है, 
एशाय टयुबय रिप्रा शा सकता है। जपन स्वय के सूद्षम णरीर को देखा जा सकता 
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दो तत्त्व काम कर रहे है--देखना और जागना । हम देखते रहे ओर जागते रहे । 
बहत गहरे मे जाए तो देखना और जागना दो नही है, एक ही हैं। ये दोनो प्रेक्षा- 
ध्यान में काम कर रहे है । जागना अर्थात्‌ अप्रमत्त रहना । यह बहुत बडी बात है। 
'मुत्तेसु यावि पडिवुद्धजीवी---सोते हुए लोगो के बीच में जागृत रहना बहुत महत्त्व- 
पूर्ण है । टम और थोडे गहरे में जाए तो ऐसा मानना चाहिए कि सोयी हुई 
प्रवृत्तियो के वीच मे जागृत रहे। अपनी सोयी हुई प्रवृत्तिया है, सोयी हुई चेतना है, 
उसमे भी जागृत रहे । यानी चेतना की एक लौ ऐसी जला दे जिसे हवा का कोई 
भी जोश बुझा न सके । हवा चल रही है, आधी आ रही है, तूफान उठ रहा है, 
बवटर आ रहा है, उस ज्योति को, उसकी लो को कोई भी न बुझा सके, ऐसी 
ज्योति हम भीतर जला दे। यही साधना है। यही साधना का फलित है। ऐसी ज्योति 
को भीतर प्रज्वलित कर देना, जिसे विश्व की कोई भी शक्ति बुझा न सके | फिर 
बाहर कुछ भी होता रहे, यह ज्योति अखडस्प से जलती रहेगी। वह कभी सडित 
नहीं होगी । उसकी सी एक साधना हे । वह है प्रेक्षा का अभ्यास, देखने का अभ्यास। 
साधना फ्रेवल जानने वी नहीं होती, करने की होती है। केकल जान लेना हीं 
पर्याप्त नहीं होता, करता सी जरूरी होता है। कुछ करे। प्रयोग करें। प्रयोग के 
लिए, जाएूत रहने के लिए कुछ बाते जरूरी है । 

शरीर को अयने अस्तित्व से भिन्‍न देखना है तो एक प्रयोग करना होगा। हम 
अभ्यास एरते है तो मृत्यु को देखते है । मृत्यु को देखना है, जरीर को अपने अस्तित्व 
से निन्‍न देखना है तो उसके लिए प्रयोग आवश्यक है । यह है जागृति का प्रयोग, 
जवमाद या प्रयोग । 

नोटार एसलिए करते है कि मरा लगती है। सूख लगती है शरीर को | मुझे 
नाते लगती। भय किसी दूसरी चीज को लगती है। प्राण शक्ति है, शरीर है तो भूख 
मती ह। चेतना हो सूरा नहीं लगती । शरीर को सूस लगे और चैतना देखती 
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इसे स्पष्टता से समझ लेना, यह है तप का एक प्रयोग | इस बात को जो आदमी 
समझ लेता है वह आहार-विजय कर लेता है। वह जैन शासन के मर्म को समझ 
लेता है। 

दूसरी बात है निद्रा-विजय की। जो निद्रा पर विजय नही पाता, वह जैन णासन 
को नही समझता । शरीर है, इसलिए यह सभव नही है कि हर व्यक्ति नीद पर 
विजय पा ले । कुछ ही व्यक्ति, अपवाद रूप मे, ऐसे होते है जो नीद न ले या बहुत 
ही कम नीद लें | सव नींद लेते है। जो वडे-बडे तपस्वी हुए है उन्होंने भी नीद ली 
है । फिर यह कैसे हो सकता है कि नींद को नही जीतने वाला जैन शासन को नहीं 
समझ सकता ? इसे हम ठीक से समझे । 

आचाराग सूत्र मे एक वाक्य है---'सुत्तेतु जागरमाणे---सोए हुए लोगो के 
वोच में जागृत रहने वाला अथवा सोते हुए जागृत रहने वाला | तीन प्रकार के 
लोग होते है--सुप्त, जागृत और सुप्त-जागृत । सुप्त---सोया हुआ, जागृत--जगा 
हुआ और युप्त-जागृत--सोते हुए भी जागता हुआ | मुनि को ऐसा होना चाहिए 
कि वह सोता हुआ भी जागता रहे । वह सो रहा है, नींद ले रहा है, फिर यह 
अनुभव कर रहा है कि मैं जागृत हू, जाग रहा हु। एक क्षण के लिए भी ऐसा 
अनुभव नही होता कि मै सो रहा हू । प्रतिक्षण यह अनुभव बना रहंता है कि मैं 
जाग रहा हु । यह वहुत वडी साधना है। जो व्यक्ति यह साधना कर लेता है कि 

हे घटे सोते हुए भी निरतर, प्रतिक्षण यह अनुभव हो कि मैं जाग रहा हू वह 

बहुत वडी उपलब्धि का अधिकारी हो जाता है। अर्थात्‌ स्थूल चेतना सोएगी, शरीर 
सोएगा, किन्तु जो ज्योति गहराई मे प्रज्वलित कर दी, वह निरतर जागृत रहेगी 
और यह अनुभव होता रहेगा कि मै जाग रहा हु । 

सुत्तेसु यावि पडिबुद्दजीवी---सोते हुए भी प्रतिवुद्ध होकर जिए, जागृत 
होकर जिए । जिसने यह साधना कर ली, वह जैन शासन के मर्म को समझ सकता 
है, निद्रा-विजयी हो सकता है । इसका भी प्रयोग होता चाहिए, अभ्यास होना 
चाहिए । प्रयोग और अभ्यास के बिना नीद पर विजय नही पायी जा सकती | 
हम प्रतिदिन सोते समय सकलप करे कि मैं जागृत नीद लूगा। नीद मे अप्रमत्त 
रहूंगा, होश मे रहुगा कि मैं जाग रहा हू ! एक दिन मे कुछ निष्पत्ति नही आएगी। 
दो-चार दिनो मे भी कुछ नही होगा । लम्बा प्रयोग करना होगा । लम्बा अभ्यास 
करना होगा । आप दूसरे के पास इस प्रयोग की चर्चा न करें । अन्यथा वह कहेगा 
कि कैसा पागल है। नीद लेते हुए भी जागते रहने की वात पागलपन नही तो क्या 
है ? आप यह प्रयोग करते चले जाइए । हो सकता है, आपको सफलता मिलने मे दो 
महीने, चार महीने, या छह महीने या पूरा वर्ष भी लग जाए। एक दित ऐसा 
आएगा कि आप स्वय अनुभव करेंगे कि सोते हुए भी आप पूर्णरूप से जागृत है। 
नींद लेते हुए भी आप पूर्णरूप से जागृत है । नींद लेते हुए भी जाग रहे है। मैं नही 
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कह सकता कि छह घटो की पूरी नीद मे जागृत रहने की स्थिति रहेगी। किन्तु यह 
कह सकता हू कि कुछ क्षण ऐसे बीतेंगे कि आप नींद मे भी यह अनुभव करेंगे कि 
आप जाग रहे है। 
मै चर्चा कर रहा ह जागृत रहने की । पर उस स्थल की, उस सन्धि-स्थल की 
बात है जहा चेतन और अचेतन का सगम हुआ है । हम समझना चाहेगे कि चेतन 
और अचेतन का वह सन्धि-स्थल कौन-सा है ? वह बिन्दु कौन-सा है जहा दोनो 
मिलते हैं? इसे आहार के द्वारा समझाया जा सकता है। चेतन को भूख नहीं 
लगती। चेतन आहार नही करता, भोजन नही करता। आहार प्राणशक्ति का 
कार्य है। इधर चेतना है, उधर शरीर है और एक ऐसी प्राण की धारा बहती है 
जिसे भूज़ लगती है, जो खाती है । 
आख देखती है। इन्द्रिया अपना काम करती हैं। इन्द्रियो मे ज्ञान नहो है| 
जानने की शक्ति नही है। चेतवा के आख नही है। चेतना को आख की कोई 
ज़रूरत भी नही है। यदि चेतना को आख की ज़रूरत होती तो फिर अशरीर 
विलकुल अन्धा होता, कुछ नही देख पाता । चेतना को इन्द्रियो की ज़रूरत नही है 
और इन्द्रियो मे जानने की क्षमता नही है । एक ऐसा सन्धि-स्थल है जहा चेतना 
और इन्द्रिय की प्राणधारा का बिन्दु मिल रहा है, सगम हो रहा है, उसे हम पकडें। 
इन्द्रियो के विन्दु और चेतना के बिन्दु के सधि-स्थल को पकडे। श्वास और प्रश्वास 
के सगम-स्थल को पकडे। चेतना को श्वास की जरूरत नही है । चेतना ऐसा दीप 
नही है कि उसमे तेल डाला जाए तो वह जले और तेल नडाला जाए तो वह न 
जले, वुझ जाए। वह तो अखड ज्योति है। वह अपने आप जलती है। उसके लिए 
एवास आवश्यक नहीं है। किन्तु श्वास की प्राणघारा और चेतना का जो सगम- 
स्थल है, सधि-स्थल है, मिलन-बिन्दु है, उस विन्दु को हम पके । ये सारे विन्दु 
हमारी जागृति के विन्दु हो सकते है। यदि इन पर प्रयोग किए जाए तो ये जागृति 
के बहुत बडे प्रयोग होंगे और इन प्रयोगो के द्वारा ही हम उस सूत्र को सार्थक 
कर सकेंगे या उसका अर्थ समझ सकेंगे कि शरीर भिन्‍न है और आत्मा भिन्न 
है। अन्यथा यह हमारी रटन मात्र रहेगी । हम चेतना की भिन्‍नता और शरीर 
की भिन्‍तवता को तभी समझ सकेंगे जब हम उन्तके मिलन-विन्दुओ को पकड 
पाएगे । 
ये सारे मिलन-विन्दु हैं-- 
भाषा। चेतना वोलती नही और जो बोलती है वह चेतना से भिन्‍न है। जहा 
भाषा और चेतना का सगम होता है, वह विन्दु महत्त्वपूर्ण है। भाषा मे जो शक्ति 
आती है वह चेतना से आती है। दोनों के सगम-स्थल को हम समझें, मिलन-विन्दु 
को पकडे । 


मन । चेतना को सकल्प-विकल्प की ज़रूरत नही होती । उसमे इच्छा भी नही 
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होती | उसमें सकल्‍्प भी नही होता । यह सारा मन का काम है। चेतना को मन 
की जरूरत नही है। किन्तु चेतना के बिना मन निकम्मा हो जाता है। उसमे क्षमता 
नही होती कि वह सकलन कर सके, इच्छा कर सके, कल्पना कर सके | सकल्प कर 
सके । उसका भी एक मिलन-बिन्दु है। 

आहार, श्वास, इन्द्रिय, भापा और मन ---इन पाचो के मिलन-विन्दुओ को 
हम पकडे । नीद और जागृति---दोनो के बिन्दुओ को पकडें और नीद लेते हुए भी 
जागृत रह सके । इस दिशा मे भी हमारा प्रयत्न चले । 

मैंने पाच-छह दिशाए आपके समक्ष प्रस्तुत की है। इन दिशाओ मे हमारा 
प्रयोग चले तो एक दिन ऐसा आ सकता है, एक क्षण ऐसा आ सकता है कि हम 
यह अनुभव करने में समर्थ हो जाएगे कि चेतना अलग है, शरीर अलग है। मैं 
पृथक्‌ हु और शरीर पृथक है। अन्यथा आत्मा और शरीर के भिन्‍नत्व की बात, 
आत्मा और देह के पार्थकय की बात, मात्र हमारी मान्यता, मात्र हमारी धारणा 
या रटन रहेगी | उसका तात्परय हमारी समझ मे नही आएगा । उसका रटन लगाते 
हुए भी हम सही अर्थ को नही पाएंगे । 

यह सारी जागृति की साधना है। अप्रमत्त रहने की साधना है। भगवान्‌ 

महावीर ने कहा--सदा अप्रमत्त रहो । अप्रमत्त वही रह सकता है जिसकी चेतना 
सदा प्रज्वलित रहती है। जब चेतना पर कोई आवरण आ जाता है, मूर्च्छा आ 
जाती है, तब चेतना अप्रमत्त नही रह सकती । 

एक सूफी सत हुई है---राविया । वह रोती भी थी और हसती भी थी । दोनो 
साथ-साथ चलते ये। लोग कहते थे वडी अजीव वात है । कोई आदमी हसता है 
तो रोता नही। कोई रोता है तो हसता नही । कोई भी आदमी एक साथ दोनो-- 
रोना और हसना नहीं करता। वह रोता है तब रोता है और हसता है तब 
हसता है। यह राविया हसती भी है ओर रोती भी है। प्रश्न हुआ कि दोनो एक 
साथ क्यो ? राविया से पूछा । उसने कहा--- तुम मुझे नही समझ सकते | मैं दोनो 
साथ-साथ कर रही हू, पर पागल नही हू । मैं देखती हु कि यह परमात्मा सब 
जगह फैला हुआ है, यह सत्य सब जगह फैला हुआ है। उसे देखती हू तो हसती हू । 
कितना सुन्दर और रहस्यपूर्ण है यह जगत्‌ | तुम लोगो को देखती हू तो रोती हू 
कि इतना साफ-साफ दिखाई दे रहा है, फिर भी तुम नही देख रहे हो । जो इतना 
जद दिखाई दे रहा है, फिर भी तुम लोग अन्धे होकर उसे नही देख रहे हो तो 
मुझ्न रुलाई आ जाती है । 

टेमारी भी यही स्थिति हो रही है। चेतना और उससे भिन्‍न शरीर +-ये 
दोनो साफ-साफ है, चेतना स्पप्ट है, उसका अस्तित्व स्पष्ट है, उसका कार्य स्पप्ट 
है और शरीर भी स्पष्ट है, प्रत्यक्ष है, फिर भी हम उस पार्थक्य के विन्दु को पकड 
नहीं पा रहे है। मैं कहता हू कि मिलन-विन्दु को पकडो, मोड को पकडो । कितनी 
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स्थूल बात है। फिर भी पकड नही पा रहे हैं। समझ मे नही आ रहा है कि सिलन- 
बिन्दु कहा है ? छोर कहा है ? यह स्थूल तथ्य भी हमारी समझ मे नही आ रहा 
है । हम चेतन आत्मा और अचेतन शरीर के सगम-स्थल को पकड सके, सधघि-स्थल 
को पकड सकें, मिलन-विन्दु को पकड सर्कें तो उतको अलग करने मे भी हम सफल 
हो जाएगे । 
जो मृत्यु को नही देखता, वह मरने से बहुत घबराता है। जब कोई कहता है 
कि तुम्हारी मृत्यु हो जाएगी, सचमुच उसी क्षण से उसकी मौत होने लग जाती है, 
मौत उतरने लग जाती है। जब यह लगता है कि मौत आ रही है तो सारा शरीर 
अकड जाएगा। शरीर कडा हो जाता है | कडा क्यो होता है ” मौत आती है इस- 
लिए नही, किन्तु मौत का भय उसे कडा कर देता है। तनाव ला देता है। मौत की 
प्रक्रिया यह है--शरीर को ढीला छोड दो, शिथिल कर दो और इतने तैयार हो 
जाओ कि हमारी चेतना, हमारी आत्मा शरीर से अलग हो तो भी ऐसा लगे कि 
कुछ हुआ ही नही है । शरीर तो शिथिल पडा है। हम तो पहले ही मरने की 
तैयारी मे लग गए। ६ थिल होने का मतलब ही है--मृत्यु की तैयारी। तनाव 
विसर्जित करने का मतलब ही है--मृत्यु की तैयारी । जो आदमी सदा मृत्यु की 
तैयारी रखता है, उसके न अकडन होती है, न तनाव होता है, न भय होता है । कुछ 
भी नही होता। इसीलिए जैन आचार्यो ने मृत्यु पर बहुत कुछ लिखा है। मृत्यु 
विषयक एक ग्रन्थ है--- मृत्यु महोत्सव । मृत्यु एक महोत्सव है। जो महोत्सव है , 
उससे तुम घवराओ, यह कैसे | मगल गीत, राग, आनन्द, आनन्‍्दपूर्ण आलाप--- 
यह तो हो सकता है महोत्सव मे । किन्तु भय की तो कोई बात नहीं हो सकती। 
मृत्यु महोत्सव है। उससे फिर भय कैसा ? 
जगदीश काश्यप बहुत बडे वोद्ध विद्वान्‌ ये। उनका अभी-अभी देहावसान हुआ 
है। एक बार उन्होंने एक पत्र द्वारा हमसे कहा--“मैं अन्तिम समय मे जैन पद्धति 
की समाधि मृत्यु से मरना चाहता हु । इसलिए आप मुझे वह सारी पद्धति लिख- 
कर भेजें। क्योकि मृत्यु की तैयारी का विवरण जितना जैन साधना पद्धति मे 
किया गया है, उतना शायद अन्‍्यत्र दुलंभ है !” 
जैत साधना मे मृत्यु की तैयारी बारह वर्ष पूर्व से प्रारम्भ हो जाती है। वारह 
वर्ष पहले मृत्यु की तैयारी ! यानी मोत एक ऐसी घटना है जिसकी तैयरी के लिए 
बारह वर्ष चाहिए । वात सही है । 
आपने देखा होगा, छोटे-मोटे ऑपरेशन के पूर्व भी बहुत बडी तैयारी की 
आवश्यकता होती है। ऑपरेशन होना है एक अवयव का, किन्तु डॉक्टर को बहुत 
वडी तैयारी करनी होती है। एक ऑपरेशन के लिए कितने डॉक्टर, कितनी नर्से, 
कितने उपकरण, कितने यत्र, कितनी औषधिया---तैया र रखनी होती हैं ! क्योकि 
एक अवयव के ऑपरेशन के मध्य दूसरे अवयव पर असर हो सकता है। उसे ठीक 
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रखने के लिए भी तैयारी रखनी होती है । 
मौत समूचे शरीर का ऑपरेशन है। समूचे शरीर से पूरी चेतना को निकालना 
हे, विलकुल अलग कर देना है, कितना बडा ऑपरेशन है यह । इतने बडे ऑपरेशन 
के लिए बारह वप॑ की तैयारी अपेक्षित होती है। इसे सलेखना कहा जाता है। 
सलेखना का काल है--वा रह वर्ष का। बारह वर्ष पहले ऐसी तैयारी कर लेते 
है कि जिसमे प्री-की-प्री साधना पद्धति फलित हो जाती है। बारह वर्ष 
के वाद अनशन करना होता है और फिर समाधि-मृत्यु । कितनी बडी तैयारी 
है | कितना सुन्दर क्रम है ! इसके विपय में इतना क्यो लिखा! इतना क्यों 
बताया | कारण क्‍या है! हम कारण को समझें। कारण यही है कि मृत्यु 
सवसे बडी मूर्च्छा है। मृत्यु सबसे बडी वेहोशी है। वेहोशी के क्षण मे हमारी 
ज्योति बुझे नही, हम मृच्छित न हो, हम जागृत रह सके। मृत्यु के क्षण मे 
जो जागृत रहता है, वह सदा के लिए जागृत रहता है। जो व्यक्ति मृत्यु के क्षण 
मे जागृत रह सकता है, वह सदा के लिए अप्रमत्त हो जाता है, सदा के लिए 
जागृत हो जाता है। उस तरह की जागृति के क्षण के लिए हमारी सारी तैयारी 
चलती है। 
ऑपरेशन के समय मरीज को बेहोश करने के लिए क्‍्लोरोफार्म सुघाया 
जाता था। आजकल दूसरे साधन प्रयुक्त हो रहे है। मरीज को बिजली के झटके 
देकर मूच्छित कर दिया जाता है, ताकि वह ऑपरेशन के भयकर दर्द को सह 
सके । उसे दर्द का भान न हो | विद्युत्‌ के झटको से उसकी चेतना शून्य हो जाती 
है, शान्त हो जाती है और बडे से वडा ऑपरेशन सुगमता से सम्पन्त हो जाता 
है। 
ऑपरेशन मे भी मूर्च्छा की स्थिति लानी पडती है, इसलिए कि उसे कष्ट न 
हो। तो शायद प्रकृति ने यह मान्य किया कि मृत्यु जैसा बडा ऑपरेशन हो और 
मूर्च्छा न हो तो आदमी मृत्यु के झटके को कैसे सहेगा ! इसीलिए मृत्यु से पूर्व कोई 
दो घटा पहले, कोई चार घटा पहले, कोई दो दिन पहले, कोई चार दित पहले 
वेहोशी मे चल जाता है कि अब ऑपरेशन होने वाला है समूचे शरीर का, मौत 
आने वाली है। केवल वही व्यक्ति वेहोशी मे नही जाता जो जागृति की साधना 
कर चुका है। 
ऑपरेशन से पूर्व सबको वेहोश करना होता है। पर जो व्यक्त जागृति की 
साधना कर चुका है, उसे किसी मूच्छाकार औपधि की जरूरत नही, इजेक्शन की 
ज़रूरत नहीं, विजली के झटके की भी जरूरत नही होती । 
हमने देखा है। एक वहुत बड़े श्रावक ये। उसका नाम था चादमलजी वँद। 
वे राजलदेसर के थे। वड़े आध्यात्मिक व्यक्ति थे। उनके 'अदीठ का ऑपरेशन 
था। बे ध्यान की मुद्रा में बैठ गए और डॉक्टरों से कहा, “आपको जो करना है, 
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वह करें | जितता करना है, उतना करें। मैं वैठा हू । डॉक्टरों ने कहा--यह कैसे 
सभव है ? इतना बडा ऑपरेशन है। बिना अचेत किए, बिना मूर्ठ्छा लाए, यह 
कैसे होगा ? आप उस कष्ट को कैसे सहेगे ? उन्होने कहा--ैं ध्यान मे बैठ जाता 
ह्‌। आप चिन्ता न करें | जो करना है, करें |” वैसा ही किया । वे ध्यान मे बैठे रहे 
और ऑपरेशन कर दिया गया । 

मैंने स्‍्व्य देखा है। जोधपुर मे श्रीकालूगणी का चातुर्मास था। मुनि 
कुदनमलजी के मसे का ऑपरेशन होना था। वे सो गए । मुनि चौथमलजी (उनके 
बडे भाई) और मुनि सोहनलाल जी मसे को काटने लगे | मुनि कुदनमलजी ने 
कहा--'सनन्‍्तो |! देखना, पूरा ध्यान रखना । काम अघूरा न रह जाए। जितना 
काटना हो, पूरा का पूरा काट देना ।' यह एक स्थिति है। मुच्छित हुए विना, 
जागृत रहते हुए, उस कष्ट को झेल लेना तभी सभव होता है जब भीतर मे कुछ 
जाग जाए । 

काशी के नरेश की वात है। उनका ऑपरेशन होना था। डॉक्टरो ने बेहोशी 
के लिए सुघनी सूघानी चाही । नरेश ने मनाही कर दी । उन्होने कहा--'मुझे 
गीता ला दो | मैं गीता पढता रहुगा और आप अपना काम करते रहना ।' वे गीता 
पढने लग जाते तब ऐसी दुनिया मे चले जाते कि फिर शरीर मे क्‍या घटित हो रहा 
है उन्हे कोई भान नही रहता। हम भीतर मे ऐसी ज्योति जला देते है कि उसके 
जलने के वाद फिर शरीर मे क्‍या घटित होता है, कुछ भी ज्ञात नही होता । जो 
घटित होता है, वह होता है। ये जागूति के क्षण हमारे जीवन मे आ जाते है, फिर 
हम मूच्छित नही होते । 'मृत्यु-विजय” की यह बहुत बडी साधना है। जो आदमी 
मृत्यु के क्षण मे मूच्छित नही होता, जो जागते-जागते मौत का वरण करता है, वह 
सचमुच कुछ पा लेता है। 

हमारे सघ की एक घटना है । एक मुनि थे। वे बडे तपस्वी थे। उन्होंने छब्बीस 
वर्षों तक मास-मास की तपस्या की, प्रतिवर्ष मासखमण करते थे । वे तेरापथ के 
चौथे गणी श्रीमज्जयाचार्य के बडे भाई मुनि भीमराजजी के साथ थे। मुनि 
भीमराजजी का देहावसान हो गया। लोग दाह-सस्कार के लिए ले गए। तपस्वी 
मुनि ने अन्य मुनियो को वुलाकर कहा-- देखो, मैं जिनके साथ वर्षों तक रहा, वे 
आज चल बसे। वे ही चले गए तो मुझे यहा क्यो रहना चाहिए। सतो, 
सभालो ये पुस्तक-पन्‍ने । मैं तो जा रहा हु ।! इतना कहकर वे स्वरगंस्थ हो गए। 
उन्होने मृत्यु का वरण कर लिया। लोग दाह-सस्कार कर लौटे ही नही थे कि 
एक़ मुनि ओर चल वसे | यह है इच्छा-मृत्यु, सकल्प-मृत्यु | यह मृत्यु वैसे 
न की होती है जो जागृत अवस्था मे मरता है, पूर्ण जागरूकता मे मर॒ता 

। 


एक बहुत बडा साधक हुआ है। उसने कहा--लोग वेहोशी मे मरते हैं। मैं 
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टोगी से नही महगा। मैं चलते-चलते महूगा । एक दिन उसने देखा कि मौत आ 
“टी है। मृत्यु का क्षण जब निकट आया तब वह घूमने लगा। घ्‌ मते-घू मते उसकी 
मृत्यु हो गयी । बहुत सारे लोग वेहोशी मे मरते है, सोते हुए मरते है। ऐसे लोग 
फम होते है जो बैठे हुए, खडे हुए, चलते हुए मरते हो, जागृतअवस्था मे मरते हो। 
आचार्य लिक्षु की मृत्यु पद्मासन की मुद्रा मे हुई । वे पूर्ण जागृत थे । प्रमाद मे नही 
थ। वे 'मुत्तेमु यावि पडिवुद्धजीवी' थे। वे सुप्त अवस्था मे भी जागृत रहने वाले 
व्यक्त थे। मृत्यु के समय जागृत वही व्यक्ति रह सकता है जिसने जागृति और 
मुपुप्ति के बिन्दु को पकड लिया है। 
ट्मादा साधना का अभ्यास चल रहा है। उस साधना के अभ्यास में हमने 
देखने का सफल्ए किया और जागृत रहने का सकल्प किया । हम देखे और जागृत 
रहे। देखने और जागने का सकल्प है । यह देखने और जागने का सकल्‍्प ही एक 
द्विन उस ज्योति को जगा देगा, फिर चाहे कोई बीमारी आए, फिर मृत्यु आ जाए 
वह ज्योति बु झेगी नही । उसे कभी वेहोशी नही आएगी, कभी प्रमाद नही आएगा 
और जागृति कभी सडित नही होगी । उस स्थिति को प्राप्त करने के लिए ही 
हमारा यह प्रयत्त है। किन्तु आप ध्यान रखे, ज्योति जलने से पूर्व ही आपसो न 
जाए। यह एक समस्या है। इस समस्या के प्रति हमारी जागरूकता नही होगी तो 
टेम उस स्थिति को प्राप्त नही कर सकंगे। इसके लिए बहुत दौड-धूप करने की 
आउश्यकता नहीं है, भटकने की जरूरत नही, किसी के पास जाने की जरूरत 
नटी है । उसे स्व्रय करना है । हम आत्मा को स्वय देखे । हम सत्य की खोज स्वय 
फरे। यही मार्ग है। 
बायने वाला आपको आत्मा दिखा नहीं सकता । आप स्वय प्रयत्न करेंगे तो 
ही आन्मा का साक्षात्‌ कर सकेगे। आप दुनिया के किसी कोने में चले जाए, कोई 
भी जापयो सत्य नही दे सर्ेगा। सत्य की खोज आपको ही करनी होगी । दूसरा 
स्वत पुछ सरेत कर सकता है, दणारा कर सकता है, रास्ता दिखा सकता है, 
पर प्रयत्न जापकी ही करना होगा, चलना आपको ही पडेंगा। यह आपके प्रयत्न 
पर निमर है, आपकी निष्या पर निर्भर है, आपकी एकाग्रता और तमनन्‍्यता पर 
निर्भर 6 । यश उस पर निर्भर है, कि भाप मूर्च्छा को कितना तोदते है, उस विन्दु 
ह कियना समयते 2 और जागृति की लौ को कितना प्रज्वयलित करते है और इस 
वी का उस पिन्दु पर ले जाते है जहा यह निरतर प्रज्वलित रहे, बुझे नहीं। इस 
/ पी से 7 ग्रह बान याथर हो सती है--'भारण्ड-पक्खी व चरप्पमत्तो--- 
शा 5 की की आति सदा जागरय रहो। आत्मा की रक्षा करनी है, अपने आपको 
ते /# व गाय सपा । 
हायीए री बायी के सहन में हमने जिस सचाई को समझ है, जिस संचार 


न न-कफिलक ई उ अधय 


कवियों ह जल्यास किया है, उस सचाई को याद रखें और 
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अभ्यास की इस धारा को सतत प्रवहमान रखें । मुझे विश्वास है कि हम एक 
दिन उस ज्योति को प्रज्वलित कर सकेंगे, जिस ज्योति को न बीमारी का झोका 
चुझा पाएगा और न मृत्यु का भयकर ववडर और तूफान ही उसे नष्ट कर 
याएगा। 


हम अभी प्रेक्षा ध्यान का प्रयोग कर रहे थे । इस प्रेक्षा ध्यान की पद्धति मे हमने 
तीनो तत्त्वो का आलम्बन लिया। वे तीन तत्त्व है --श्वास, ध्वनि और शरीर। 
ग्वास सहज है और स्वाभाविक है। ध्वनि काल्पनिक है, कृत है। शरीर सहज है, 
स्वाभाविक है। हमने स्वाभाविक का ही आलम्बन नहो लिया है, कृत का और 
कल्पना का भी आलम्बन लिया है। मैं सोचता हु कि वह आवश्यक भी है। इसे 
अनावश्यक नही कहा जा सकता | इन तीनो आलम्बनो के विपय में हमने समय- 
समय पर चर्चा की है और हम जो कर रहे है उसे समझने का प्रयत्न किया है। 
आज हम घ्वनि के विपय मे चर्चा करेंगे। मैं इस चर्चा का प्रारम्भ एक छोटी-सी 
कहानी से करता चाहूगा। 

एक आदमी तालाव के किनारे घूमने जाया करता था। यह उसका प्रतिदिन 
का काम था। पानी में उसका प्रतिविम्ब पडता । तालाब मे मछलिया थी । एक 
मछली ने पानी में पडे आदमी के प्रतिविम्व को देखा । उसने देखा--सिर नीचे है, 
पैर ऊपर है । एक दिन देखा, दो दिन देखा, दस दिन देखा | उसकी धारणा दढ हो 
गई। उसने जान लिया कि आदमी वह होता है जिसका सिर नीचे और पैर ऊपर 
होते है । एक दिन वह आदमी तालाब के किनारे घूम रहा था। मछली पानी की 
सतह पर आयी | उसने आदमी को देखा तो उल्टा दीखा । आदमी का सिर ऊपर 
है और पर नीचे । उसने सोचा---आदमी सभवत शीर्पासन कर रहा है। अन्यथा 
भादमी ऐसा नही हो सकता | आदसी वह होता है जिसका सिर नीचे और पैर 
ऊपर होते ह। जाज मैं देव रही हु कि इसका सिर ऊपर है और पैर नीचे, तो 
जवण्प ही यह कोई उत्टी क्रिया कर रहा है, विपरीत क्रिया कर रहा है, जीपसिन 
कर रहा है । उसकी धारणा मजबूत हो गई। 
यह हालत केवल मछली की ही नहीं है, हम सवकी यही हालत है। सिर 

है, उसे हम नीचे देख रहे है और पैर नीचे है उन्हें हम ऊपर देख रहे है। 
हमने यह धारणा वना रखी है कि जिसके पर ऊपर होते है और सिर नीचे होता 


ट्र्। 


टिक 
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है वह आदमी है और जिसका सिर ऊपर होता है और पैर नीचे होते हैं, वह 
आदमी नही है। वह वनावटी है। न जाने इस प्रकार की कितनी ही धारणाए 
हमने बना रखी हैं । उन सारी मिथ्या घारणाओ, मिथ्या कल्पनाओ को तोडने के 
लिए प्रेक्षा ध्यान-पद्धति मे अनुप्रेक्षा का अभ्यास किया जाता है। दो शब्द है। 
एक है प्रेक्षा और एक है अनुप्रेक्षा । मैं बहुत दिनो से सोचता था कि प्रेक्षा के पीछे 
अनु' का प्रयोग क्यों किया गया है ” इस पर सोचते-सोचते जो एक बात सूझी 
वह यह है---जो सचाई है, उसे देखना अनुप्रेज्ञा है। सचाई को देखो । उसे अपनी 
धारणा से मत देखो । मछली ने धारणा बना ली कि आदमी वह होता है जिसका 
सिर नीचे और पैर ऊपर होते हैं। इसी धारणा मे वह आदमी को देखती थी । यह 
अनुप्रेक्षा नही है । अपनी धारणा से मत देखो। ससस्‍्कार की दृष्टि से मत देखो । 
काल्पनिक दृष्टि से मत देखों। केवल सचाई से देखो। वास्तविकता को देखो । 
यथार्थ को देखो । जो सत्य है, जो घटना घटित हो रही है, उसी को देखो । अनुप्रेक्षा 
का अर्य है---सत्य प्र ति अनुप्रेक्षा' अर्थात्‌ सत्य के प्रति अनुप्रेक्षा, यथार्थ के प्रति 
अनुप्रेक्षा, वस्तु के प्रति अनुप्रेक्षा । उधारी धारणा से काम मत लो किन्तु जो घटना 
है, जो वास्तविकता है, जो सचाई है, उसी को देखो। इस प्रकार अनुप्रेक्षा का 
तात्पये है कि हम अपनी घारणाओ को एक बार निकाल दें। अपनी पूर्व मान्यताओ 
को छोड दें ओर फिर जो सचाई है, यथार्थ है, उसको देखें । प्रेक्षा ध्यान पद्धति से 
इस अनुप्रेक्षा का अभ्यास किया जाता है। यह इसलिए किया जाता है कि हम 
रूढियो को, सस्कारो को, धारणाओ को छोडकर, वास्तव मे सचाई को देखना 
सीख सके । यह सबसे बडी कठिनाई है कि मनुष्य सचाई को नही देखता | वह 
सबसे पहले अपनी धारणाओ का चश्मा लगा लेता है और वाद मे देखता है । यदि 
बह ठीक नही जचता है तो वह उसे तोडने-मोडने का प्रयत्न करता है। 

अनुप्रेक्षा का सिद्धान्त, यथार्थ मे सत्य के दर्शन का सिद्धान्त है, सत्य के लिए 
समपित हो जाने का सिद्धान्त है। सत्य के लिए पृर्णरूपेण समर्पित हो जाओ। 
अपनी किसी भी धारणा को महत्त्व मत दो। जो सचाई है उसे ग्रहण करो, 
स्वीकार करो । यह है अनुप्रेक्षा 

सचाई यह है कि सारा ससार प्रकम्पतों का ससार है। कपन, कंपन और 
कपन। प्रकृति मे इतना तीत्र आन्दोलन हो रहा है कि हमे आश्चर्यंचकित रह जाना 
पडता है। इतना वडा आन्दोलन है कि यदि हम प्रकम्पनो को देखने लग जाए, 
सुनने लग जाए तो हमारे इस शारीरिक अस्तित्व को ही खतरा हो जाए। यह तो 
अच्छा है कि हमारे कान के पर्दे ऐसे बने हुए है कि वे सारे प्रकम्पनों को पकडते 
नही, वहुत थोडे-से प्रकम्पतो को पकडते हैं। यदि वे सारे प्रकम्पनो को पकडने लग 
जाए तो आदमी एक ही दिन में समाप्त हो जाए। वह जी ही नही सकता । इतने 
भयकर शब्द हैं, इतनी भयकर ध्वनिया है कि हम उन्हे सुन नहीं सकते, सह नही 
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सकते । हम मुश्किल से कुछ ही डेसीवल ध्वनि को स्वीकार करते है, सुनते है । 
दुनिया मे बहुत सारी ध्वनिया होती है। हम उन्हे वरदाश्त ही नहा कर सकते । 
हम चिन्तन करते है तो प्रकम्पन की एक धारा छोड देते है। हम बोलते है तो 
प्रकम्पन की एक धारा छोड देते है। हम चलते है तो प्रकम्पन की एक धारा छोड़ 
देते है। आज जो जीवित है, वे ही नही छोडते किन्तु इस दुनिया मे जो लोग हुए 
है, हज़ारो-हजारो वर्ष पहले हुए है, उन्होने इतने प्रकपनो का जाल विछा रखा है, 
हमारे गुरुत्वाकर्पण की सतह पर पुराने लोगो के प्रकपनों का इतना वडा जाल 
बिछा हुआ है कि आज उसका लेखा-जोखा करना भी कठिन है । किन्तु आज का 
विज्ञान ऐसा नही है कि वह किसी वडी चीज का लेखा-जोखा न कर सके । विज्ञान 
सभी गूढ रहस्यो को अनावृत करने मे लगा हुआ है । 
आज के कुछ वैज्ञानिक उन प्रकपनों को पकडने मे अनवरत प्रयत्नणील है। वे 
जानते है कि इस गुरुत्वाकर्षण की सतह पर हजा रो-हजारो वर्ष पहले के लोगों के 
चिन्तनो के प्रकपन जमे हुए है । उन लोगो ने जो बोला, उस बोली के प्रकपन आज 
भी जमे हुए है। वे वैज्ञानिक ऐसा उपाय दूढ रहे है, ऐसा यत्र बनाने मे सलग्न है, 
जिसके माध्यम से उन सारे प्रकपनों को पकड सके, उनके चिन्तनों और विचारों 
को समझ सकें, पढ सकें। इस माध्यम से वे यह परखना चाहते है कि महावीर की, 
बुद्ध की, क्राइस्ट की वाणी आज जगत्‌ मे उपलब्ध है, वह सही है या नही, जैसी 
उपलब्ध है वैसी ही है या नही। वे जानना चाहते है कि वाणी के प्रकम्पन यह 
साक्षी देते है कि महावीर ने, बुद्ध ने, क्राइस्ट ने यही कहा था। इस विधि से यह 
जान लिया जा सकता है कि काल की इस लबी अवधि में उनके भक्तों ने उस वाणी 
मे क्या-क्या जोडा, क्या-क्या निकाला ? क्‍या मूल है और क्‍या मिश्रण है” वे 
परीक्षा करना चाहते है, जाच करना चाहते हैं| यह प्रयत्न चल रहा है। यह केवल 
कल्पना की उडान नही है । यह तथ्य है, यथार्थ है। आज विज्ञान इतना आगे बढ 
चुका है कि उसके लिए कुछ भी काल्पनिक नही रहा । वह आज हमारी कल्पनाओ 
को साकार किए चल रहा है। उसके पास सृक्ष्मतम उपकरण है, साधन है। 
प्रकपन केवल हम ही पैदा नही कर रहे है, सारी दुनिया के वायुमडल को 
केवल हम ही आदोलित नही कर रहे है, पहले से ही वह आदोलित है, प्रकपित है । 
हमारे प्रकपन उनमे ही समाविष्ट होते जा रहे हैं | वायुमडल मे जमते जा रहे है । 
बहुत पुरानी बात है। मैं एक प्राचीन ग्रन्थ (विशेषावश्यक भाष्य” पढ रहा था। 
उसमे एक स्थान पर मैंने पढा कि हमारा जो निश्वास निकलता है, वह सर्वत्र 
फैलता है। पास मे तालाब है तो वह नि श्वास-वायु उस तालाब मे जाती है और 
पानी के जीवो को पीडा पहुचाती है, उन्हे क्षुब्ध करती है । हम जब कपडा फाडते 
ह तव सूक्ष्म रोए हवा के माध्यम से सवंत्र फैल जाते है और-और जीवो की घात 
करते हैं । ऐसा उल्लेख प्राप्त होता है कि सचित्त वनस्पति पर अनिमेष ध्यान नही 
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करना चाहिए क्योकि अनिमेष ध्यान की धारा के साथ हमारी जो चुबकीय 
विद्युत्‌ वाहर निकलती है, वह सजीव पोधो के जीवो को पीडित करती है, उन्हे 
पीडा पहुचाती है । इसलिए यह निषेध किया गया है कि सचित्त वस्तु पर ध्यान 
नही करना चाहिए । अचित्त वस्तु पर ध्यान करना चाहिए। जैन आगमो में 
उल्लेख है कि मुनि को शुद्ध पृथ्वी पर नही बैठना चाहिए। क्योकि बैठने वाले के 
पुतो की गर्मी, शरीर की गर्मी से पृथ्वी के जीवों को पीडा पहुचती है। इसलिए 
मुनि को कोरी भूमि पर नही बैठना चाहिए। कितना सूक्ष्म विवेक है ! कपडा 
फाडते समय निकलने वाले रोओ से प्राणियो का आघात होता है, यह बात समझ 
में आने वाली नही थी । किन्तु जब विज्ञान की उपलब्धियो, खोजो और अन्वेषणो 
के सदर्भ मे उन्हे समझने का प्रयत्न किया तो लगा कि हमारे प्राचीन आचार्यों ने 
जो लिखा है वह सचमुच अपने अतीन्द्रिय ज्ञान की क्षमता से लिखा है। उन्होंने 
देखा था, साक्षात्‌ किया था, अनुभव किया था और उसी के आघार पर लिखा था। 
किन्तु मनुष्य की यह सदा कठिनाई रही है। एक आदमी तीसरी मज़िल पर खडा 
है और दूसरा आदमी चौराहे पर खडा है । तीसरी मज़िल पर खडा व्यक्ति नीचे 
खडे व्यक्ति से कह रहा है---'अरे, बस आ रही है, गाडी आ रही है, अमुक आदमी 
आ रहा है।' नीचे वाला कहता है---'तुम झूठ कह रहे हो। कहा है बस, गाडी या 
आदमी ? कुछ भी तो दिखाई नही देता । तुम झूठ कह रहे हो / दोनो सही है। 
ऊपर वाला भी सही है और नीचे वाला भी सही है । झूठा वह भी नही है और 
झूठा यह भी नही है । यह केवल भूमिका-भेद है । तीसरी मजिल पर खडे आदमी 
को दूर से आती हुई वस भी दिखाई देती है, गाडी भी दिखाई देती है और आदमी 
भी दिखाई देता है। किन्तु नीचे धरातल पर खडे आदमी को दूर से आती हुईं न 
बस दिखाई देती है, न गाडी दिखाई देती है और न आदमी दिखाई देता है | दोनो 
का ज्ञान सही है । केवल भूमिका का भेद है दोनो मे । जो कहता है---दिखाई दे 
रहा है, उसकी बात मे भी सचाई है जोर जो कहता है--कुछ भी दिखाई नही दे 
रहा है, उसकी वात में भी सचाई है। झूठ दोनो नही हैं। केवल भूमिका-भेद है । 
हमारे मे भी भूमिका का भेद होता है। जिन लोगो ने अतीन्द्रिय ज्ञान की 
गहराइयो मे जाकर, चेतना के अन्तस्तल से जाकर जिन सत्यो की उद्घोषणा की 
थी, जिन तथ्यों को अभिव्यक्ति दी थी और जिन रहस्यो का उद्घाटन किया था, 
जिन सत्यो को अनावृत किया था, उन सत्यो को हम नकार सकते हैं और कह 
सकते है कि ऐसा नही है। क्योकि जिस भूमिका पर स्थित होकर ये उद्घोषणाए 
की गईं थी, सत्य उद्घादित किए गए थे, उस भूमिका तक हमारी पहुच नही है । 
वह भूमिका बहुत ऊची है। हम अभी नीचे धरातल पर खडे हैं । घरातल पर खडा 
आदमी उन सत्यो को नकार सकता है, तकारता है। यह उसका दोप नही है। उसे 
बुरा नही माना जा सकता। क्योकि वह आदमी जिस भूमिका पर है, जिस धरातल 
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पर है, उस धरातल पर खडे व्यक्ति का निर्णय वही हो सकता है, इससे भिन्‍न नही 
हो सकता। और जो आदमी ऊची भूमिका पर है उसका निर्णय भी वही हो सकता 
है जिसकी उद्घोषणा उसने की है। उसका निर्णय भिन्‍न नही हो सकता। यदि 
मेरे सामने की खिडकिया खुली है और मै खडा हु तो मै वाहर के सारे दृश्य देख 
सकता हू और कह सकता हु कि मुझे पहाडी दिखाई दे रही है, पेड दिखाई दे रहा 
है, मदिर का ध्वज दिखाई दे रहा है, वालू का टीला दिखाई दे रहा है। यह कथन 
यथार्थ होगा, वास्तविक होगा । किन्तु जो आदमी बैठा है, खिडकी की निचाई मे 
है, उसे न पहाडी दिखाई दे रही है, न पेड दिखाई दे रहा है, न मदिर का ध्वज 
दिखाई दे रहा है और न वालू का टीला दिखाई दे रहा है। वह कहेगा--कुछ भी 
नही | वह अस्वीकार करेगा । इस नकारने मे उसका कोई दोष नही है। 

इस भूमिका-भेद को समझकर यदि हम चलें तो यह समझ मे आ जाएगा कि 
सूध्म जगत्‌ और स्थल जगत्‌ की जो भिन्‍न-भिन्‍न मान्यताए और धारणाए है, वे 
अकारण नही है। उनके पीछे कारणो की लवी श्खला है। उन कारणो को हम 
समझे और अनुप्रेक्षा के लिए अपने आपको समपित कर दे। हम प्रेक्षाध्यान के 
प्रयोग के द्वारा, अभ्यास के द्वारा अपना एक ऐसा सस्‍्कार निर्मित कर लें कि हम 
सत्य के लिए समपित है | धारणा को बीच मे न लाए । उसे हस्तक्षेप न करने 
ढे । जो जैसा है, जो जैसा घटित हो रहा है, जो जैसा सामने आ रहा है, उसे 
उसी रूप में स्वीकार करे तो हमारा साधना-मार्ग प्रशस्त होगा, स्पष्ट होगा। 
माधना में सवसे बडी वाधा आती है असत्य की, मिथ्या धारणाओ की) मिथ्या 
कल्पनाओ की । इन्हें एक वार तोडना हूँ । किन्तु पुरानी धारणा को तोडने के 
लिए नयी धारणा का निर्माण करना होगा, पुराने सस्कार को तोडने के लिए 
नये सस्कार का निर्माण करना होगा और पुरानी कल्पना को तोडने के लिए नयी 
बत्पना का निर्माण करना होगा । प्रश्न हो सकता है कि जब तोडना ही हैँ तो फिर 
नये का निर्माण क्यो ? यह वहुत ही स्वाभाविक प्रश्न है। किन्तु हम इस वात को 
मानकर चले कि अन्तत हमे सारी धारणाओ को तोड देना है, सारी कत्पनाओं 
और सारे सस्कारो को तोड देना हुँ । किन्तु तोडने की प्रक्रिया इतनी सीधी और 
सरव नहीं हैँ । इसके बीच में उतने व्यूह आते है कि उनसे भी हमे निपटना पडता 
है । एक सस्फार को तोडने के लिए दूसरे नये सस्कार का निर्माण करना ही पडता 
है। जोध के सस्कार को तोटने के लिए क्षमा के सस्कार का निर्माण करना होता 
है| लोभ के सस्कार को तोडटने के लिए सतोप के सस्कार का निर्माण करना होता 
है । एक सस्कार को तोडने के लिए टूसरे सस्कार का निर्माण करना होता हैं ! 

अनुप्रेश्ा मे ध्वनि का प्रयोग टसलिए किया जाता है कि हम एक सस्कार को 
ताइयर दूसरे सस्वार का निर्माण कर सके । दस स्थिति में हमे ध्वनि के महत्त्व 
जगा भी जयन करना हैं। ध्वनि प्रफपन है। जैसे ही हम बोलते है वैसे ही ध्वनि की 
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त्तरगें उत्पन्न होती हैं। वे तरगें वायुमडल मे फैल जाती हैं। ऊपर-तीचे, दाए- 
चाए--चारो ओर वे ध्वनि के प्रकपन फैल जाते हैं। वे प्रकपन दूसरी वस्तुओ से 
टकराते हैं, दूसरो को प्रभावित करते हैं और दूसरो पर अपना असर छोड़ते हैं। 
हम भी ऐसे ही प्रभावित होते हैं । 

यह सक्रमण का जगत्‌ है। यहा कोई भी व्यक्ति अपने आपको सक्रमण से 
बचा नही सकता । रूस मे कराति हुई। लोग कहते हैं कि लेनिन ने क्राति की, उसके 
साथियों ने क्राति की । किन्तु अब रूस के वैज्ञानिक कुछ नयी बातें कह रहे हैं। वे 
कहते हैं--न लेनिन ने क्रति की और न उसके साथियो ने । सूर्य मे विस्फोट हुआ 
और यहा क्राति घटित हो गयी । इस क्राति का मूल कारण सूर्य का विस्फोट है, व 
कि मनुष्य । मनुष्य क्राति का कारण नही है । सूर्य पर जब-जब विस्फोट होते है, 
तव-तब मनुष्य का मस्तिष्क बहुत प्रभावित होता है। जिस वर्ष सूर्य मे भयकर 
विस्फोट होते हैं उस वर्ष सारी पृथ्वी पर भयकर वीमारिया, भयकर तूफान और 
अयकर भूकम्प आते हैं। परस्पर भयकर युद्ध और सघर्ष होते हैं। इस प्रकार ये 
सारे सघषं, ये सारे तूफान, ये सारी वीमारिया, ये क्रान्तिया सूर्य का विस्फोट 
कराता है, न कि मनुष्य उन्हे करता है। हम अनेक चीज़ो से प्रभावित होते है । 
कही कुछ घटित होता है और हम प्रभावित हो जाते हैं। हम दूसरो को प्रभावित 
करते है और स्वय दूसरो से प्रभावित होते हैं । 

सक्रमण के इस जगत्‌ मे कोई भी सक्रमण से बच नही सकता । कही कोई 
सुरक्षा का ऐसा कवच नही है कि मनुष्य उस सक्रमण से, उस प्रभाव से अपने 
आपको बचा सके और अपने आपको सुरक्षित रख सके । 

ध्वनि एक कवच का काम भी करती है। हम दूसर से कम प्रभावित हो, 
इसके लिए ध्वनि का कवच वना सकते हैं। रोज़ पश्चिम रात्रि का समय आता है 
और हमारी अनित्य अनुपष्रेक्षा का क्रम प्रारम्भ हो जाता है। सब लोग बैठते हैं और 
सकल्प होता है कि अनित्य अनुप्रेक्षा करनी है। सब शान्‍्त और जागृत । सब शान्त 
और सचेत । अनित्य अनुप्रेक्षा प्रारम्भ होती है । 

हमारा पहला सूत्र होता है--इम सरीर अणिच्च'--यह शरीर अनित्य 
है। इस सूत्र की ध्वनि के साथ हम अनित्य अनुप्रेक्षा का प्रारम्भ करते हैं । 

हमारा दूसरा सूत्र होता है--.'इस सरीर चयावचयधम्मय'---यह शरीर चय- 
अपचयप्चर्मा हैं। इसका चय होता है, अपचय होता है । यह पुष्ट होता है, क्षीण 
होता है । 

हमारा तीसरा सूत्र होता है--इम सरीर विपरिणामधम्मय'---यह शरीर 
विपरिणामधर्मा है । इसमे विविध परिणमन होते है, नाना प्रकार के परिवतंन 
होते हैं। कभी सर्दी से परिवर्तत होता है, कभी गर्मी से परिवर्तन होता हैँ । 
कभी भोजन से परिवततंन होता है, कभी दूसरे के सतापी पुद्गलो से परिवर्तन 
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होता है । कभी बीमारी से परिवर्तन होता हैं ता कभी हमारी स्त्रय की भावना 
से भी परिवर्तन हो जाता है | उन विविध परिवतंनों का हम ध्वनि के माध्यम 
से अनुभव कर सकते है, देख सकते है, साक्षात्‌ कर सतते है । ध्वनि पे साथ 
सकलल्‍प का विकास भी आवश्यक हूँ । 

सुना होगा, हिमालय के बर्फ पर साधक नग्न होफर बैठा है। चारो ओर वर्फ 
ही बर्फ है। वह गर्मी का प्रयोग प्रारभ करता है। एय घटा बीतता है, दो घट़े 
बीतते है और साधक के शरीर से पसीना चूने लगता है । बर्फ पर पसीना चूने लग 
जाता हैं। यह प्राकृतिक घटना नही है । यदि प्राकृतिक घटना होती तो एक ही 
आदमी के शरीर से पसीना नहीं चूता, वहा जितने आदमी होगे, सबके मरीर से 
पसीना चूएगा। पर एक ही आदमी के शरीर से पसीना चूता है और दूसरे सत्र 
सर्दी मे ठिठुरते है। यह प्राकृतिक घटना नहीं हूँ, ध्वनि का प्रयोग है, सर्प का 
प्रयोग है और भावना का प्रयोग है। यह भावनात्मक परिवर्तन है, प्राकृतिक 
परिवर्तन नही हैं । 

गर्मी के दिन है। भयकर गर्मी पट रही है । लूए चल रही है। साधक|नर्दी की 
भावना करता है, सर्दी का सकल्प करता है और उसके शरीर मे सर्दी व्याप्त हो 
जाती हूँ | वह ठिठुरने लगता हूँ | वह कवल ओढता है, फिर भी ठिदुरन समाप्त 
नही होती । यह प्राकृतिक परिवतंन नही हूँ, भावनात्मक परिवर्तन है । 

एक आदमी आज भी जीवित हैं जो प्रति शुक्रवार को क्रॉस पर चढता है । 
उसके दोनों हाथो मे घाव हो जाते है। रक्त बहने लग जाता है । हृदय से भी रक्त 
बहने लगता है । शुक्रवार को ऐसा होता हैं ही । यह भावनात्मक परिवर्तन हैं। वह 
व्यक्ति ईसा मसीह का सकलप करता हैं और ऐसा घटित हो जाता है । 

पर मे विवाई फटती है, पीडा होती हैं । अभी बिवाई फटने का मौसम तो 
नही है किन्तु आप भावनात्मक प्रयोग करे। विवाई फटे या न फटे, दर्द प्रारम्भ हो 
जाएगा। यदि भावना से दर्द हो सकता हैं तो भावना से दर्द मिट भी सकता है । 
दोनो वाते घटित हो सकती है । 

शरीर विपरिणामधर्मा हैं। इसमे विविध परिणमन होते है। हम देखें कि 
शरीर मे विविध परिणसन किन कारणो से, किस प्रकार से हो रहे है ! 

हमारा चौथा सूत्र हुँ--'इम सरीर जरामरणधम्मय'- यह शरीर जरा- 
मरणधर्मा है। इसमे जरा घटित होती है, मृत्यु घटित होती है। हम मृत्यु का 
अनुभव करे। हम शरीर को इतना ढीला छोड दे कि ऐसा लगे, मानो मृत्यु का 
अनुभव हो रहा है। ऐसा होता हैं। मृत्यु का अनुभव होने लगता है । यह प्राकृतिक 
परिवतन नही हैँ । मृत्यु घटित नही हो रही है। यह भावनात्मक परिवर्त॑न है । 
भावनात्मक परिवर्तन के द्वारा, भावना की अत्यन्त तीन्रता और सघनता के हारा 
हम उस स्थिति का अनुभव कर सकते है जो स्थिति बहुत समय के बाद घटित होने 
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वाली हैं । 

यह है अनित्यता की अनुप्रेक्षा । जो घटित हो रहे है, जो घटित कर रहे 
हैं, उसे हम देखते है | इसमे ध्वनि का बहुत बडा योग है । इसीलिए हमने ध्वनि 
का आलवन स्वीकार किया है, कल्पना का आलवन स्वीकार किया हैं। हम एक 
सीमा तक ध्वनि और कल्पना के आलबन की उपेक्षा नहीं कर सकते | आलवन 
हमे लेना ही होता हैं । 

अह के जप में लोग ध्वनि के साथ अर्ई की भावना करते हैं, फिर सूदषम 
ध्वनि के साथ अर्ह की भावना करते हैं, फिर अह की मानसिक भावना करते 
हैं । प्रत्येक स्‍तर पर अलग-अलग अनुभूति होती हैं । 

मैंने एक दिन कहा था कि इस तीज्र ध्वनि को बद कर दें । एक वार उस 
प्रयोग को स्थगित कर दें, किन्तु कुछेक लोगो ने कहा--यह प्रयोग तो चलना ही 
चाहिए क्योकि यह प्रिय लगता हैं, एकाग्रता सघती है, यह स्वाभाविक बात हैं। 
हम इस मानव स्वभाव को न भूलें कि दीर्घ या स्थूल आलवन को छोडकर, सूक्ष्म 
आलवन की ओर हम सहसा हर किसी व्यक्ति को नही ले जा सकते। प्रेक्षा 
ध्यान की पद्धति मे इस वास्तविकता को ध्यान मे रखा गया है कि साधक स्थूल 
से सूक्ष्म की ओर चले । स्थूल को देखते रहो, सूक्ष्म की वात पकड में नहीं 
आएगी । बहुत सारे लोग यह शिकायत करते हैं कि सहज श्वास पकड में नही 
आ रहा है, प्रकपन पकड मे नही आ रहे हैं। यह ठीक वात है । प्रारभ मे ऐसा 
नही होगा । हमे यह ध्यान मे रखना है कि हम जिस व्यक्ति को साधना के लिए 
प्रेरित कर रहे है उसमे साधनाकाल मे ऊब न आए । निराशा न आए । यदि उसमे 
निराशा आएगी तो वह साधना कर नही सकेगा । यदि वह ऊब जाएगा तो सभव 
हैं साधना ही छूट जाए और वह फिर कभी उसमे प्रविष्ट होने का नाम ही न ले। 
इसलिए वहुत आवश्यक हैं कि साधना करने वाले व्यक्ति मे ऊव न आए, उसमे 
आकपंण वना रहे और साधना के प्रति अनुराग क्रमश पुष्ट होता चला जाए। 
इमलिए प्रारभ मे मैं स्पूल आलवन को आवश्यक मानता हू । यद्यपि यह आवश्यक 
हैं कि हम स्थूल पर रुके नही। हमे सूक्ष्म तक पहुचना है । किन्तु क्या आप कल्पना 
कर सकते है कि साधारण आदमी सहसा स्थूल को छोडकर सूक्ष्म मे चला जाए ? 
ऐसे लोग विरल होते हैं जो सीधे सूक्ष्म तक पहुच जाए। 

एक साधक गुरु के पास आकर वोला---'मैं साधना करता चाहवा हू। आप 
मार्गदर्शन करे | आप वताए कि मैं क्या करू ?! गुरु ने सुना । उसको झिडकते हुए 
कहा--'मुझे पूछते आए हो कि क्‍या करू ? क्‍या तुम्हे दिखाई नही देता ? क्‍या 
आखें नही है तुम्हारे ? क्या तुम्हे सुनाई नही देता ? क्या कान नही हैं तुम्हारे ” 
साधक ने कहा--ाखें हैं। मुझे दिखाई देता है। कान हैं। मैं सुन सकता हू ।' 
गुरु वोले--'फिर मुझे क्या पूछते हो ? सामने क्‍या देख रहे हो ” 'पहाडी दिखाई 
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दे रही है ।' 'क्या सुनते हो ” “नि र का शब्द सुनाई दे रहा हैं । 'तो चले जाओ, 
पहाडी को देखो और निरझर की ध्वनि को सुनो । यही साधना हैं ।' 
साधक चला गया । वह पहाडी को देखता रहा। ध्वनि को सुनता रहा । 
देखते-सुनते वह अन्तिम बिंदु पर पहुच गया । 
मूल बात है--देखना | अब चाहे हम शरीर को देखें, चाहे हम पहाडी को 
देखे, चाहे किसी फोटो को देखे । मूल मत्र है--देखने का अभ्यास करना। देखो 
और जानो । और कुछ भी मत करो। केवल देखो। देखने के साथ और कुछ भी 
मत जोडो | केवल जानो । जानने के साथ और कुछ भी मत जोडो। मूल है-- 
जानना और देखना | अब चाहे हम शरीर को देखें, श्वास को देसें, दीवार को देखें, 
क्या अन्तर आएगा ? कुछ भी नही । देखना देखना है । 
जैन आगम कहते है कि मुनि भूमि को देखता हुआ चले | यह पूरी की पूरी 
ध्यान की प्रक्रिया हैं। यह गमन-योग है । हम इस वात को पकठे, किन्तु बहुत बडा 
सत्य इसके पीछे छिपा हुआ है। एक व्यति और कोई साधना नही करता, केवल 
चलते समय यदि देखकर चलता है तो ध्यान की बहुत बडी साधना हो जाती है । 
यह साधना उसे बहुत आगे तक ले जाती है। उत्तराध्ययन सूत्र मे उल्लेख हैँ कि 
साधक चलते समय गमनमय वन जाए। उसका सारा शरीर-तत्र, 'वस मैं चल रहा 
हू, यानि गति बन जाए । जो आदमी गमनयोग का अभ्यास कर रहा है, देखकर 
चल रहा है, उस समय उसे आदमी नही कहना चाहिए, उसे गति कहना चाहिए । 
उसे गमन कहना चाहिए। केवल गमन । न कि आदमी । वह गमन होगा । 
एवभूतनय की दृष्टि से देखा जाए, शुद्ध नय की दृष्टि से पूछा जाए कि उस आदमी 
को तुम क्‍या कहोगे ” आदमी कहोगे ? नही, विलकुल नहीं । वह आदमी कहा है, 
वह तो गति है । कोरा चल रहा है । और कुछ नही हैं । न वहा इन्द्रिय का प्रयोग 
है और न मन का प्रयोग है। न वहा पाच इन्द्रियों का विपय हैं और न पाच प्रकार 
का स्वाध्याय है। न वाचना है, न पृच्छता है, न कोई प्रश्न है, न कोई पुनरावृत्ति 
है, न कोई अनुप्रेक्षा है और न कोई धर्मकथा हैं। न आख का प्रयोग हैं और न कान 
का प्रयोग हैं। न देखना और न सुनना। जिस व्यक्ति मे किसी भी इन्द्रिय का 
अयोग नही है, मन और मस्तिष्क का प्रयोग नही है, भाषा का प्रयोग नही है, फिर 
तो वह केवल गति 'रहा । शेष कुछ भी नहीं बचा । गति ही शेष रहती है। भाषा 
समाप्त, मन समाप्त, इन्द्रियो के विषय समाप्त॥ शेष क्‍या बचा ? केवल गति, 
केवल गति । उसे और कुछ दिखाई नही देता । केवल भूमि ही भूमि दीख रही 
है। यह गमनयोग है। 
मैं कह रहा था कि हमे एक आलबन लेना हैं। आप यह न माने कि केवल 
श्टस का ही आलबन है । ऐसा मानेंगे तो अनुप्रेज्षा नही होगी । यथार्थ की घटना 
नही होगी। श्वास का भी एक आलबन हैं । यदि आप केवल गमन को ही आलबन 
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बना ले तो यह वहुत बडा आलवन वन सकता हैँ। हरिभद्व सूरी ने कहा है--- 
'सव्वोषवि धम्मवावारों मोक्‍्लेण जोयणाओ जोओ--मुक्ति देने वाला, दु खमुक्ति 
करने वाला सारा धर्म का व्यापार योग है । यह वहुत गहरी बात है । उन्होंने 
बहुत बडे सत्य का उद्घाटन किया है। हम किसी को भी आालवन ववना लें, 
आखिर वह हमारे लिए आलवबन बन जाएगा । 

मैं एक दूसरे आलबन की चर्चा करू। एक आदमी कुछ भी नही करता। 
न ध्यान करता है, न स्वाध्याय करता है न और कुछ करता है। यदि वह 
केवल वात को पकड लेता हैं कि मैं केवल रोटी ही खाऊगा, और कुछ नही 
करूगा--मैं समझता हू कि उसे छ्यान का इतना लाभ मिल जाएगा जिसकी 
हम कल्पना भी नही कर सकेंगे । वह सोचता हँ--मैं केवल खाऊगा, और कुछ 
भी नही करूगा । केवल खाना भी बहु वडी साधना है । 
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एक ग्रामीण शहर मे आकर एक होटल मे ठहरा । रात हुई । बत्ती जल रही थी। 
सोने का समय आया । उसने सोचा--दीए (बत्ती) को बुझा दू । वह बल्ब के पास 
गया । फूक मारी । दीया बुझा नही । दो मिनट बाद और तेज फूक मारी । दीया 
नही बुझा । दो-चार बार फूक मारी | दीया जलता ही रहा। हैरान होकर प्रकाश 
में ही सो गया। प्रभात हुआ । होटल का बैरा आया । ग्रामीण ने बैरे को कहा, 
“अरे | तुम्हारे यहा ये कैसे दीए। फूक मारने पर बुझते ही नही । ये निकम्मे दीए 
है। मुझे सारी रात प्रकाश मे ही काटनी पडी।” बैरा बोला--“महाशय * यह 
दीया नही है, विजली है। यह फूक से नही बुझती ।” वह स्विच के पास गया, वठन 
दवाया और विजली बद हो गयी। 

ग्रामीण को पता नही था कि बिजली कंसे बुझती है, कैसे जलती है” वह 
केवल यही जानता था कि जो प्रकाश देता है, वह दीया है और वह फूक मारते 
से वुझ जाता है । 

जब तक हम नही जानते, तव तक न दीया जलाया जा सकता है और न 
वुझाया जा सकता हैँं। कुछ भी नही हो सकता । 

इसी प्रकार जाने विना हम रूपान्तरित भी कैसे हो सकते हैं? हमारे पास 
कोई दूसरा उपाय नही कि हम वदल जाए, रूपरान्तरित हो जाए। 

दूसरी बात हँ---जानने के वाद अभ्यास करना। हमने यह विधि जान ली 
कि ऐसे एक नथुने से श्वास लिया जाता है, साथ मे मत का सकल्प चलता है। 
भीतर तक पहुचता हैँ । यह भी जान लिया कि फिर दूसरे नथुने से श्वास निकाला 
जाता हैं, साय-माथ मन का सकल्प नी चलता है, मत भी साथ-साथ चलता है । 
पूरा क्रम हमने जान लिया, समझ लिया। पर करते समय प्रमाद छा गया। 
सक्रियता नही रही। अप्रमाद नही रहा। जागरूकता नही रही। कमंण्यता नही रही।' 
जानने मात्र से कुछ नही होगा। अभ्यास करना होगा । जैसे हमने जाना है, पूरी 
जागलकता के साथ उस अभ्यास को दोहराना होगा । उस अभ्यास को वार- 
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बार दोहराएगे, तभी हमारा काम सपन्‍न होगा, अभ्यास सफल होगा। इसीलिए 
महावीर ने कहा--विज्जा चरण पमोक्‍्खो--ज्ञान और आचरण, दोनो मिलकर 
ही दु ख से मुक्ति दिला सकते है। दुख की मुक्ति नही हो सकती जाने विता और 
दु ख की मुक्ति नही हो सकती किए बिना | जानना जरूरी है तो करना भी जरूरी 
है। अप्रमाद इसीलिए कि हम करें। अप्रमाद इसीलिए कि हम अभ्यास को दोह- 
राए । पूरी जागरूकता के साथ दोहराए । इसीलिए अप्रमाद ज़रूरी है। जानना 
इसीलिए ज़रूरी है कि हम विजली के सामने जाकर फूक न मारे। जहा फूक मारनी 
हो वहा फूक मारें और जहा वटन दबाना हो, वहा वटन दवाए। जो जैसे करना 
हो, वैसे करें । वे दोनों वार्तें ठीक होगी तो प्रकाश हो जाएगा, दरवाजे खुल जाएगे, 
खिडकिया खुल जाएगी। अन्यथा कुछ भी नही होगा। न प्रकाश होगा, न दरवाज़े 
खुलेंगे और न खिड किया खुलेंगी । 
यह तव हो सकता हैं, जब हमारे मन मे गहरी आकाक्षा उत्पन्न हो जाए। 
गहरी अभीप्सा उत्पन्न हो जाए कि यह करना मेरे लिए नितान्त आवश्यक हैं । 
यह करके मैं स्वय धन्य हो रहा हु, उपकृत हो रहा हू, लाभान्वित हो रहा हू । 
इतनी गहरी आकाक्षा, अभीपष्सा उत्पन्न हो तभी यह हो सकता है । गहरी आकाक्षा 
के लिए स्व-निरीक्षण बहुत अपेक्षित है । गहरी आकाक्षा होती हैँ तो उसके पीछे 
आत्मा का निरीक्षण होता हैं । 
हम दोहराते जा रहे हैं, पहले दिन से ही दोहराते जा रहे हैं--आत्मा द्वारा 
आत्मा को देखो । इसका तात्पयं है कि स्व-दशन की भावना उत्पन्न हो, अपने 
आपको देखने की भावना उत्पन्न हो। अपने आपको हम देखेंगे तो गहरी आकाक्षा 
उत्पन्न होगी। आत्मा का दशश न, अपने अस्तित्व का दर्शन और गहरी आकाक्षा--- 
ये जब होते है तो हमारे दृष्टिकोण का परिवर्तेन होता है। जीवन वदलता है, 
उससे पहले दृष्टि वदलती है । दृष्टि वदलती है तो जीवन बदल जाता है। दुनिया 
मे जो है, वह है। अच्छा हैं तो अच्छा हैँ, बुरा है तो बुरा है। जो है, उसमे हम 
कोई अदल-चदल नही कर सकते । यह सब चलेगा दुनिया मे । आज तक उसे कोई 
नही वदल सका, मिटा नही सका और कोई नया वना नहीं सका। जो है, वैसे 
चलता हैं, चनता रहेगा। जो आदमी अपनी दृष्टि को वदल लेता है, उसके लिए 
दुनिया वदल जाती है। जो अपनी दृष्टि को नही बदलता, उसके लिए दुनिया कभी 
नहीं बदलती । 
एक गुरु थे। उनके दो शिष्य थे। वे उनकी परीक्षा करना चाहते थे। एक 
शिप्य को बुलाकर पूछा--वताओ जगत्‌ जैसा है? तुम्हे जगत्‌ कैसा लग रहा है ४ 
उसने कहा---'वहुत बुरा है यह जगत्‌ । सर्वत्र अधकार ही अधकार है । आप देखें, 
दिन एक होता हैं और रातें दो। दो रातो के वीच एक दिन। पहले रात थी। 
अधेरा ही अघेरा । फिर दिन आया । उजाला हुआ । प्रकाश हुआ। पर फिर रात 
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आ गयी | अधेरा छा गया । एक वार उजाला, दो वार अधेरा। अधेरा अधिक, 
अकाश कम । यह है जगत्‌ ।' 

आचार्य ने दूसरे शिष्प से भी यही प्रश्न पूछा । उसने कहा--गुरुदेव | जगत्‌ 
अच्छा है। प्रकाश ही प्रकाश हैँ । रात बीती । उजाला हुआ सर्वत्र प्रकाश फैल 
गया। प्रकाश आता है तो अधकार चूर-चूर हो जाता है। वह सबकी मूदी हुई 
आखो को खोल देता है, यथार्थ को प्रकट कर देता है। जो अधकार से आवृत था, 
उसे क्षण भर मे अभिव्यक्ति दे देता हैं, अनावृत कर देता हँँ। कितना सुन्दर और 
लुभावना है यह जगत्‌ कि जिसमे ऐसा प्रकाश है। मैने देखा---दिन आया। वीता । 
रात आयी । बीती । फिर दिन आ गया। इस प्रकार दो दिनो के बीच एक रात | 
प्रकाश अधिक, अधकार कम । दो वार उजाला, एक वार अधेरा ।' 

प्रश्न एक था, उत्तर देने वाले दो थे। उत्तर दो प्रकार से दिए गए। एक ने 
कहा--दो रातों के बीच एक दिन होता है । दूसरे ने कहा--दो दिनो के बीच एक 
रात होती हैं। रात दोनो के लिए समान थी । दिन दोनो के लिए समान थे। न 
दिन मे अन्तर और न रात मे अन्तर। केवल दृष्टिकोण मे अन्तर था, देखने के 
तरीके मे अन्तर था। एक ने प्रकाश की चमक ज्यादा देखी, उसका मूल्याकन 
किया । एक ने अधकार अधिक देखा । वह उसी मे उलझ गया। उसे लगा कि 
जगत्‌ मे अधकार के अतिरिक्त और कुछ भी नही हैँ। वह प्रकाश की चमक नहीं 
देख पाया, उसका मूल्याकन नही कर पाया । 

यह सारा दृष्टिकोण का ही परिवर्तन है। यदि हमारी दृष्टि विश्व के सौदरय्य 
को, सचाई को देखने मे लग जाती हैँ, तो हमे सर्वत्र यथार्थ ही यथार्थ दिखाई 
देगा, सौंदर्य ही दिखाई देगा । यदि हमारी दृष्टि सारे विश्व मे दु ख ही दु ख देखने 
'लगती है तो हमारे आसपास दु ख नाचने लगेगा । सब कुछ दु खमय लगेगा । 

हम पश्चिम रात्रि मे अनित्य अनुप्रेक्षा का अभ्यास क रते है, अनुभव करते है। 
शरीर अनित्य हैँ, इस सचाई मे भी आनन्द का अनुभव होता हैं। शरीर चया- 
पचयधर्मा है, कभी उसका चय होता है और कभी अपचय होता है। कभी यह 
पुष्ट होता है और कभी यह क्षीण होता है । शरीर क्षीण होता हूँ, इसमे भी सचाई 
का बोध होता है । यह शरीर विपरिणामधर्मा हैं, विविध परिवर्तनो मे से गुज़ रता 
है। कभी इस पर सर्दी का प्र भाव होता है, तो कभी गर्मी का तो कभी आधी-तूफान 
का। कभी यह बीमारी की यातना झेलता है, तो कभी परिस्थितियो से पीडित 
होता हैं । कभी कुछ, कभी कुछ घटित होता है । अनेक-अनेक परिवतेनो मे से यह 
गुज़रता है । बीमारी हमे श्रिय नही होती, किन्तु बीमारी की सचाई का अनुभव 
करना हमे सचमुच प्रिय होगा | बीमारी हँ--यह सचाई हमे सचमुच सत्य की 
ओर ले जाती है, यथार्थ की ओर ले जाती है । 

यह शरीर है। इसमे मृत्यु घटित होती है । इसमे बुढापा आता है, आदमी 


स्पास्तस्ण नी हि 
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आनंद ४ 5 
मर जाता है । मृत्यु का मनुभव करता भी बहुत बड़ा अ के हक 
अनुप्रेक्षा के द्वारा हम जीते-जी मरना सीख लेते हूं। बार जा जो मी हे । 


-् 


सेता हैं, वह सारी कठिनाइयों का पार पा दाता है 2  म 
अन्तिम बात हूं । हे 

४2 डे ह के दुनिया शा नें दण्ड का विकास किया 9, पट हा 
के दण्ड उपयोग मे लाए जाते हैं--वराधना, जेल में डाल देना, होथी मं रहा 2 
और पैरो मे वेडिया डालता, मारना, पीटना । उनके पास नी बच्दिम ४४६ * « 
कासी को सज़ा । मौत की सजा । यह अन्तिम दण्ड है । | 

जो आदमी जीते-जी मरना सीख लेता हूँ, मृत्यु का साधालाा हर । ह₹ 
मृत्यु का अनुभव कर लेता हैं, अपने शरीर को शियित बनाकर जार व्यय 5६८ 
मृतवत्त करना सीख जाता है--सचमुच वह आदमी सारी मगायाथी शो, 7», 
प्रकार के भयो का और सारी कठिनाइयो का पार पा लेता हैं। 

हम अतित्य की अनुप्रेक्षा करते है। उस अनुप्रेक्षा में में हो पचारग ए। ४ 4 
है, आनत्द को निकालते हैं और अपने भीतर की गहराशयो में जाने वा प्रया३ ४२१ 
हैं, उसकी साधना करते हैं। यह सारा दृष्टिकोण का ही परिवर्तन है। शस्पद्ठा हद 
किसी को कहा जाए कि तुम मृत्यु का अनुभव करो तो वह सोचेगा दि है यो दूणणर 
की वात कह रहा है ? जीने की वात करे तो वह अच्छी भी लगे सगदी / , हि 
यह दो मौत की वात कह रहा हूँ । वुरी बात है। जीने की वात प्रच्छी लगपी । । 
मौत की बात बुरी लगती है। लोग इसे अपशकुन मान लेते है । बृप मान भव 7 । 
किन्तु साधक ऐसा नहीं भाव सकते। वे मौत की वात को अच्छा मानते 7 | रही 
लिए इसे अपने अभ्यास का अग वनाकर साधना चलाते हैं। सचमुच यह दफ्ि 77 
ही दो पखितेन है। 

दृष्टि बदलती है तो सारी बातें वदल जाती है। साधना का पहला सूप्र है-- 
दृष्टि का परिवर्तेत। रूपात्तरण का पहला सूत्र है--दृष्टि का पस्यितेन | #म जे 
$७ स्पान्तरित होते हैं, वह दृष्टिपखितंन के द्वारा ही होते #। दप्टि 
परखितित होते ही भीतर के सारे तत्वों में रुपान्तरण प्रारम्भ हो जाना 5] 
ज्पान्तरण की भ्रक्तिया चालू हो जाती है। तब बहुत सारी बातें जो दुनिया व। 


उल्टी लगती हैं, वे सारी बातें हमे सही लगने लग जाती : ढ 
है। दुनिया का 
सही लगती है, वे साधक को उल्टी लगने लग जाती है ०४ 
एक साधक ने कन्प्यूशियस 


पयूशियस से पूछा--मैं मत पर संयम कैसे म 
क्ययूशियस वहुत वडा साधक था, योगी था, 


महान्‌ दाशंनिक था महान्‌ तत्त्व 
ह ग्जल ' महान्‌ तत्व- 
वेता था। उसने कहा--मैं इसका सीधा-सा उपाय बताता हू, छोटा-मा मून देना 
कया तुम कानो से सुनते हो ? साधक ने कहा--हा। कन्फ्यूशियस बोला: को 
मान सकता कि तुम कानो से सुनते हो। तुम क 


| में नहीं 
मेन से सुनते हो। एक काम करो, 


₹ सकता है ? 


रूपान्तरण की प्रक्रिया १११ 


है, आख मे नही है, जीभ मे नही है। जो जैसा है, वैसा ही मुझे दिखाई दे रहा हैं 
इसमे न कोई प्रियता हैं और न कोई अप्रियता है। न कोई राग है और न कोई द्वेप 
हैं । जो जैसा है, वैसा सस्थान, आकृति और वर्ण मेरी आखो के सामने आ रहा है 
और आखे उसे पकड रही हैं। अव मन मे किसी के प्रति प्रियता का भाव आता 
है और किसी के प्रति अप्रियता का भाव आता हैँ, तो इसमे वेचारी आखो का क्‍या 
दोप है? उतका कोई दोष नही है। ये तो मात्र नालिया हैं। इनसे चाहे गदा पावी 
बहा ले जाओ। चाहे निर्मल पानी वहा ले जाओ। कुछ भी वहाकर ले जाओ। ये तो 
मात्र माध्यम है । इनका कोई दोष नही हैं । प्रियता का भाव या अप्रियता का 
भाव, राग या द्वेप--यह सारा आ रहा है मन के द्वारा, सस्कार के द्वारा और 
धारणा के द्वारा । जिस प्रकार की धारणा जिस व्यक्ति के प्रति हमारे मन मे जमी 
हुई है, जैसे आख से उसे देखा, उस देखने के पीछे-पीछे सूक्ष्म रूप मे घारणा की 
तरगे, मन की तरगें जुड जाती हैं। फिर आख का काम नही रहता। फिर हम 
आख से नही देखते, सस्कार से देखते हैं, धारणा से देखते हैं, मन से देखते हैं। 

यह बहुत महत्त्वपूर्ण सूत्र है प्रतिसलीनता का, सयम का, कि इन्द्रियो से केवल 
इन्द्रियो का काम लो, दूसरा काम मत लो। यह है सयम का सूत्र । 

मैं रूपान्तरण के सूत्रो की चर्चा कर रहा हू। हम सचमुच बदलना चाहते है । 
हर आदमी वदलना चाहता है, इसमे कोई सदेह नही है, जिसे क्रोध आता है, वह 
अपने स्वभाव को बदलना चाहता है। जिसमे दूसरो की निनदा करने की आदत है, 
यह उस आदत को बदलना चाहता है। जो खाने मे लोलुप है, वह भी अपनी आदत 
बदलना चाहता हैँ । वह यह मन से चाहे या लाचारी से, पर चाहता हैँ वदलना | 

पर तथ्य यह हैं कि आदत बदलती नही, स्वभाव बदलता नही, बहुत कम 
अदमी अपने आपको वदल पाते हैं। वे जानते है कि अमुक बुराई है । वे मानते हैं 
कि यह बुराई है। प्रयत्न करते है कि उसे छोडा जाए, वदला जाए, परन्तु वे उसे 
छोड नही सकते, उसे बदल नही पाते । क्यो ? ऐसा क्यो होता हैँ ? यह वहुत बडा 
प्रश्न है। इसका उत्तर गहराइयो मे उतरकर देना होता हैँ । मैं मानता हू कि 
साधना की अन्यान्य सफलताओ में यह भी एक महत्त्वपूर्ण सफलता हैं कि हम इस 
प्रश्न का उत्तर पा सके। आदमी वदलना चाहता है, फिर भी क्यो नही बदल 
पाता ? इस प्रश्न का उत्तर साधना की भूमिका के अतिरिक्त कही भी प्राप्त नही 
हो सकता । एक मात्र साधना की भूमिका से ही हम इस प्रश्न का समाधान दे 
सकते है । 

हम श्वास का प्रयोग कर रहे हैं। श्वास को भीतर ले जाने के प्रयत्न के साथ- 
साथ मन को भीतर ले जाने का प्रयत्न करते हैं। ऐसा क्यो कर रहे हैं? हम 
एकाग्रता का अभ्यास क्यों कर रहे हैं ? हम विचार-शून्यता का अभ्यास क्‍यों कर 
रहे है ” यह हमे समझना होगा | हम करते जा रहे हैं, आखिर क्यो ? 


११२ मन के जीते जीत 


हमारे दो शरीर है--स्थूल शरीर और सूक्ष्म शरीर । हमारी चेतना के अनेक 
स्तर है। एक है मन की चेतना अर्थात्‌ चेतना का मानसिक स्तर और एक है अध्य- 
वसाय का स्तर। मन एक है, अध्यवसाय असख्य। अध्यवसाय अर्थात्‌ सूक्ष्म 
चेतना । सूक्ष्म चेतना के असख्य स्तर है। वे बहुत गहरे है। हमारे स्थूल मन को 
लगा कि यह अच्छा नही है, हमारे जागृत मन को लगा कि यह अच्छा नही हैं, 
तत्काल हम प्रभावित हो गए और हमने सोच लिया कि इसे छोड देना चाहिए। 
मन मे छोडने का सकल्प कर लिया। समझ लीजिए कि चाय को छोडने का सकल्प 
कर लिया। जैसे ही दिन उगा, नाश्ते का समय आया और चाय सिर पर सवार 
हो गई । यह सिर पर सवार होकर बोलने लगी। अकुलाहट बढी | छोडने का मन 
था, पर सामने चाय आयी तो सोचा --चलो, आज तो ले लें, कल छोड देगे। एक 
दिन मे क्या फर्क पडता हैं। कल आया तो फिर यही प्रश्न और वही मन का 
समाधान | यह क्रम चलता रहता हैं । 

राजा घूमने के लिए निकला बगीचे मे पहुचा । मत्री ने सावधान करते हुए 
कहा-- महाराज आप आम के पेड के नीचे न बैठें । आपको न आम खाना हैं 
और न उसकी छाया मे ही बैठना है । वैद्य ने कहा है कि आप आम खाएगे तो जी 
नही सकेंगे, मर जाएगे । आप यदि आम को हाथ मे लेंगे तो समझ लीजिए कि 
आप मृत्यु को हाथ मे ले रहे हैं। आपके लिए आम का अर्थ है--मृत्यु । 

राजा ने मन ही मन सोचा--कैसे होते है वैद्य / इतनी कडाई ! इतना 
निषेध |! आम की छाया सघन होती है । उसके नीचे बैठने मे क्‍या दोष है ? खाने 
में दोप की सभावना हो सकती है, बैठने मात्र से नही | राजा गया । आम के वृक्ष 
के नीचे बैठा । पके हुए आमो की मीठी सुगन्ध से मन भर गया। मुह मे पाती आ 
गया। इतने में ही हवा का एक झोका आया। पका हुआ आम वृक्ष से टूटा और राजा 
की गोद मे आ गिरा। राजा ने उसे छुआ | हाथ मे उठाया। सूघा । मन-मोहक वर्ण, 
मीठी सुगध । मनत्री ने कहा--महाराज | यह क्‍या कर रहे हैं ” मौत को वुला 
रहे है ? दूर फेंक दीजिए इस आम को। राजा ने हसते हुए कहा --तुम तो वडे 
अविश्वासी हो | देखने और सूघने मे हानि ही क्‍या है ? मैं इसे खाऊगा नहीं। 
राजा वार-वार उसे सूघता रहा। मीठी सुगध मन को भा गई। सूघते-सूघते राजा 
आम को चूसने लगा । बडा मीठा रस । मत्री ने हाथ पकड लिया। राजा बोला-- 
मत्री ! वद्य लोग यो ही डराते हैं, भला एक आम चूस लेने मात्र से आदमी 
कैसे मर जाता हैं, मैं छककर तो खा नही रहा हू | तुम चिता मत करो मत्री 
निपेध करता ही रहा, राजा ने पूरा आम चूस डाला। कुछ ही दिनो में राजा 
वीमारी से ग्रस्त होकर मर गया । 

जादमी जानता हुआ भी छोड क्यो नही पाता ? हाथ से गिरे हुए काच 
के गिलास की भाति सकल्प टूट जाता है, चूर-चूर हो जाता है। इसका मतलब 


रझरूपान्तरण की प्रत्रिया ११३ 


है कि यह सारा का सारा सकलप हमारी स्थूल चेतना के स्तर पर जागृत मन के 
स्तर पर होता है। सकल्प करता है, जागृत मन और बुराई आ रही है किसी दूसरे 
बिन्दु से | बीमारी है कही और हम इलाज कही अन्यत्र कर रहे हैं । 

एक आदमी की आख दुखने लगी। वैद्य के पास गया। वैद्य ने कहा-- यह 
वर्तिका है। इसे घिसकर आख में आज देना ।” दो दिन वाद वैद्य रोगी के घर 
पहचा। उसने देखा कि वह रोगी वरतिका को घिसकर पीठ पर मल रहा है। वेद्य 
ने पूछा--क्या कर रहे हो ? यह दवा तो आख के लिए है। तुम इसे पीठ पर कंसे 
लगा रहे हो ? उसने कहा--क्या करू ? पहले दिन तो आख में ही भाजी थी, किन्तु 
वह बहुत जली । तब मैंने सोचा---चलो, आख में न सही, पीठ पर ही मल लें। 
क्या फर्क पडता है । 

हम लोग भी सचमुच ऐसे ही हैं। वीमारी कह्दी है और दवा कही लगा रहे 
हैं। रोग कही हैं और चिकित्सा कही कर रहे हैं। वीमारी तो है सूक्ष्म चेतना मे, 
बीमारी है कर्म शरीर मे, वीमारी है वासना शरीर मे और इलाज करना चाहते हैं 
स्थल मन मे, जागृत मन मे, स्थूल शरीर मे । इस मन का यह काम ही नही है ४ 
जहा ये सारी आकाक्षाए, सारी अतृप्तिया, सारी वासनाए आ रही हैं, उनका जो 
स्रोत है, वह है अध्यवसाय । अध्यवसाय मलिन होता है, अध्यवसाय निर्मल होता 
है । अध्यवसाय की मलिनता और अध्यवसाय की निर्मेलता के आधार पर भीतर 
में सारा चलता है । हम केवल उपचार कर रहे है स्थूल मन का, जागृत मन का । 
जीवन भर उपचार करते चले जाते हैं, पर बीमारी कभी मिटती नहीं । हम सोच 
लेते है, इतना प्रयत्न करने पर भी यह मिटा नही । हम लोग ठीक उसी ग्रामीण 
जैसे हैं, जो फूक मारकर विजली को वुझाना चाहता है । बिजली नही वुझेगी। 
रोग नही मिटेगा। 

हम श्वास के साथ-साथ मन को भी भीतर ले जा रहे हैं, इसलिए कि अवचेतन 
मन के द्वार को खोल सके। स्थूल शरीर ओर सूक्ष्म शरीर के बीच में जो दीवार 
है, उसे तोड सकें और इनके वीच मे एक ऐसा दरवाजा वना सके कि हम सीधे 
स्थूल मन मे से सूक्ष्म मन मे चले जाए, स्थूल शरीर से सूक्ष्म शरीर मे चले जाए। 
यदि हम बीच के दरवाज़े को खोल सकें, वीच की दीवार को तोड सके तो यह्‌ 
साधना की बहुत वडी उपलब्धि होगी । 

इस दरवाज़े को खोलने का जो साधना है, वह है एकाग्रता । दूरी को समाप्त 
करने का जो साधन है, वह है एकाग्रता । हम एकाग्रता का जितना अभ्यास कर 
सकते है, उतनी ही मात्रा मे हम इस दूरी को समाप्त कर सकते हैं। जै-जैसे 
हमारी एकाग्रता बढेगी, स्थूल मन निष्क्रिय होगा और सूक्ष्म मत को काम करने 
का मौका मिल जाएगा । वह सक्रिय हो जाएगा। दरवाज़ा खल जाएगा। जैसे- 
जैसे हमारी विचार-पून्यता वढेगी, इतना तेज्ञ घक्का लगेगा कि सूक्ष्म मन का 
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दरवाज़ा खुल जाएगा। जैसे जैसे हम श्वास की गति को समझ लेंगे श्वास की 
गति को मद कर लेंगे तो वह मद श्वास इतना शक्तिशाली हो जाएगा कि उसके 
एक ही धक्के से वह्‌ दरवाज़ा खुल जाएगा। हमारे स्थूल जगत्‌ का विश्वास यह है 
कि जो स्थूल होता है, वह बहुत शक्तिशाली होता है। किन्तु सूक्ष्म जगत का 
विश्वास इससे बिलकुल उल्टा है । शक्ति उसमे होती है, जो सृक्ष्म है। आज एटम 
के सिद्धात ने इसे प्रमाणित कर दिया है। आज यह विश्वास प्रबल हो चुका है कि 
स्थल मे कोई शक्ति नही होती, सूक्ष्म में होती है। एक प्राचीन श्लोक मे इसकी 
सुन्दर अभिव्यक्ति हुई है-- 

हस्ती स्थूलवपु स चाकुशवश कि हस्तिमात्रोकुश ? 

दीपे प्रज्वलिते विनश्यति तम कि दोपमात्र तम ? 

वर्जं णापि हता पतन्ति गिरय कि वज्ञ्मात्रों गिरि ? 

तेजो यस्य विराजते स बलवान्‌ स्थूलेषु क प्रत्यय ? 

--हाथी बडा होता है, किन्तु वह भी छोटे से अकुश के अधीन रहता है। 
शक्ति छोटे अकुश मे है। दीप जलते ही अधकार समाप्त हो जाता है। दीप की 
अपेक्षा अधकार कितना विशाल होता है। दीप छोटा, अधकार बडा। तम शक्ति- 
शाली नही, दीप शक्तिशाली है। पव्व॑त बहुत ऊचा होता है, बहुत बडा होता है । 
वच्च छोटा होता है। पर वह सारे पव॑तो को चूर-चूर कर डालता है। शक्ति 
पर्वत मे नही, वज्र मे है। शक्ति स्थूल मे नही, सूक्ष्म मे है। शक्ति वडी वस्तु मे 
नही, छोटी वस्तु मे है। जिसमे तेज होता है, वह बलवान्‌ है। छोटे होने मात्र से 
कया ? 

स्थूल होना, बहुत बडे आयतन को घेर लेना, कोई बहुत महत्त्व की बात नही 
है | सूक्ष्म की शक्ति मे विश्वास आज बढता जा रहा है। 

इसलिए प्रयत्न करें कि हम स्थूल शरीर से सूक्ष्म शरीर की ओर जाए। 
स्थूल चेतना से सूक्ष्म चेतना की दिशा मे जाए । सूक्ष्म शरीर को जागृत करे, सूक्ष्म 
चेतना को जागृत करे। यही हमारी समूची प्रक्रिया का, समूचे अभ्यास का 
प्रयोजन है । 

हम आज जो प्रयत्न कर रहे है, वह भ्रधेरी कोठरी मे पत्थर फेंकने जैसा नही 
है। हम प्रयत्व को समझ-वूझकर कर रहे है। हमारा एक निश्चित प्रयोजन है । हमे 
यह ज्ञात है कि हम यह प्रयत्न क्यो कर रहे है ? इसके पीछे हमारा गहरा प्रयोजन 
है और वह यह है कि हम श्वास के आलवन से चलें, एक स्थूल आलबन से चलें, 
स्थूल आलवन के सहारे, श्वास के सहारे मन मे यह आदत डालें कि वह भीतर 
की ओर जाए, गहराई मे उतरे, नीचे जाए। यह गहराई मे जाने की आदत मन 
की छूट गयी है। इस श्वास के आलवन से हम मन मे फिर वह आदत डाल रहे हैं, 
मन में सस्कार उत्पन्न कर रहे है । इसका परिणाम यह होगा कि यदि मन भीतर 
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जाने लगेगा, मन भीतर देखने लगेगा, मन गहराइयो मे उतरने लगेगा तो एक 
धक्का ऐसा लगेगा कि वह दरवाज़ा खुल जाएगा। वहा हमे उत्तर मिलेगा कि 
आदत को बदला जा सकता है, स्वभाव को वदला जा सकता है, क्योकि बुराई 
का जो स्रोत है, वह पकड मे आ जाता है। वुराई की जड जब उखड जाती है, तब 
बुराई मिट जाती है। स्थूल मन में सकल्प को बहुत दोहराने की आवश्यकता नही 


होती । 


१ 
स्थल से सक्ष्म की ओर 


सत्य को खोजें। बहुत प्रिय शब्द है। सत्य स्वय बहुत प्रिय शब्द है । सत्य को 
खोजना उतना ही जटिल है। इतना विराट और इतना बडा है सत्य, उसे खोजना 
कोई छोटी बात नही है। हममे एक सकलप लिया कि हम सत्य की खोज करे। 
सत्य की खोज की भावना हमारे मन मे जागी है। हमने सकल्प लिया है। क्योकि 
सत्य को खोजे बिना, सचाई को समझे बिना कोई भी आदमी सही कार्य नहीं कर 
सकता । दुनिया मे जितने भी सही कार्य हुए है, वे सब सत्य की खोज के बाद हुए 
हैं। जहा सत्य की खोज नही होती वहा सब गलत काम होते है। क्या यह सभवः 
है कि हम थोडे समय मे ही सत्य को खोज लेगे ? सत्य बहुत बडा है और उसके 
लिए बहुत बडा प्रयत्न चाहिए | फिर भी यदि हमारा अभ्यास सही है, हम जो कर 
रहे है वह सही है, उसके प्रति हमारी निष्ठा है और हम सत्य के सहारे चल रहे हैं 
तो निश्चित ही हम सत्य को खोज लेंगे। इसमे कोई सन्देह नही है। 

हम सबसे पहले बडे और विराट सत्य की बात को छोड दें, किन्तु इतना-सा 
सत्य तो अवश्य खोज लें, जितना सत्य हमारी साधना मे सहयोगी बन सके और 
जिसकी खोज के आधार पर हम निराश हुए बिना, रुके बिना अपनी साधना को 
आगे बढा सके | इतना सत्य तो हमे जान लेना चाहिए, खोज लेना चाहिएं। जब 
इतना सत्य भी नही खोजा जाएगा तो साधना आगे नही बढेगी | पग-पण पर बाधा 
आएगी---सदेह की बाधा, अविश्वास की बाधा, मूखेता की बाधा कि बिना सोचे- 
समझे ही करता चला जा रहा हू, कुछ मिल नही रहा है। ये सारी बाघाए पग-पग 
पर आएगी, क्योकि जिस सत्य की अनुभूति, जिस साधना की सचाई की अनुभूति 
आपको होनी चाहिए वह नही है। इसलिए आपके मन मे वह उत्कट प्रेरणा भी 
नही होनी चाहिए । 

पानी सौ डिग्री पर पहुचकर ही भाप बनता है। कम आच से पानी भाष नही 
बनता। पानी को भाप बनाना है तो उसे सौ डिग्री के तापमान तक पहुचना ही 
होगा । वहा पहुचे बिना यह परिवर्तन नही हो सकता । इसी प्रकार हमारा परि- 
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चर्तव थी तभी प्रभव है जब सत्य की जितनी आच चाहिए, सत्य का जितना 
ज्ञापमान चाहिए, उतना तापमान हमे मिल जाए। तभी यह परिवर्तेत सभव है, 
अन्यथा सभव नहीं है | 

साधना में बहुत वडी वाघाए आती हैं और वे वाधाए हैं हमारे शरीर को। 
स्थूल णरीर की ही नही, सूक्ष्म शरीर की भी वाधाए उपस्थित होती हैं। साधना 
में कुछ आगे बढने पर, सबसे वडो बाधा आती है विद्युत्‌ शरीर की, तैजस शरीर 
की । वैजम शरीर मे, विद्युत्‌ शरीर मे चमत्कार की शक्ति है। उसमे खेल की 
शक्ति है । वह विविध खेल दिखा सकता है ! 

हम कलकत्ता गए । वहा विज्ञान-कक्ष के दरवाजे के सामने गए। वद दरवाज़ा 
अपने आप खुल गया। भीतर गए, विजली की वत्तिया जल उठी। पखे चलने 
लगे। अदर कोई नही था। कोई भी व्यक्ति उनका सचालन नही कर रहा था। 
सब स्वचालित था। यह सारा बिजली का चमत्कार था, विद्युत्‌ का चमत्कार था । 
हमारे तैजस शरीर मे भी ऐसे वहुत सारे चमत्कार हैं | लोग कहते हैं---यह पहुचा 
हुआ साधक है क्योकि इसका चेहरा चमक रहा है। इतना चमक रहा है कि मानो 
तेज टपक रहा है। बहुत वडा साधक है कि जमीन से ऊपर उठ जाता है। बहुत 
बडा साधक है कि हाथ से भभूत वरसाता है। वहुत बडा साधक है कि हाथ उस 
ओर किया कि मिठाई आ गई, इत्न आ गया, फल भा गया । मिठाई खाओ, इत्र 
लगाओ, फल खाओ | यह सारा हमारे विद्युत्‌ शरीर का चमत्कार है। ये हमारे 
प्राणशक्ति के चमत्कार हैं, तेजन और विद्युत्‌ शरीर के खेल है। साधक इनमे 
उलक्ष जाता है । मैं यह नही कहना चाहता कि सारी बातें आश्चर्येकारी नही 
हैं। में तो यह कहना चाहता हू कि ये आध्यात्मिक हैं, क्योकि ये स्थूल शरीर के 
द्वारा घटित नही है। किन्तु ये आश्चर्यजनक नही है। 

हमारी साधना का सूत्र है--रागस्स दोसस्स य सखएण , एगत सोक्ख समुवेड 
मोक्‍्ख'--राग और हेप के क्षीण होने पर मोक्ष मिलता है । हम जिस मोक्ष-प्राप्ति 
की साधना कर रहे हैं, वीतरागता की साधना कर रहे हैं, उसमे राग-द्वेप के क्षीण 
होने पर ही मुक्ति सभव है। हमारा राग क्षीण होना चाहिए। हमारा ह्वेप क्षीण 
होना चाहिए। यह है आध्यात्मिकता । यह है चेतना का जागरण । यह है आत्मा 
का उत्क्रमण, उत्क्राति | इनमे सारे मल आत्मा से दूर हो जाते हैं। चेतना निर्मल 
हो जाती है, आत्मा का साक्षात्कार होता है | यह है अध्यात्म की साधना, निर्वाण 
की साधना । यह है मोक्ष की साधना । 

इस साधना के बीच मे आने वाली ये वाघाए वहुत ही जटिल हैं, टेढी-मेढी 
हैं। ये साधक फा मार्ग बदल देती हैं । वह चमत्कार मे उतर आता है । इनके प्रति 
सहना आकर्पण भी है। लोगो को आकर्षण इस वात का नही होता कि साधक के 
राष-द्वेप क्षीण हुए हैं या नहीं । इससे जनता को क्या मतलव ? जनता को इसका 
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क्या लाभ ? लोग तो यह देखते है कि साधक भूमि से ऊपर उठ सकता हैया 
नहीं । सतान दे सकता है या नही ? धन दे सकता है या नही ” अदश्य हो सकता 
है या नही ? आकाश मे उड सकता है या नही ? हाथ के इशारे से वाछित चीज 
मगा सकता है या नही ? लोहे को सोना बना सकता है या नहीं ” यदि साधक 
इन कार्यो मे निपुण हैँ तो हजारो-हजारो लोग उसके प्रति आकृष्ट होगे। उसके 
प्रति आकर्षण बढ़ेगा । सारा आक्पंण चमत्कार मे है। राग-द्वेष के क्षीण होने मे 
या कम होने मे कोई आकर्षण नही है। 

विजली मे चमत्कार है। लोगो का उसके प्रति आकर्षण है। उससे प्रकाश 
मिलता है, गर्मी और ठडी हवा मिलती है। और भी बहुत सारे काय॑ विजली से 
होते हैं । इसके प्रति बहुत आकर्षण है। 

हमारा शरीर भी एक विजलीघर है। यह पूरा का पूरा विद्युत-यत्र है। हम 
सोचते है तो हमारे मस्तिप्क मे बिजली उत्पन्न होती है। हम शात रहते है तब 
भी बिजली उत्पन्न होती है। ध्यान के समय मे भी बिजली पैदा होती है। हम 
प्रवृत्ति को कम करते है, हमारे मस्तिप्क मे विजली पैदा होती है, अल्फारे, अल्फा 
की किरणें उत्पन्न होती है । चितन के समय वे उत्पन्न नही होती, शात अवस्था 
में उत्पन्त होती है। यह जरूरी नही है कि ध्यान मे ही वे उत्पन्न होती है, सहज 
शात अवस्था मे भी वे तरगे उत्पन्न हो जाती हैं । यह सारा विद्युत है । वहुत सारे 
लोग कहते है---आज वहुत शाति का अनुभव हुआ। मैं समझता हु कि यह भी 
कोई आध्यात्मिक अनुभव नही है। शाति मिली अर्थात्‌ अल्फा की तरगे आपके 
मस्तिष्क भे चली और आपको शाति मिली । 

एक वंज्ञानिक ने प्रयोग किया। उसने भूमि पर ताबे की जालिया बविछाई 
और उस पर एक आदमी को बिठा दिया। उस आदमी के शरीर मे तावे के तार 
लगा दिए और शरीर मे जो नेगेटिव और पोजिटिव विद्युत्‌ थी, उन दोनो का 
कनेक्शन कर दिया । आदमी शात हो गया । उसे अपूर्व शाति का अनुभव हुआ। 
और उसने सोचा कि सभवत निरतर ध्यान करने वाला भी उस स्थिति तक 
कितने लबे काल के वाद पहुच पाता है । आप सोच सकते है कि जब तावे के तारों 
से इतनी शाति मिल सक्ती है तो फ़िर ध्यान की आवश्यकता ही क्‍या है ? इतनी 
शाति तारो के प्रयोग से मिल जाए तो फिर उन्ही का प्रयोग करें। एकदम शात 
हो जाएगे। 

एक अमेरिकन वैज्ञानिक है। उसका नाम है साल्टर। उसने इस विपग्र मे 
अनेक प्रयोग किए है। उसके मन में विकल्प आया कि आदमी ध्यान करता है, 
शात होता है । उसके दिमाग में अत्फा तरगे पैदा होती है तो क्‍या पथ्चु के नहीं 
होती ? जानवर के नही होती ? वह विकल्‍प मन में आया और उससे प्रयोग शुरू 
क्रिया । यह माना जाता है कि अल्पा तरगें सहज भाव से पैदा होती है। इन्हे पैदा किया 
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नही जा सकता | किल्‍्नु जब कुछ योगियो ने, ध्यानिथो ने, अपने घ्यान के प्रयोग के 
द्वारा अल्फा सरगो को पैदा किया तो वैज्ञानिक और डॉक्टर आश्चर्य मे रह गए। 
दिल्ली मेडिकल इन्स्टीट्यूट के डॉक्टरों के एक दल ने परीक्षण किया और देखा 
कि ध्यान करने वाले अपनी इच्छा से अल्फा तरगें पैदा करते थे, इच्छा से उन्‍्ह रोक 
देते थे । फिर पैदा कर देते थे और फिर रोक देते थे । यह वैजानिको के लिए नई 
खोज थी कि अल्फा तरगों को प्रयत्न से पैदा किया जा सकता है। पहले यह नही 
माना जाता था । पहले यह माना जाता था कि ये तरगें मस्तिष्क मे सहज भाव से 
उत्पन्त होती है। साल्टर के मन मे विचार आया कि क्या जानवर भी ध्यान कर 
सकते हैं ? क्या उनके मस्तिष्क मे भी अल्फा तरगे उत्पन्त हो सकती हैं ? उत्पन्त 
की जा सकती हैं? उसने बिल्ली पर प्रयोग किए । बिल्ली को भूखा रखा और 
विल्‍ली के शॉक दिए, झटके दिए ! विद्युत्‌ का प्रयोग किया। जैसे-जैसे विजली का 
प्रयोग हुआ, प्रिल्ली शान्त होती गयी और उसके मस्तिप्क मे अल्फा तरंगें उत्पन्त 
हो गयी । अल्फा तरगो के पैदा होते ही उसने बिल्ली को दूध और मिठाई दी । 
फिण्ली मिठाई खा गयी और दूध पी लिया। यह क्रम चलता रहा । प्रतिदिन अल्फा 
तरगें पंदा होती और बिल्ली को दूध और मिठाई मिल जाती | कुछ दिनो के बाद 
बिल्ली इस वात को सीख गयी कि जब शान्त और स्थिर होती हु तव मिठाई और 
दूध मिलता हैं । वह शान्त रहने लगी, ध्यान होने लगा | जब खाने की इच्छा होती 
तब वह विलकुल शान्त होकर, आखें वन्‍्द कर खडी हो जाती। अल्फा तरगें पैदा 
होती । उसे मिठाई और दूध मिल जाता । तो बिल्ली ध्यान करता सीख गयी। 
शान्त होना सीख गयी | 

निष्फ्प यह निकला कि शात वृत्ति के द्वारा अपने मस्तिप्क में अल्फा तरगें 
पैदा कर सकते है। यह विजली का ही चमत्कार है। यह कोई बाध्यात्मिक वात 
नहीं है । यह एक परिणाम है। जब हम शात्त होंगे, शरीर शिथिल होगा, तनाव 
नही होगा, मौन होगे, उस शात स्थिति से अल्फा तरगें उत्पन्न हो जाएगें। हमारे 
शरीर की घापणिक विद्युत्‌ और हमारे मस्निष्क की धारावाहिक विद्युत्‌ -ये 
दोनो विद्युत्‌ निरन्तर चलती हैं और इतने प्रकार की क्रियाए करती है कि हम 
जाध्पात्मिक साधना में जाते-जाते वीच मे ही विल्लियों के ससार मे उलझ जाते 
हूँ। उस स्थिति मे हम मान बंठते है कि बहुत शातति प्राप्त हुई है। लोग पाच-दस 
दिन शिविर मे रहते हैं। मैंने उनको कहते सुना है--'भोह, कितना आनन्द था 
रहा है! कितनी शाति मिल रही है !! शिविर सपन्‍न कर जब वे घर जाते हैं, अपने 
कक मो समह में रहते है तय उन्हें प्ोघ बरते भी देखा लटाई करते भी देखा, 
गालिया देते थी देखा। पता नही, उनकी अनुभूति शाति कहा चली गयी कहा गायब 
हो गयी। इस र्पिति में यह स्पष्ट होता है कि आनन्द की अनुभूति का श्रम मात्र 
पा. णाति वी अनुभूति का लग माप था। यह केवन सतही अनुमव था । हम टससे 
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सावधान रहे | यह ऊपर की वात है। 

आप प्रवृत्ति करते है । आपको बहुत श्रम करना पडता है। शरीर थक जाता 
है। आप विश्राम करते है और उस थकावट की स्थिति भे गहरी नींद मे चले जाते 
है। बटा-दो घटा वाद जब आप उठते है तब महसूस होता है कि शरीर ताज़ा हो 
गया है, वहुत शाति मिली है | यह स्वाभाविक बात है । जब आदमी प्रवृत्ति के वाद 
निवृत्ति के क्षणो मे जाता है, विश्वाम के क्षणो मे जाता है, तो उसे शाति का अनुभव 
होता हैं। यह कोई मूल वात नही है। मूल बात है कि शाति जहा से उठनी चाहिए 
बहा से वह उठे | इसके लिए दूसरे प्रयत्न की जरूरत होती है, कुछ करने की 
जरूरत होती है । शाति की बात, विद्युत की बात बहुत बडी बात है। शाति का 
अनुभव होता है, बदलने का अनुभव होता है, और भी विचित्र प्रकार के अनुभव 
होते है । यह सारा व्यर्थ नही है। मैं इसकी व्यर्थता नही बता रहा हू। इसका भी 
उपयोग है, मध्य मार्ग के रूप मे, मध्य विश्वास के रूप मे । किन्तु यह अन्तिम लक्ष्य 
है, अन्तिम मजिल है, साध्य है--इस भुलावे में न रहे । हमारी दृष्टि स्पष्ट होनी 
चाहिए। 

लोग शक्तिपात की वात जानते हैं। यह शक्तिपात क्या है ? यह बिजली का, 
विद्युत्‌ का ही चमत्कार है। एक समर्थ व्यक्ति होता है जिसने अपनी ऊर्जा को 
विकमित कर लिया है, जिसने अपने विद्युत को विकसित कर लिया है, वह दूसरे 
में शक्तियात कर सकता है। वह दूसरे व्यक्ति के सिर पर हाथ रखता है और 
अपनी ऊर्जा का, अपनी विद्युत्‌ का, अपनी शक्ति का उम्तमे सक्रमण कर 
देता है । 

हमारे पास देने के दो बडे साधन है--हाथ और पैर। सिर भ्रहण करने का, 
लेने का बडा साधन है । सिर सग्रह करता है। हाथ की अगुलिया और पैर देते हैं, 
मस्तिष्क ग्रहण करता है । पुरानी पद्मति है कि शिष्य जाता है और गुरु के चरणों 
में माया टिका देता है। वह विद्युत लेना चाहता है । गुरु के चरण विद्युत दे रहे 
है और यदि गुरु ने शिष्य के सिर पर हाथ रख दिया तो दोनो ओर से देने लग 
गए- हाथसे भी और पैर से भी। हायसे भी विद्युत प्रवाहित हो रही है 
शिप्य के मस्तिप्क में और पैर से भी विद्युत्‌ प्रवाहित हो रही है शिष्य के 
मस्तिष्क में। दोनों ओर से विद्युत्‌ की प्राप्ति हो रही है। सिर विद्युत-ग्रहण का 
सयसे अच्छा साधन है। वह दोनो ओर से प्रवाहित विद्युत्‌ को ग्रहण कर रहा है । 
हम आचार्यश्री जो वदना करते है और उनके चरणों में अपना सिर रखते हैं । 
आत्रायंत्री अपना हाथ शिष्य के मिर पर रखते है। उधर पर विद्युत दे रहा है । 
इधर हाथ से विद्युत प्रवाहित हो रही टै। सिर दोनो ओर से आने वाली विद्युत्‌ 
वो ग्रह कर रहा है। दस विद्युत्‌ में चमत्कार है, सामर्थ्य है। इसका उपयोग 
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है। उसे सर्ववा जनुपयोगी न माने । किन्तु यह शक्तिपरात आध्यात्मिक उपलब्धि 
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नहीं होगी । इस बात को मूल से पकडे कि कपाय के क्षीण हुए विना आध्यात्मिकता 
का विकास नही होगा, चेतना की निर्मलता प्राप्त नहीं होगी, वासनाए क्षीण नही 
होगी, विकार मिर्टेंगे नही और वृत्तियों मे परिवर्तव नही होगा । जिसमे परिवततेन 
आना चाहिए वह नहीं होंगा। इनसे तो वीच की कुछ बातें हो सकती है, 
होती है । 

हम साधना से पहले इस सत्य को समझें क्रि त॑जस शरीर या विद्युत्‌ 
शरीर की चकाचौंध मे, उसमे चमत्कारों मे उलझ्नकर उसे अध्यात्मिक न मान 
बैठें। उसे साधना की उपलब्धि न मान बैठे । यह मानसिक साधना की उपलब्धि 
मान है। इसे राग-द्वेप की क्षीणता से या वीतरागता से आने वाली उपलब्धिन 
माने । 

हमे क्या बदलना है--इसे भी स्पष्ट रूप से दोहराते जाए । “अप्पणा सच्चमे 
सेज्जा, मेत्ति भएसु कप्पए'-- हमे सत्य को जानना है और अपने आपको वदलना 
है कि हमारा शत्रुता का भाव सर्वथा नप्ट हो जाए। हमारे मन में शत्रुता का भाव 
रहे ही नही । हम आदमी को शत्रु मान लेते है। अपना प्रमाद, अपना दोष दूसरे 
के सिर पर आरोपित कर लेते हैं कि उसने मेरा अनिप्ट किया है, उसने मेरा ऐसा 
कर दिया है। कोई भी आदमी यह देखने को तंयार नही है कि उसने भी कुछ किया 
है। सारा का सारा दोप हम दूसरो के सिर मढ देते हैं। 'पत्थर कितने ऊबड- 
खाबड है, मुझे ठोकर लग "गयी । अपनी लगती से, अपने प्रमाद से ठोकर लगी--- 
इस वात्त को हम स्वीकार नही करेंगे, यही किन्तु कहेगे कि पत्थर ठीक स्थान पर 
नहीं 3, उइसीलिए ठोकर लगी । दरवाज़ा छोटा है, इसीलिए सिर में चोट लगी 
किल्तु मैंने दरवाज्ञ को छोटा समझकर भी अपने को छोटा नहीं किया, सिकोडा 
नहीं इमलिए सिर मे चोट लगी -- ऐसा कोई नही सोचता । उसने मेरे साथ ऐसा 
किया, बसा किया। उसने मेरे मित्र को विगाड डाला। उसने उसे करमित कर 
दिया। हम मारा दोपारोषण दूमरों पर करते हैं। दूसरो मे दोप देखते है और 
दूसरो को दोपी मानकर अपने आपको बचा लेते हैं। परन्तु जिसने सत्य को खोजा 
है, जो सत्य वा खोजी है, वह दूसरो पर आरोप नही लगाता । वह इस बात का 
अनुभव फरता है कि उसका अपना ही प्रमाद वहूत सारी विकृृतिया उत्पन्न कर 
रहा है। इसलिए चह इस प्रयत्न भे रहेगा कि वह अप्रमत्त रह सके, जागृत रह 
से, सतत जागश्क रह सके। 

हे में ममपता हू वि शन्तुता का इतना ही अर्थ नही है कि दूसरे से द्वेप रहे और 

मषता का अर्घ इतना ही नही है कि दूसरे से प्रेम रहे । शत्रुता का अर्य है-- अपने 
चर्चच्य पो भूजावर दूसरे कर्तेव्य मे बुराए्या देखना। यह घब्रुता है एक प्रकार 
यी। पत्पर के प्रति भी हमारी पन्रुता हो जाती है। हम पत्थर को भी गालिया 
इन जाग जते है। पूरा बेन पानी से भरा था। एक हाथ से उसे उठाया। वह 
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फूट गया । अब इस सचाई को नही खोजा कि पानी से भरा हुआ पात्र एक हाथ 
से उठाया जाएगा तो छूटेगा और फूटेगा । इसको हम नही सोचेगे । हम कहेगे-- 
पात्र इतना कच्चा था कि नहीं फूटता तो और क्या होता ? यह परिणाम तो 
अवश्यभावी था। इस प्रकार अपने कतेब्य को बचाने की जो बात है वह भी एक 
प्रकार से दूसरो के प्रति शत्रुता है। दूसरी वस्तु चाहे सजीव हो या निर्जीव मित्रता 
का अर्थ केवल प्रेम ही नही है। प्रेम भी मित्रता है। किन्तु वास्तव मे मित्रता है -- 
सबके अस्तित्व को स्वीकार करना, जो ज॑सा है उसे उसी रूप में स्वीकार करना, 
किसी को किसी पर आरोपित न करना । यह है मित्रता। यह अनाशातना है। 
जैन साहित्य का महत्त्वपूर्ण शब्द है--आशातना । जीव की आशातना होती है, 
अजीव की आशातना होती है। मकान की आशातना होती है। कपडे की 
अशातना होती है । हर वस्तु की आशातना होती है । हमारा यह व्यापक दृष्टिकोण 
है कि हम सत्य को खोजें और सबके साथ मंत्री करें। अर्थात्‌ जो जिसका: 
जितना है उसे स्वीकार करे सहज भाव से और किसी पर कुछ आरोपित न करें। 
यह सचाई है। इसे हम पकडे। इस सचाई को पकडे बिता कोई साधना नही कर 
सकता | 

एक साधक है। वह दो घटा ध्याव करता है, मौन करता है और सारे दोष 
दूसरो मे देखता है तो मैं समझता हू कि वह आध्यात्म की साधना नही कर रहा 
है। वह यथार्थ मे ध्यान और मौन की साधना नहीं कर रहा है। उसकी दृष्टि 
दूसरो पर है। इससे उसने क्या पाया ? अपने भीतर मे उसने क्या खोजा ? अपने 
भीतर में वह क्या बदला ? साधना से कुछ बदलाव होना चाहिए, पनिवर्तंन होना 
चाहिए। पर परिवतंन वयो नही होता ? 

इसका एक कारण तो यह है कि हमारा सारा शरीर प्रकपित है। हम बहुत 
वार अनुप्रेक्षा करते हैं, इस वात को दोहराते जाते है कि प्रकपनो को देखा, गरीर 
मे निरतर होने वाले प्रकपनो को देखो । हमारा शरीर, सिर से पर तक, प्रकपनो' 
का पुलिदा मात्र है। प्रकपन ही प्रकपत्त । यह अच्छा है कि हम देख नही पाते । 
सारा प्रकपित है, कुछ भी स्थिर नही है। कही कुछ ठोसता नही है। हड्डिया' 
इतनी पीली है कि उनमे से कुछ का कुछ निकल जाता है। 

गौतम ने महावीर से पूछा--भते | बदलता कौन है ? 

भगवान्‌ ने कहा--गौतम ! जो अस्थिर है, वह वदलता है। जो स्थिर है, वह 
नही वदलता | वच्चे का सारा शरीर, सारे अवयव वदल जाते है, जब वह युवा 
होता है। हाथ वदल जाते हैं, पेर बदल जाते है, सब कुछ बदल जाता है। यह 
वदलाव क्यो हुआ ? यह परिवतेन क्यो हुआ ? उत्तर है कि अस्थिर था। कपन 
था। कोरा कपन था, इसलिए वदल गया। कपन नही होता तो नही बदलता। 
सारा का सारा कपन था। बीमारी क्यो हुई ? कपन था, इसलिए हुईं। कपन नही* 
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होता तो बीमारी नही होती | स्थिर वस्तु मे कभी कोई वीमारी नहीं हो सकती ॥! 
अम्थिर में ही बीमारी होती है, कपनों मे ही वीमारी होती है, क्योंकि कपनों मे 
बदलमे की क्षमता होती है । वे बदल जाते है, वदल सकते है और जो बदलते हैं 
वे अच्छे भी हो जाते है, व्‌रे भी हो जाते हैँ। सुहावने भी हो जाते है जौर भहे भी 
हो जाते हैं । मीठे भी हो जाते है और कडवे भी हो जाते हैं। जो वदलते है, उनमे 
ये सारी की सारी वातें घटित होती रहती है । 

हमारा सारा घरी र प्रकपनो का पुलिदा है । जो भी हम दिखाई दे रहा है या 
दिखाई नही दे रहा है वह सारा प्रकपन है। मैं बोल रहा हू । वोलने के साथ साथ 
शब्द की तरगें इतनी तेजी से जा रही है कि मानो दसों साथ एक साथ जा रहे 
हो। किन्तु हम उन तरगों को इन भाखो से, विना माध्यम के, देख नही पा रहे है 
हम वगलोर में डॉ० विश्वेश्वरैया साइन्स इन्स्टीट्यूट में गए। एक यत्र के सामने 
खडे होकर हमने कुछ शब्द कहे। उस यत्न पर शब्द की तरगे इतनी तेजी से 
दोटती हुई दिखी कि मानो पचासो सर्प दोड रहे हो। सारा प्रकपन ही प्रकपन 
है । हमारा शरीर प्र कपनमय है--इस सचाई को ठीक से समझें । हमारा जितना 
परिणामन होता है, परिवर्तन होता है, वदलाव होता है, वह सारा का सारा 
प्रकपनों के द्वारा ही होता है । 

हम इस सचाई को भी हृदयगम कर लें कि प्रकपनों को वदला जा सकता है! 
यानी प्रतिरोधी प्रकपन पैदा किए जा सकते है। जैसे एक प्रकार का प्रकपन है 
विचार की तरगें। एक प्रकार का विचार चल रहा है, प्रक१न चल रहा है, उसकी 
तरगे चल रही है। हम भावना करते है। विरोधी तरगें पैदा करते हैं। पहली 
तरगो के साथ उनकी टक्कर होती है, सघषं होता है और ये तरगें इतनी शक्ति- 
थाली होती है कि पहली तरगो को समाप्त कर देती है। यह सारा हम प्रकपनों के 
लिए करते है । 

“एम सरीर अणिच्च यह घरीर अनित्य है, इसे मैं दोहराएं जा रहा हू । 
लोग पूछते हैं इससे क्या होगा ” हम भी इसे दस-वीस मिनट दोहराए, पर 
इससे होगा कया ? इसे आप जभी नहीं समझ सकेंगे । जभी तो आप इसे निष्ठा से 
फरें। यह सकत्प करे कि इसे करना ही है और ऐसा करना अच्छा है, हितकर है, 

परयाणकर है। ऐसा करने से क्या होगा, यह बात धीरे-धीरे समझ मे आ जाएगी । 
आप पहले से मान बैठे है कि शरीर स्पिर है, नित्य है,यह सस्कार जो वन गया है, 
द पे अपने प्रकफपन और त्तरणें हैं। उसको तोडने के लिए विरोधी तरमें नपेक्षित 
९ै। भाप एम सरीर पणिच्च' जो दोहराते है। दम-बीस मिनट दोहराते 
पाते हैं। इससे बाचिक प्रवपन पैदा होते है। साथ-साथ जाप भावना करने रने है 
भोठया के प्क्‍रस्पन उत्सन्‍त होते हूँ। जंमे-जंसे इम सरोए बणिच्च की ध्वनि और 
भादता शविनश्यादी टोदी जाएगी और इनवी तरगे प्रदल होगी तो पूर्दगत सन्‍्कार 
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वहा कोई पहुचे। यदि हम केवल स्थूल तक ही रह जाएगे तो वह प्राप्त नही 
होगा । इसलिए हम इस साधना के माध्यम से स्थूल शरीर, स्थूल चेतना का अति- 
क्रमण कर सुक्ष्म चेतना, सुक्ष्म शरीर तक पहुचने का प्रयास करे। वहा वह प्राप्त 
हो जाएगा जो हम प्राप्त करना चाहते है । 


१३ 
अध्यात्म के रहस्यों की खोज 


तर किसी व्यवित के साथ बीस वर्ष जी लेते है, पर उसे पहचान नही पाते । दूर 
व्यवित फो पहचानना कुछ आसन होता है, विन्तु जिस व्यक्ति के पास रहते हैं 
स व्यक्त का पता लगाना, उसे जान पाना वहुत कठिन होता है । 
लध्यात्म का विषय इतना निकट, उतना अभिन्‍न है, इसी लिए यह रहस्य बना 
है। विन्तु इस रहस्य का उद्घाटन किए बिना हमारी कोई गति भी नही है। 
ज तक दुनिया में जितना विकास हुआ है वह रहस्थो के उद्घाटन के द्वारा ही 
आरा है। भौतिक विज्ञान के क्षेत्र में भौतिक वैज्ञानिकों ने रहस्यो का उदघाटन 
या और आज वे अणु-विस्फोट की भूमिका तक पहुच गए। मानसिक जगत मे 
नोवेज्ञानिकों ने बहुत सारे गहस्पो का उद्घाटन किया जोर वे मवचेतन मन की 
मिका तक पहुच गए। अन्य किसी भी क्षेत्र म जब रहस्यों का उदघाटन हआ 
तर शवित या स्रोत उनके हाथो में जा गया। बिना रहस्यों का उदघाटन किए 
वित का स्रोत उपलब्ध नहीं होता । और शक्ति का स्रोत उपलब्ध किए विना 
पार का पिवगस हो नहीं सकता! आज का सारा विकास भौतिक जगत का 
[ विकास बिजली और इंधनों पर निभर है। पेट्रोल की एक समस्या उत्पन्न 
पी ९ और सारे राष्ट्र उग्मगा जाते है, चिन्तामग्न हो जाते है। उनके सारे 
बित सोत पूछो ला जाते है। आप कल्पना करें कि यदि आज विश्व में पेटोल 
शो, बिजली प हो' आणविक ईंधन न हो तो क्या यह विकास टिक सकता 
भी सभय नहीं है। यह सब कुछ विजली के आधार पर चल रहा है। हम इस 
तस भूरे कि एमारी झवित के विकास का एक स्रोत विजली है। जैसे 
पमाय या सारा विवास बिजली पर निर्भर हं, वैसे ही अध्यात्मशक्ति का 
पास दिज्ली पर निर्नर है। यह अध्यात्म का रहस्य है । 
श्गारा एरीर वियुत्‌ का चसेर है। मुझ्ते इसकी बहत चर्चा करने की ज़रूरत 
3 दी । जैन पर्णन को जानने दाला भनी-भानि जानता है कि हमारी सारी 


१२८ मन के जीते जीत 


अभिव्यक्तिया तेजस शरीर के माध्यम से होती है। यदि तैजस शरीर न हो तो 
शरीर का सचालन नही हो सकता । कोई बोल नही सकता, कोई अगुली भी नही 
हिला सकता, कोई श्वास नही ले सकता, कोई खा नही सकता, कोई खाने को 
पचा नही सकता | हमारी सारी ऊर्जा, सारी शवित जो प्रकट होती है, वह त॑जस' 
शरीर के द्वारा ही होती है। यह सारा विद्युत्‌ मण्डल, यह विद्युत्‌ का शरीर, यह 
तेजस शरी र--यह एक द्वार बनता है शक्ति के अवतरण का और अध्यात्म के 
निकट तक पहुचने का । तैजस शरीर के द्वारा हम ऐसी शक्तिया उपलब्ध करते 
है जो वर्तमान विश्व के लिए भी आश्चर्यका रक हो सकती है। इन्ही शक्तियों को 
प्राचीन साहित्य मे 'लब्धि! कहा गया है। इन्हे 'योगजविभूति' भी कहा 
गया है। ये लब्धिया, ऋछ्धिया, योगजविभूतिया तेजस शरीर के माध्यम से प्राप्त 
होती है । 

जैन आगम प्रज्ञापना मे दो प्रकार के मनुष्यो का वर्णन प्राप्त है--ऋद्धि 
प्राप्त मनुष्प और अछऋद्धि प्राप्त मनुष्य। जिस मनुष्य को ऋद्धिया प्राप्त है, 
विशेष शक्तिया उपलब्ध हैं, वह ऋद्धि-प्राप्त मनुष्य है। उसकी शक्तिया सचमुच 
विस्मयकारी होती है। 

अध्यात्म की चर्चा करते समय मुझे एक भेदरेखा खीचनी होगी कि हम किसे 
वाह्य मानें और किसे अध्यात्म । प्राचीन आचार्यों ने एक भेद रेखा खीची है। 
भगवान्‌ महावीर ने कहा--अध्यात्म को जानने वाला बाह्य को जानता है और 
बाह्य को जानने वाला अध्यात्म को जानता है। इसका तात्पर्य है कि हमारे 
सामने दो स्थितिया स्पष्ट है--एक है बाह्य जगत्‌ की और एक है अध्यात्म 
जगत्‌ की । एक है हमारे वाहर का ससार और एक है हमारे भीतर का ससार। 
बाहर के ससार का नाम है समाज और भीतर के ससार का नाम है व्यक्ति। 
व्यक्ति और समाज--ये दो हमारे जीवन के पहलू है। हम जब-जव वाह्म जगत्‌ 
से जुडते है, इसका तात्पय॑ है कि हम दूसरे से जुडते है। जहा दूसरे के साथ 
हमारा सम्बन्ध स्थापित होता है, वहा समाज बनता है| व्यक्ति समाज वन जाता 
है। जहा हम अकेले रहे, किसी के साथ हम जुडे नही, अकेलापन हमारा सुरक्षित 
रहा, वहा हम व्यक्ति ही रहे, समाज नही बने । हम समाज का जीवन भी जीते 
है और व्यक्ति का जीवन भी जीते है। व्यक्ति के जीवन मे घटित होने वाली 
घटनाएं भिन्‍न प्रकार की होती है। 

हम दोनो प्रकार का जीवन जीते हैं--व॑ंयक्तिक और सामाजिक । हमारा 
जीवन दोनो आयामो वाला जीवन है। हमारा वैयक्तिक जीवन आध्यात्मिक 
जीवन है, आन्तरिक जीवन है और सामाजिक जीवन बाहरी जीवन है। यह 
वाह्म दुनिया में होने वाला जीवन है। हम दोनो प्रकार के जीवन जीते है और 
दोनो के रहस्यो की खोज करते है । हम वाह्म जगत्‌ (सामाजिक जीवन) की जोः 


अध्यात्म के रहस्यो की खोज १२६ 


घटनाएं है उनकी व्याख्या करते हैं और आन्तरिक जगत्‌ (व्यक्तिगत जीवन) की 
जी घटनाएं # उनकी नी व्यास्पा करते हैं । 
अन्तेजगन्‌ चेनना वा जाते है, ऊेवबल चेतना का जगत है। यहा केवल चेतना 
हाती है, और बुछ नही होता । उसे हम आनन्द कहे, घव्त कहे, ज्ञान कहें, कुछ 
थी बहें, यहा केयल चेतना है। उस चेनना में जो कुछ है वह आनन्द भी है, शक्ति 
भी #, ज्ञान सी है । यह सारी चेतना है, जौर कुछ नही है । 
थाहर का जगत्‌ नाना प्रकार का जगत्‌ है। यहा अनेक द्रव्य है, पदार्थ है, 
जण-परमाणुजो या सघटन है । भीतर केवल चेतना हैं| इसके अतिरिक्त कुछ भी 
नी ह । 
एफ है चेतना जगत्‌ और एवं है पदार्थ का जगत्‌ । जय हम चेतना के जमत्‌ 
फी आर बदते है, वहा जो भी निणय प्राप्त करते हैं, जहा पहुचते है, वह है हमारा 
अध्यात्म । चतना से हटकर, दूसरों वे साथ जुटकर, हम जो बुछ करते हू वह है 
हमारा भोतिक जगत्‌, वस्तु जगत्‌ । 
रफ्स्य पी योज के लिए हम दुछ गहराई पे उतरना पडता है। वाई वार 
ऐपा टाता है कि मिमित्त बनता हैं और *हस्य का उद्घाटन हो जाता है । कई वार 
ऐसा ता है हि निमित्त नहीं बतता, अनायास ही जतल गहराई में दुवकी लगाने 
वा माझा मिलता ह₹ औए रहस्य का उद्घाटन हो जाता है । 
जाप जोचा न हस्य के उदघाटन का सिद्धान्त जाता है और बनेक घटनाएं 
भी सूनी है । 
एक व्यत्ित पह्माड के पास देंठा था। घरना वह रहा था। एक हि एनी जायी। 
उतने लम्बे समपर हूफा अपनी एवं टाग यो पानी में डवोए रखा । दूसरे दिन भी 
जाथी। तीमर नौ: चौथे दिन भी जायी | चार दिन तक वह लगडाने-लगडाते भायी 
भौ: पाचवे दिउ वह टीक टाग से चलने लगी । उस व्यवित ने सोचा -- यह रोज क्यो 
आपी सी *? उपत पता रसाया | हिनी वे पैर को देखा । उसका पर जामी था । 
ए_ टुट-पी गयी थी। दो-चार दिन के पानी के उपचार से वह पैर ठीक हो गया । 
“यहित ने उस उपया रो पडा । प्राइनिण चिकित्सा वा प्रारम्भ हो गया। जल 
ने उपयार मिद्ठी णे एपशाः का प्रारभ हो यया । 
एप स्पतित चैंठा घा। उसने दया, दच्चा मो रहा ह। उसवा स्यास फूल “हा 
४ 4 यास एहरा जा रहा हैं, पेट एूल रहा है घोर सिड॒ड रहा ह। वह ला-ला-ला 
शी «प्याय ध्यति भी बर रहा ह। व्यक्ति न ध्यान दिया। सोचा, इस ध्वनि के 
सा पुठ हो “हा है। उसने प्रयोग जिया | ध्वति-चिवि त्या का विकास हो गया । 
«पंत 3 भर्िधिधि/प का वियास दिया टव्यों व उच्चारण के हारा । एस 
परादि ने दीमारिय पो मिदाना जाना । 


एप णादसी हे सिर मे भयवर दद सहन्यपा। यह देदयों थे पास गया। 


४२ आज 


१५८ मन के जीते जीत 


अभिव्यक्तिया तेजस शरीर के माध्यम से होती है। यदि तैजस शरीर न हो तो 
शरीर का सचालन नही हो सकता । कोई बोल नही सकता, कोई अगरुली भी नही 
हिला सकता, कोई श्वास नही ले सकता, कोई खा नही सकता, कोई खाने को 
पचा नही सकता । हमारी सारी ऊर्जा, सारी शवित जो प्रकट होती है, वह तैजस 
शरीर के द्वारा ही होती है। यह सारा विद्युत्‌ मण्डल, यह विद्युत का शरीर, यह 
तेजस शरी र--यह एक द्वार बनता है शक्ति के अवतरण का और अध्यात्म के 
निकट तक पहुचने का । तैजस शरीर के द्वारा हम ऐसी शवितया उपलब्ध करते 
हैं जो वर्तमान विश्व के लिए भी आश्चर्यका रक हो सकती है। इन्ही शक्तियों को 
प्रात्रीन साहित्य मे 'लब्धि' कहा गया है। इन्हे 'योगजविभूति' भी कहा 
गया है। ये लव्धिया, ऋद्धिया, योगजविभूतिया तैजस शरीर के माध्यम से प्राप्त 
होती है। 

जैन आगम प्रज्ञापता मे दो प्रकार के मनुष्यो का वर्णन प्राप्त है--ऋकद्धि 
प्राप्त मनुष्प और अऋछऋद्धि प्राप्त मनुष्य । जिस मनुष्य को ऋद्धिया प्राप्न है, 
विशेष शक्तिया उपलब्ध हैं, वह ऋद्धि-प्राप्त मनुष्य है। उसकी शक्तिया सचमुच 
विस्मयका री होती हैं । 

अध्यात्म की चर्चा करते समय मुझे एक भेदरेखा खीचनी होगी कि हम किसे 
बाह्य मानें और किसे अध्यात्म । प्राचीन आचार्यो ने एक भेद रेखा खीची है। 
भगवान्‌ महावीर ने कहा--अध्यात्म को जानने वाला वाह्मय को जानता है और 
बाह्य को जानने वाला अध्यात्म को जानता है। इसका तात्पर्य है कि हमारे 
सामने दो स्थितिया स्पष्ट हैं--एक है बाह्य जगत्‌ की और एक है अध्यात्म 
जगत्‌ की | एक है हमारे बाहर का ससार और एक है हमारे भीतर का ससार। 
बाहर के ससार का नाम है समाज और भीतर के ससार का नाम है व्यक्ति। 
व्यक्ति और समाज --ये दो हमारे जीवन के पहलू है। हम जब-जब बाह्य जगत्‌ 
से जुडते हैं, इसका तात्पयं है कि हम दूसरे से जुडते है। जहा दूसरे के साथ 
हमारा सम्बन्ध स्थापित होता है, वहा समाज बनता है। व्यक्ति समाज वन जाता 
है । जहा हम अकेले रहे, किसी के साथ हम जुडे नही, अकेलापन हमारा सुरक्षित 
रहा, वहा हम व्यक्ति ही रहे, समाज नही बने । हम समाज का जीवन भी जीते 
है और व्यक्ति का जीवन भी जीते है। व्यक्ति के जीवन मे घटित होने वाली 
घटनाएं भिन्‍न प्रकार की होती है। 

हम दोनो प्रकार का जीवन जीते हैं--वयक्तिक और सामाजिक । हमारा 
जीवन दोनो आयामो वाला जीवन है । हमारा वैयक्तिक जीवन आध्यात्मिक 
जीवन है, आन्तरिक जीवन है और सामाजिक जीवन बाहरी जीवन है। यह 
बाह्य दुनिया में होने वाला जीवन है। हम दोनो प्रकार के जीवन जीते है और 
दोनो के रहस्थो की खोज करते है। हम बाह्य जगत्‌ (सामाजिक जीवन) की जोः 


अध्यात्म के रहस्यों की खोज १२६ 


घटनाएं है उनकी व्याय्या करते है और आन्तरिक जगत्‌ (व्यक्तिगत जीवन) की 
जो घटनाएं है उनकी ती व्यासपा करते है । 

जन्‍्तर्जगत्‌ चेतना वा जात है, केवल चेतना का जगत है। यहा केवल चेतना 
हाती है, और वृछ नही होता । इसे हम आनन्द कहे, शक्ति कहें, ज्ञान कहें, कुछ 
भी बहेँ, यहा वेवल चेतना है। उस चेतना में जो कुछ है वह आनन्द सी है, घक्ति 
भी 7, शान नी है । यह सारी चेतना है, और कुछ नहीं है । 

वाहर का जगत्‌ नाना प्रकार का जगत्‌ है। यहा ननेक द्रव्य हैं, पदार्थ हैं, 
लजणु-ररमाणुओं का सघटन है । भीतर केवल चेतना है। उसके अतिरिक्त कुछ भी 
नही है । 

एक है चेतना जगत्‌ और एक है पदार्थ का जगत्‌ । जब हम चेतना के जमत्‌ 
शी भोर बढ़ते ह, वहा जो भी निर्णय प्राप्त करते है, जहा पहुचते है, वह है हमारा 
अध्यात्म । चेतना से हटकर, दूसरों वे साथ जुडकर, हम जो कुछ करने है वह है 
हमारा भौतिक जगत्‌, वस्तु जगत्‌ । 

रहस्य की खोज के लिए हमे कुछ गहराई में उतरना पडता है। कई वार 
ऐपा होता है कि निमित्त बनता है जौर “हस्य का उद्घाटन हो जाता है । कई बार 
एसा हाता है कि निर्मित्त नही बनता, जनायास ही भतल गहराई में डुवक्षी लगाने 
वा मौका मिलता है और रहस्य का उद्घाटन हो जाता है। 

आप लोगो ने रहस्य के उद्घाटन का सिद्धान्त जाना हैं जौर बनेक घटनाएं 
भी युनी हैं । 

एक व्यक्ति पहाड के पास बैठा था। पाना वह रहा था | एक हिरनी जायी। 
एसने लम्बे समय तक अपनी एक टाग को पानी में टबोए रखा। दूसरे दिन नी 
जायी। तीसरे और चो वे दिन भी आयी | चार दिन तक वह लग त-वगडाने भायी 
जीर पाचवे दिन वह ठीक टग से चलने लगी । उस व्यक्ति ने सोचा -- यह रोद क्यो 
साती रही * उरने पता रगाया | हिरनी के पैर को देखा । उसका पंए जप्मी था । 
ऐं । टट-सी गयी थी। दो-चार दिन के पानी के उपचार मे वह पैर ठीक हो गया । 
व्पक्ति ने उन उपचार को पकडा | प्राकृतिवा चिकित्सा का प्राएम्भ हो गया । जब 
दे उपचार, मिट्टी वे उपचार का प्रारभ हो गया । 

एक व्यक्ति बैठा था। उसने देखा, बच्चा सो रहा ह। उसझा “वास एन एहा 
ए।प्वास गहरा बा हा है, पेट फूल रहा है और सिदुड हा ह। दा जालानथा 
ये। अवययत ध्वनि भी कर रहा है। व्यक्ति ने ध्यान दिया। सोचा, एस ध्यनि »े 
सात रृष्ट हो रहा है। उसने प्रयोग किया । ध्वनि-चिपत्रित्ता का यिवास हो गया । 


एंवित ने ध्यनि-चिकित्सा का विकास किया शब्दों द उच्दारप दे दाग । इस 
परम मे बीमारियों को मिदाना याना । 


हा 


एफ शादमी वे मिर मे भयगर दर्द रहतामा। वह दैँटों वे पास एइया। 
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डाक्टरो के पास गया। काफी चिकित्सा कराई। पर सब व्यर्थ। वह जीवन से 
घबरा गया। उसका जीना दूभर हो गया। एक वार किसी व्यक्ति के साथ उसकी 
लडाई हुई प्रतिपक्षी ने गुस्से मे आकर तीर फेंका । जैसे ही वह तीर पैर में चुभा, 
सिर का दर्द तत्काल मिट गया । वह आश्चर्य मे पड गया। उसने सोचा -- इतने 
उपचार भी मेरे सिर-दर्द को नही मिटा पाए और आज एक तीर लगते ही वह 
मिट गया, मानो कि वह कभी हुआ ही न हो। वह रहस्य को समझ नही सका | 
वह वैद्यो के पास गया । अपनी राम कहानी सुनाई | सभी अचभे मे पडे रहे । वैसा 
ही प्रयोग प्रारभ किया। दूसरे आदमी के सिर मे दर्द आया, उसे तीर चुभोया 
और वह ठीक हो गया । तीसरे, चौथे, पाचवें व्यक्ति पर भी प्रयोग किया और 
सिर-दर्द गायब हो गया। यह तथ्य स्थापित हो गया कि सिर-दर्द होने पर पैर के 
अमुक स्थान मे तीर चुभाने से दर्द मिट जाता है। एक्यूपक्चर की चिक्रित्सा-पद्धतति 
की यही कहानी है । 

हमारा शरीर विद्युत्‌ का शरीर है। इसमे बिजली की प्रधानता है। हम मानें 
या न मानें, यह बहुत ही स्पष्ट है कि बिजली के असन्तुलन के कारण हमारे शरीर 
में अनेक बीमारिया हो जाती हैं । तेजस शरीर के अस्त-व्यस्त होने पर शरीर मे 
विक्ृतिया उत्पन्न होती है। यदि हम तेजस शरीर की समुचित व्यवस्था कर लें, 
बिजली का उचित सतुलन स्थापित कर लें और समीकरण कर लें, तो अनेक 
चीजो को हम स्वय समाप्त कर सकते हैं। अनेक स्थितिया स्वय समाहित हो 
सकती है। 

यह सारी चर्चा मैं इसलिए कर रहा हू कि रहस्यो की खोज किए बिना, 
रहस्यो का उद्घाटन किए बिना, दुनिया मे विकास नही हो सकता और शक्तिया 
उपलब्ध नही हो सकती। प्राचीन आचार्यों ने अनेक रहस्य खोजे। आज हम 
सिद्धान्तो को तो समझते हैं, पर वे रहस्प याद नही रह पाए। उनकी विस्मृति हो 
गयी। विस्मृति के कारण उन रहस्यो की हम ठीक से व्याख्या नही कर सकते और 
उन सबका प्रयोग नही कर सकते । 

इस प्रसग में मैं एक घटना की चर्चा करूगा। अभी-अभी मैंने एक बात पढी 
थी कि उत्तर की ओर सिर कर नही सोना चाहिए अर्थात्‌ दक्षिण की ओर पैर 
कर नही सोना चाहिए। यह बात हमारे यहा प्रचलित भी है। कुछ इसे अध- 
विश्वास भी मानते है। वे कहते है--सोते समय पैर चाहे दक्षिण मे हो, उत्तर मे 
हो, पश्चिम मे हो, पूर्वे मे हो, क्या फर्क पडता है? कही तो सिर करना ही होगा ! 
कही तो पैर करने ही होंगे! किन्तु आज प्रत्येक चीज़ की वैज्ञानिक व्याख्या 
प्रस्तुत की जा रही है। विज्ञान रहस्यो के उद्घाटन के पीछे इस प्रकार पडा 
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जअनी-प्रभी एसकी वैज्ञानिक व्याख्या पड़ी तो बाश्चय हमा। 

हमारे शरीर मे दो प्रकार के विद्यत्‌ 7--एक है पोजिटिव और एक है 
नेगेटिय। एक है घन विद्युत्‌ और एक है ऋण विय्ुत्‌ शरीर का ऊपर का जो 
भाग है--आख, कान, नाक, सिर, मुह--इन सव में घन विद्युत है। नीचे का जो 
भाग टै--मैर, जाघ आदि--इन सव में ऋण विद्युत्‌ है । व्यक्ति प्रह्माण्ड से, जयत्‌ 
से भिन्‍न नहीं होता । जब इससे सम्बन्ध जुड़ता है तब व्यक्ति समाज बन जाता 
है। हम ऐसे जगत मे जीते हैं जहा वातावरण का प्रमाव होता है, परिस्थिति का 
प्रभाव होता है । हम इन सबसे प्रभावित होते हैं । 

विश्व मे दो प्रूव माने जाते हैं। एक उत्तरी ध्रूव और दूसरा है दक्षिणी 
ध्रूव। जो उत्तरी ध्र्‌व है उसमे विजली का अट्ट भण्टार है । वहाइत नी विजली 
है कि जहा जाने पर ऐसा लगना है कि मानो सैकड़ों सूर्य उग आए हो । बहुत 
चफाचौध है| पता ही नहीं लगता कि कही अन्धकार है। दक्षिणी घ्रू व मे भी इतनी 
शी विद्युत है। उत्तरी घूव मे घन-विद्युत्‌ है और दक्षिणी घ्रव में ऋण-विद्युत्‌ । 
पव आदमी उत्तर की ओर सिर करके सीता है तब उसके पैर दक्षिण की ओर 
हाते है। दक्षिण से जो विद्यू त्‌ का प्रवाह आता है चह ऋणात्मक होता है और 
मनुष्य के पर फी विद्य त््‌ भी ऋणात्मक होती है। जहा दो ऋणात्मक विद्य त्‌ 
पररुपर मिलती है, वहा प्रतिरोध होता है, टक्कर होती है । इसी प्रकार जब घन- 
विद्य तू भे धन-बिय्‌ त्‌ मिलती है तव प्रतिरोध होता है। थे एक-दूसरे को सहारा 
नही देती, किन्तु एक-दूसरे को हटाने का प्रयास करती है। इसलिए जो व्यक्ति 
दक्षिण की ओर पर करके मोता है, उमकी ऋण-विद्य तू दछिणी ध्‌ द से आने 
पाली फाण विद त्‌ से टकराती है । उन स्थिति में व्यक्ति के मन भें चिन्ता उत्पन्त 
होती है, बुरे-बुरे स्वप्न आते है और घरीर मे बीमारिया तया विकृतिया उत्पन्न 
ऐोती है । एसीलिए वँज्ञानिकों ने पह प्रतियादन विया वि दक्षिण वी ओर पैए कर 
परी सोना घाहिए। इससे झारोरिक ओर मानसिक, दोनो प्रवागर वी दीमारिया 
एदी है । 

एम एप बात को ने जूलें कि रएस्पों बा उद्पाटन परने पर जो बात हमारी 
समस में नही दृष्टि ने बातो है और जिस पर एमारा सही विशष्यास एलन्‍न होता 
0, पह मान्यता चात्र से यही होता । 

छंद मैं आपडे समश द्ृध्यात्म ये एएरयो वी भी इस संदर्भ से घोटी सी चर्चा 
फरता पाहता । 

धर्म शा मूल सूच है--पाप रत शरो, पाप से दचो । पर द॑ से दवा छा सवाता 

पहे शा है । हित घबल है भन । वितदा घचर है गरीए। शिठनी चचल 
पाधी। इसमे णुद्ध च रछ ही ही जाता है। हम पारो में दचे ? बदा उपाय 


हल छ्ने है झूप्लार पे प्ट्न्य 0) ६: रे: 
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आ सकता । यह प्रश्न समाहित नही हो सकता । वह यह मान ही नही सकता कि 
पापो से आदमी बच सकता है और उस दुनिया मे रहकर आदमी पापो से वच 
सकता है जहा पाप करने के लिए ह॒ज़ारो प्रेरणाए निरन्तर प्राप्त होती रहती है। 
ऐसी स्थिति मे पापो से कैसे वचा जा सकता है ? 
भगवान्‌ महावीर ने इसका उपाय बताते हुए कहा--एक कछुआ है । जब 
कोई कठिन स्थिति पैदा होती है, पक्षी उसे नोचने आते है, सियार आदि उसे खाने 
आते है, कोई असुरक्षा उत्पन्न हो जाती है, भय उत्पन्न होता है, तब तत्काल वह 
अपनी खाल में चला जाता है। प्रकृति ने उसे ऐसी खाल भी दी है जो उसके लिए 
ढाल का काम करती है। प्राचीन काल मे जब तलवारो और भालो से युद्ध होता 
था, तब योद्धा अपने हाथों में ढाल रखते थे । वह भी कछुए की खाल से ही बनती 
थी। कछुआ अपनी खाल के भीतर जाने के बाद सब प्रकार से सुरक्षित बन जाता 
था। क्या हमारे पास भी ऐसी कोई ढाल है जिसमें पहुचकर हम पापो से बच 
सके ? हमारे मन में वासना उभरती है। हमारे ऊपर वासना का आक्रमण होता 
है, क्रोध का आक्रमण होता है, आवेश का आक्रमण होता है। क्या कोई उपाय है 
इन आक्रमणों से बचने का ? हा, है उपाय। भगवान्‌ ने कहा--'जेंसे कछुआ 
वाहरी आक्रमण से बचने के लिए अपनी ढाल में चला जाता है, वैसे ही तुम 
अध्यात्म में चले जाओ । बच जाओगे सभी आक्रमणो से । अध्यात्म मे चले जाओ, 
चेतना के पास चले जाओ, भीतर चले जाओ, अन्दर प्रवेश कर लो, सुरक्षित हो 
जाओगे। जब तक मन बाहर भटकता है तव तक वासनाए उभरती हैं, जावश 
उभरते हैं। और जो स्थितिया चिता, भय और दु ख उत्पन्त करने वाली है वे 
सारी उभरती हैं, उभर सकती हैं | तुम भीतर चले जाओ, चेतना के जगत्‌ में चले 
जाओ, चेतना का नैकट्य प्राप्त कर लो, सुरक्षित हो जाओगे, पूर्ण सुरक्षित । कोई 
खतरा नही, कोई भय नही । यह एक ज्वलत शक्ति है। इसका अनुभव किया जा 
सकता है। 
एक वात वह होती है जो माननी पडती है और एक वात बह होती है जो 
माननी नहीं पडती, किन्तु जिसकी अनुभूति की जा सकती है। अध्यात्म की वात 
मानने की बात नही है। यह अनुभूति में लाने की बात है। यदि आप चाहे तो 
आज भी ऐसी स्थिति का निर्माण कर सकते है और आज रात को सोने से पहले- 
पहले उसका अनु नव कर सकते है। जैसे ही मन में कोई विचार आया, विकल्प 
आया, बुरा चिन्तन उभरा, आप तत्काल अपने भीतर चले जाए, मन को भीतर 
ले जाए। ऐसा लगेगा कि आप दूसरी दुनिया में पहुच गए है और सारे विचार, 
सारे विकतपर और सारे चिन्तन बाहर रह गए है। अब इनका आक्रमण आप पर 
नहीं हो सक्‍ता। यही है प्रेल्ञा ध्यान । इसका आर्य है --अपने आपको देखन लग 
जाना । जिस क्षण में आप अपन आपको देखने लग जाते हैं, चतना के क्षेत्र मे चले 
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जाते ?, फिर जाप वानमण से मुबत हो जाते 6। किसी का आक्रमण हो नहीं 
सयता । 

थध्यात्म के द्वारा #म उससे यच सयते है) 7म उस्ती जध्यात्म की चर्चा वर 
४०० ना अध्यात्म हमे उन सारे याह री जानमणों से बचा सवता है और उन सारे 
प्रभावों स जप्र वावित रख पकता है। भाज हम उस यध्यात्म से घोडा दूृए भटक 
गा #। आज बताने बाने नही रहे। अध्यात्म के रहनप भी जाज अज्ञात वन गए 
#। एपका फारण बया यना ? यही तो बना+- 

एक जादमी चलता है। पर से दगकर जीव सर जाता है। हम बहते है--- 
हिसा क्षा गयी । उसने जीव को मार टाजा, हिंसा हो गयी । यह हमारा निणय 
एजा। पह व्यवहार का निर्णय 72, वाहरी दुतिया का निणय है। नगयान्‌ महावीर 
में पा किसी मनस्वी जायाय ने यह तो नहीं माना । उन्होंने ता यटी बहा--वध 
होता # पध्यवसाय से । एप होता है अध्यवपाय और एक होती है घटना। दोनों 
दो यानें है। अध्यवपाय जन्‍तर्जगत्‌ का निर्णय है जौर घटना बाह्य जगत्‌ मे 
घटित होती है। आचाय भिक्षु न यह बह्ा वा कि माशन वाला हिसक होता है । 
जा माता है अर्थात्‌ जिसका मारने वा जध्ययसाय है यह हिसव है। जीव जीता 
४ था मरता है, दपसे नोरई सम्बन्ध नही है । जीता है तो कोर दया नहीं होती और 
पाता है तो पोई हिसा नही होती । जीव मरता ह या सही मरता, यह योण बात 
है, इसरी बात है। माने था जो सकत्प है, अध्यवसाय है, परिणाम ह- यह 
भाय यात है। हिंसा है मारने का अध्यवसाय ने थि विसी या मा” जाना। 
अध्यात्म थे जगत्‌ मे पट्चका जब हम रहरया को देखते है लव हमारी पारी 
चाधपा पद्धति पदन जाती २। फिर हम घटना को मृप्प मात्र व्यवक्” नहीं 
नजाते कितु अन्तर शो माय मानवाए स्यय्रा” चलाते ह । 

एया है सामाजिक जीवन । सामाजिय जीवन मे विश व्यवहार वे आधार 
पञ रोते | औरत व्यवहार के जाद्ाए पा ही ब्ययित जीवन चलाता है । 

शया € ब्यवित था जीवते। एसम निर्षप वा सारा आधार होता ह बान्वी्कि 
टेदव। एसलजिए यह बाण पया ति दिन हा या रात, योई देख हा हो या य दय 
“अग 70, पाई पया सही पता । झिस स्पिति पे बोर पर नहीं पट ता यर जावरिव 
गयी निशोतवी 4 जाबा जाता है प्यवहार श झगा मं। दावहाए झा पानगा 
घाव दाजा, जाचरण शाये से पटरे रगेया हि प्रशाय है या जधया, राई देप 
“वश पा यही देय रहा 7 । इसे जअधार पर एएश झआयाप काया रहा वदस 
5 
वि एपारे पैन थी जो दमिा दापनाए शोती 7, एनशो प्रणट शा था 


न्‍ 
ुका हक उयप उपर, 


! 
स्यप्त रंर। जया २ एम बाद प रयध्त यय इंटत 5 खान पायानष्या रा 
< 3. 
(3 
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आते है । किसी सीमा तक यह सचाई है। कभी-कभी ऐसा होता है कि सोते समय 
जो बात मन मे रह जाती है, सपने मे वही दृश्य हमें दिखाई देता है। यह बहुत्त 
बडी सचाई है अध्यात्म की | क्रोध आता है। वहा तक पहुचकर आप स्थिति को 
समाप्त करें। उसे दबाए नही | उस पर नियन्त्रण न करें। व्यवहार की बात तो 
ठीक है। मैं आपको व्यवहार से सर्वथा मुक्त होने की बात नही कहता । हमारी' 
नियन्त्रण की शक्ति है, हमारा विवेक है। हम बाह्य जगत में जीते हैं इसलिए 
व्यवहार को भी मानकर चलते है। कुछ नियन्त्रण भी होता है, दमन भी होता है, 
दवाव भी होता है किन्तु अध्यात्म की चर्चा करते समय यह कहने भे कोई सकोच 
नही होना चाहिए कि यह मात्र व्यवहार की बात है, यह कोई अध्यात्म की बात 
नही । अध्यात्म की बात तो यह है कि हम मूल तक पहुच जाए। 

सारी समस्याओं का मूल है--राग और हेंष। प्रचलित भाषा में कहा जा 
सकता है--हिंसा | चाहे परिग्रह का प्रश्न है, चाहे अब्नह्मचर्य का प्रश्न है, चाहे 
चोरी का प्रश्न है, चाहे झूठ बोलने का प्रश्न है--इन सबको हमारे आचार्यों ने 
हिंसा माना है। इसे उलटकर देखें तो अहिसा से भिन्‍न कोई महात्रत नही है। दो 
शब्दों मे सब कुछ आ गया--हिंसा और अहिंसा । अहिसा क्‍या है ? राग आदि 
को उत्पन्न न करना अहिंसा है। आप अहिंसा की बात को, अहिंसा की घटना 
को हिंसा के साथ मत देखिए। घटना को मिटाने का प्रयत्त भी मत करिए | उस 
क्षण को देखें जिस क्षण मे राग उत्पन्न हो रहा है। जिस क्षण मे राग उत्पन्त हो 
रहा है वही क्षण वास्तव मे जागृत रहने का क्षेण है । 

प्रेक्षा ध्यान का सूत्र है--अग्रमाद। प्रेक्षा ध्यान का सूत्र है--जागरूकता | 
किसके प्रति जागरूकता ? अतीत के प्रति जागरूक रहने की ज़रूरत नही है।' 
भविष्य के प्रति भी जागरूक रहने की जरूरत नही है । जागरूक रहे वर्तमान क्षण 
के प्रति और वर्तमान क्षण के प्रति जागरूक रहने का तात्पर्य यह है कि कोई बीज 
होगा वह वोया जाएगा वर्तमान के क्षण मे । बाद में तो फल लगता है, वाद मे 
तो परिणाम आता है, बाद में एक वृक्ष बनता है। आप वृक्ष को नही उखाड़ 
सकते । आव फल को नहीं रोक सकते | आप केवल यही देखें कि बीज बोया जा 
रहा है या नही वोया जा रहा है। हमे जागरूक रहना है वर्तमान के उस क्षण के 
प्रति जिस क्षण में बीज की बुवाई होती है । यह राग का क्षण, यह द्वेप का क्षण । 
यह राग का बीज, यह द्वीप का वीज जिस क्षण में बोया जाता है उस क्षण के प्रति 
यदि हम जागरूक नही होते है तो परिणामों के प्रति जागरूक होने का कोई अर्थ 
नही होता । अध्यात्म का एक बहुत वडा रहस्य जो अध्यात्म के सूत्रों से प्रतिपादित 
हआ है, वह है-- राग का क्षण हिसा है, ढ्वंप का क्षण हिंसा है। अराग का क्षण 
अहिसा है अद्देप का क्षण अहिसा है। 

बहुत विचित्र घटनाएं घटित होती है। मन में कोई भी विकल्पउठा, एक 
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विचार आया और हमने उसकी उपेक्षा कर दी । उसका परिणाम यह हुआ वि वह 
बीज वो दिया गया और वह वीज जब बडा होगा तो निश्चित ही जपना परिणाम 
लाएगा। हम दुनिया की घटनाओ को देखें॥ पच्राम-साठ वर्ष तक जिस व्यक्ति 
या जीवन यशस्वरी रहा, जिस व्यवित का पूर्वार्ध पूर्ण तेजस्वी गौर उदिनोदित 
रहा, वद्ठी व्यवित अपने जीवन के उत्तराद्ध मं पनित हो गया, नप्ट हो गया। हमें 
भाश्यय होता है कि यह कीसे हुआ ? जो व्यतित पचास-साठ वर्ष तक यशस्वी जो 
तेजस्वी जीवन जी लेता है वह आगे के वर्षो मे पतन जी ओर कंसे जा सकता ह ? 
#म सामान्यत उसकी व्याय्या नहीं कर सवते। किन्तु ऐेसा घटित होन ने पीछे 
भा युछ कारण अवश्य होते है। यदि हम सूक्ष्मता स ध्यान दें, गहराई से सोचें तो 
पह तथ्य स्पष्ट टोगा कि जो बीज वाया गया था, उसवा प्रायश्चित्त नही हुला, वह 
यृक्ष घन गया, घटना घटित हो गयी । 

प्रायश्चित्त यही तो है कि जिस क्षण मन में राग का सस्कफार उत्पन्त हथा, 
जग क्षण मन मे द्वैप का संस्कार उत्पन्न हुआ, उसे धो डालो, सफाई जा दो, 
परियतन कर दो । फिर वह सनताएगा नहीं। बीज को नाट बर दिया, बह वक्ष 
पही बे पाएगा। प्रापण्चित्त नही होता है तो बीज को पनपने था मांवा मिल 
जाता है, अकुरित होने का मौका मिल जाता है। याजान्तर में बह बूश बन 
जाता है, उपके फल लग जाते है, उसको जड़े जम जाती हैं। अब हमा>े यश की 
बात नही रहती । हमे उसके फू भुगतने हो पउते है। पल भुगनने थे लिए हमे 
बाध्य होना पठता है। 

पध्यात्म था बहुत बडा रहस्य है कि हम उस क्षण वे प्रति जागरवा रह जिस 
सण भे राग जाए द्वेप के बीज वी बुवाई होती ह । 

हम अहिसया है। हमने बह स्थूल रूप से मान लिया वि विसी को पे माना 
अटिसा है। किन्तु राग-द्ेप पे घीजो की बुबाई होती जाएगी तो अटिया पस हा 
समबेगी ? व्यवहार के जगत वी दात तो टीय है। कोर्ट जादमी लगा विसी को 
नही मारता है तो बट यानू न की पड मे नहीं जाएगा। पानून उसे प्वदेया नहीं, 
सताएगा नहीं, बयोति बह ऐसा कोई बम नहीं कर रटा है, जो वानुन णी सीमा 
मे जा सके । बानू व या सूप है--यय । ऐसा काय जो परट में आा सके । बध्पामझ 
पा सूध --सध्यवसाय । वार्य हा या ने हो, अध्ययसाथ साथ शिग्मिया” शा जाता 
ह॥ ऐसा प्ध्ययवाय, एसा सराय , ऐसा दिचार एपा परियाम जो हिंसा प्रधान 
हि घर आया यथावे दुछ किया पही, शि भी जाए रप टिसा थे दद एए । छाप 
शरप झापया ईसा प्रस्तुत पर सबत + वि हमने दृष्ठ पिया शो ही, शि हम 


ण्स * वीक न 
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हिणन्म्प मे एट दिया था पही । या हगा नश पटउता है कि आपते शैया पाश 


जन हर मल शत लक 
देश, रउसा वि वा शिया या मही । अऋषपात्म बा सारा निाय होता है 


१३६ मन के जीते जीत 


के आधार पर, परिणाम और अध्यवसाय के आधार पर । कानून का सारा निर्णय 
होता है कार्य के आधार पर । यदि यह बात हमारी समझ मे ठीक से आ जाती है 
तो जागरूकता का क्षेत्र खुल जाता है, जागरूकता की सीमा बढ जाती है। फिर 
हम परिणाम के प्रति उतने जागरूक नही होते जितने कि मूल के प्रति जागरूक हो 
जाते है। जब मन पर थोडा प्रमाद छाता है, हमारी जागरूकता चली जाती है 
परिस्थिति पर, परिणाम प्र । हम सोचने लग जाते है-- उसने मेरी शिकायत कर 
दी, उसने मेरे साथ ऐसा व्यवहार किया, उसने मेरा अपमान कर डाला | हमारा 
सारा चिन्तन बाह्य जगत्‌ पर चला जाता है। यह वहीं सोचा जाता कि राग का 
क्षण हमने कैसे जिया था, द्वेष का क्षण हमने कैसे जिया था ? अर्थात्‌ हम अध्यात्म 
से हटकर बाहर के निर्णय पर चले जाते है । 
भगवान्‌ महावीर ने एक महत्त्वपूर्ण सूत्र दिया कि समूची जिम्मेवा री, समूचा 

दायित्व आत्मा पर है। उन्होने कभी नहीं कहा कि आत्मा के अतिरिक्त दूसरा 
कोई शत्रु है या मित्र है। उनका सूत्र यही रहा कि आत्मा ही मित्न है। बाहर मित्र 
की क्‍या खोज कर रहे हो। उन्होने कभी नही कहा कि दूसरा कोई तुम्हे बधन मे 

डालता है, वधन मे फसाता है। यह बध और मोक्ष का दायित्व, यह प्रुण्य और 
पाप का दायित्व, यह सुख ओर दु ख का दायित्व--सारा दायित्व आत्मा का है। 

आत्मा ही सब कुछ करने वाला है। क्या हम अध्यात्म के इस रहस्य की गहराई 
तक पहुचने का प्रयत्न करते है कि यह सारा दायित्व हम पर है ”? हमेशा हम 

प्रत्येक वात का दायित्व दूसरो पर डाल देते है और हम जब तक दूस रो पर दायित्व 

नही डाल देते तब तक मन बेचेन रहता है। हम बहाना ढूढ लेते है कि अमुक ने 

ऐसे किया, अमुक ने वैसे किया | ऐसा कर हम अपने आपको हल्का अनुभव करने 

है और सोचते है कि चलो अपना काम हो गया । किस्तु अध्यात्म का रहस्य इससे 

भिन्‍न है। अध्यात्म का महत्त्वपूर्ण रहम्य यह है कि किसी के लिए कोई जिम्मेवार 

नही। सारी घटनाओ के लिए जो अन्तिम जिम्मेवार है, वह अपनी आत्मा है, 

अपना अध्यवसाय है । 

अभी मैंने आपके समक्ष अध्यात्म के दो-तीन रहस्यो की चर्चा प्रस्तुत की । 

यह चर्चा बहुत विस्तार मागती है, पर मैने सक्षेप मे उसको प्रस्तुत किया है। यदि 

ये दो-तीन रहस्य, जिनका उद्घाटन हमारे मन मे हो सके, हमारे जीवन मे हो 

सके, तो और रहस्य खोजने की ज़रूरत नही है। अभी मैंने जिनकी चर्चा की है, 

वे सव खोजे गए रहस्य है। हमारे तीर्यंकारो ने, हमारे आचार्यों ने इनकी खोज 

की थी। जो खोजे गए रहस्य हैं, उतकी मात्र स्मृति मैंने आपके सामने प्रस्तुत 

की है। आपको थोडी-सी याद दिलाई है। इन रहस्यो के प्रति हमारा ध्यान 

केन्द्रित हो और नये रहस्यों को खोजने की एक तडप, एक भावना, सघन 

श्रद्धा मन में जागृत हो, पुरुषार्थ उस दिशा में भागे बढ़े तो भुझे लगता _ 


् 
जे 


न 


अध्यात्म के रहस्यों की खोज १३२७ 


हि यू संसार में भोगी जाने वाली बहुत सारी व्याधियों और मानसिक सकटो से 
#म यच सवते है औौर कछुए की भाति अपने लिए ऐसी ढाल बना सकते है जिसमे 
हाय सारे आप्रमणों, अतिक्रमणों से वचकर अपने-जापको सुरक्षित अनुभव कर 
मान है । 


श्ड 


अध्यात्म और व्यवहार 


प्रवृत्ति से पूर्व उद्देश्य को स्पष्ट करना आवश्यक होता है। बिना प्रयोजन मूर्ख भी 
प्रवृत्त नही होता । इसलिए प्रयोजन को स्पष्ट करना पडता है। साधना का उद्देश्य 
और सम्बन्ध बताना जरूरी होता है । प्राचीन काल मे ग्रथ-निर्माण के प्रारम्भ मे 
मगलाच रण, उद्देश्य और सम्बन्ध बताया जाता था। आज भी वह आवश्यक है। 
हम जो कर रहे है, उसका उद्देश्य स्पष्ट होना चाहिए। आत्म-साधना, ध्यान, 
समाधि का प्रयत्न होता है, उसका भी उद्देश्य स्पष्ट होना चाहिए । हम वह प्रवृत्ति 
क्यो कर रहे है ” हम उस प्रवृत्ति के द्वारा क्या होना चाहते हैं ? 

दो स्थितिया होती हैं। एक स्थिति है--'है' और दूसरी है--होना है! । जो 
'है'--यह प्रकतिवादी दर्शन का विषय है। प्रक्ृतिवादी दर्शन वर्णन करता है, 
निरूपण करता है कि क्या है ? किन्तु आचारशास्त्र या आचार-विज्ञान का प्रति- 
पादन है कि क्या होना चाहिए ? जहा मूल्य का प्रश्न है वहा होने की बात प्राप्त 
होती है कि मुझे क्या होना है ” व्यक्ति को क्‍या होना चाहिए ? समाज को क्या 
होना चाहिए ? जहा होने की वात आती है, वही मूल्यो का विकास होता है, 
आचारशास्त्र का विकास होता है। होने की बात के साथ “मुझे क्या होना है-- 
यह भी जुड जाता है। क्यो होना चाहिए---यह भी स्पष्ट हो जाता है। 

हम अध्यात्म-साधना कर रहे है। उसका उद्देश्य क्या है, यह समझ लेना 
अत्यन्त जरूरी है। हम इस उद्देश्य की थोडी चर्चा करें। 

जैन आगमो मे दो शब्द व्यवहृत हैं--सज्ञोपयुक्त और नो-सन्नोपयुक्त । चेतना 
दो प्रकार की होती है--सज्ञोपयुक्त चेतना और नो-सज्ञोपयुक्त चेतना। जिसमे 
सज्ञा होती है वह सज्ञोपयुकत चेतना है और जिसकी सज्ञा समाप्त हो जाती है वह 
नो-सन्ञोपयुक्त चेतना है। वीतराग नो-सज्ञोपयुक्त होता है। उसके उपयोग मे, 
चेतना में कोई सज्ना नही होती । वह सज्नातीत चेतना होती है। सज्ञातीत चेतना 
का अथ्थ है---विशुद्ध चेतना, केवल चेतना । जहा चेतना के साथ सज्ञा का मिश्रण 
होता है, जो चेतना सज्ञा से प्रभावित होती है, जो चेतना सवेदनात्मक होती है, - 


नेध्यात्म और व्वह्ाण १3६८ 


पा हवणयय चाया एहओानी है। सशाए इप 7>-- 


४ बगार पहा ६ मान सा 
४ भय सपा ७. माया सज्ञा 
2 मंशुन सा ८ लोभ पाया 
ट॑ परिणा गा ६ शभोज मना 
५ चाोध सत्य ४०. आप मा 


-चारी साछता मा एयसाथ एप चेतना में थे एय सोती चज्ञाओं को 
विशाज देवों उ्शात वीलायगे थे जाया। बडी उहाय मारी जअध्याम पाधना 
ध। दवा व चाध जा घन जग भा। सभा हो ह४ है, उपयोी भममाप्त के! 
ह्यी. धदृगारा खाट सप्य *। एसमें ने तोई पमजािय शत प्राप्त कारन 
हे] "हाथ. और थे गो ४ । से बज जपरी छा रा संपाधन, पी मानन, या 
हीजपार शा पा 0 । जे रपतित णो चाना परिमाजित जा परिण्तत होनी है, 

37 विशाल प्रभ ही "वा । । बचा ख मे जाभा नहीं बारे 7 यप्रा जाहा” सत्ता यो 
पा | एव पं थे बये * वही। चवीह #े, “ते हए0 एपा सग्भव ही नहों 
हि मे जहर व थी। जाहाए रिए दिपा साधा ी एटी ही सजी । साधना 
पक जिए ४ शी शश री है या चाय में लिए लाहार हगयी है। जाटार भा 
3 है णा सवा, विजय वह्ार छणे प्रति शत यादी आपशिय था बाबा या 
हऐणा यू पाता । 

सा | सशाए जाए ऐसी की है जैसे साप पाली में एछ पीचट मिल गया 

छाप है। एउम एल भि पी । के हार्ट पिल गया । झट पदवा हो 
“ये व घेया हा है । एसमे पए्णए एड ददी । पर दब को गयी । 

बह धारी यो साध निया रा घवज़ा 0) एराए सपाई णी छनए पदतिया 
(है । प्राय शाल में ' के धर्दाविण थो। जाए थी (पहा पारी निर्भल 
णआए गृह घी जपएय जाए से रप्रणाप है, फिमिल। | डपशी निम या एा 
लिशाथ एत जग सशस 4 वि ए जे हछ “मे मिरा ८, उसमे निशावा रा पण्वा 
४ कह एश8 हजिक जन हे श्री बाप शग देचा एड की ० ज है । 

एए 7 5 एव टियाण ५ ३ परी हमला जे, एक्ये पार नी रिया ज्य 
श_ 4 | शाशोी 7ही लिए ३ जज आनमे ट्काद स्प एन ज्याः * क्षलर 
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१४० मन के जीते जीत 


चेतना भी सज्ञाओं के कारण धुधली हो जाती है, अस्पष्ट हो जाती है, गदी 
हो जाती है । उसे निर्मेल बना लेना, उसे यथावत्‌ बनाकर केवल चेतना के रूप में 
रखना, यह है हमारी साधना का उद्दे श्य । 

साधना का रहस्य है केवल जानना। इसे आज भी प्राप्त किया जा सकता 
है। केवलज्ञान यानी कोरा ज्ञान, सिर्फ ज्ञान, जिसमे कोई भी सवेदन न हो। आप 
जव चाहे तव इसका अभ्यास कर सकते है। आप केवलज्ञान की अवस्था मे आ 
सकते है। केवलज्ञानी वन सकते है। केवलज्ञान अप्तिम मजिल मानी गयी है, 
लध्य माना गया है। केवलज्ञान साधना का पहला चरण भी है। जब तक केबल- 
ज्ञान का अभ्यास नही होगा तव तक साधना के क्षेत्र में आगे बढने की बात प्राप्त 
नही होगी । साधना के क्षेत्र में हमारा प्रवेश तभी सभव है जब हम कंवलज्ञान का 
अभ्यास करते है । जो आदि में होता है, वही अन्त में होता है। जो आदि में साधन 
है, वही अन्त में साध्य वन जाता है । 

उप।दान उपादान है । उपादान में जो आदि में होता है वही अन्त में होता 
है | कोई अन्तर नहीं आता । हमारी चेतना यदि केवल चेतना नही है तो हम कभी 
भी कंवलज्नान की प्राप्त नही कर सकंगे। कंवलज्ञान तभी प्राप्त होता है जब हम 
पहले क्षण मे केवलज्ञान प्राप्त कर लेते है। पहले क्षण का कंवलज्ञान ही अन्तिम 
क्षण का केवलज्ञान होता है। साधना के क्षण में यदि केवलज्ञान प्राप्त नही है तो 
माघना के किसी भी क्षण मे, चाहे लाखो वर्षो तक हम साधना करते रहे, केवल- 
ज्ञान प्राप्त नही होगा | पहले क्षण मे वह प्राप्त होना चाहिए, तभी अन्तिम क्षण 

प्राप्त होगा । 

कुम्हार ने एक घटा वनाया। पहले ही क्षण मे यदि वह घडा नही फटता है 
तो वह कभी नहीं फूट सकता । एक बच्चा जन्मता है और यदि वह पहले क्षण में 
नहीं मरना है तो कभी मर ही नही सकता । वह अमर हो गया, कभी नहीं मरेगा। 
पहले क्षण में जिसका उिनाश नहीं होता, उसका फिर कभी विनाश नहीं हो 
सक्‍ता। पहले क्षण में जो समाप्त नहीं होता, उसे फिर कमी समाप्त नही किया 
जा सकता । पहले क्षण में यदि केंवलज्ञान नहीं होता है तो फिर कभी कंवलनान 
हो नहीं सकता । वास्तव में केवलञ्ञान कोरा ज्ञान, जिस ज्ञान के साथ सवेदना न 
हो, ऐसा साधना का स्तर जब प्राप्त होता है तब हम कंवलज्ञान की स्थिति में 
पहल सवने / । 

प्राण को सवेदन-शूल्य करना, सज्ञा से मुक्‍त करना, योग-सयोग से मुक्त 
वरना यही है हमारी साधना का उद्देण्य | प्रश्न यह है कि यह कैसे समव 
सता है ? उस पर हम कुछ विचार करे । 

योग-सयोग से मुक्त होने के लिए लोकोीत्तर चित्त का निर्माण करना 
होता है। हमारा चित्त दो प्रवार का है--वौकिक चित्त और लोकोत्तर चित्त । 


अध्यात्म जा” बव्यवह्ा ईुंषर 


जा चित्त सपा मे फसा एजा होता है, सवदना में उत़सा जा होता है, चहट 
बोविय खिन्। जो चित्त इन दसों सनाओं से दर जा जाता है, उनरी पाउंड से 
मात्र हा जाता है, वह है लोकोत्तर चित्त । जिस जोकोन ए छित्त या लाभ ठाता है, 
बा नी सतोपयुयत्त बन जाता है । एक ही णक्ति दानो थाम पाती है। पढ़ी ऊर्जा, 
की प्राण और यही शवित लौविक चित्त के काम वानी # और यही हा यही 
प्राण जीर परी घबित लोकात्तण चित्त के काम बाती 7 । 

शरीर में दो मुख्य वेन्द्र ९ । एक है कगम-पेन्द्र और दसराही ताक-वेच्द्र। 
भामि के नीने का स्थान कामबेन्द्र ट, बासनाबेन्ट्र ह। गरितिप्य ह# झानयेप्र। 
मार घरीए मे ऊर्जा का एक ही प्रवाह है। जहा मन जाएगा, बहा उजा जाएगी । 
जा मन जाएगा, बढ़ प्राण जाएगा । यदि हमारा मत, इमाआा सिन्‍्तत कामयाद्र 
थी आए उयादा आकर्पित होता है तो उसे बनते सिलगा, परित मिलगी जो" यह 
चघगद्ध"गा। प्रति का यह अटल नियम है कि जिये सिने मिलता है यह पद 
पिया है, जिसे सिचन नहीं मिलता वह सूख जाता है, नप्द हों जाता #। दिस 
विचय प्राप्प ह, वह बढ़ता है, पलता-फूलता 24 णिसे पिन प्राप्त यही 6, के 
इट जाता ४, ठूठ मान रह जाता है। हमारी उया गा सिस जिया सिजेगा, ८ 
नयाप पट होगा, बढ़ेगा, फ्लेगा फूतेया, फिए चाह वह वामयद्ध वा मिउ था 
शावार्य का मिले | यदि हमारा पिचन नीच वी जा जाता है, थाम रर्ट्र ते पर 
शाता है ता 7 मारी उर्जा वा प्रवाह उस जाए पुर शाता 74 हमारी करो प्राए- 
शवित उपों वार प्रवाहित होने एग जाती है । तब थाम 2 बाया +पव पता 
॥ जर पाये प्र कमजोर होता जाता है। यर है तोविर त्तशीप्रविया । 
/ लोकिगा चित्त का झाय । लौडिक चित्त सदा पामना वा पृष्ट पापा 


34० /+ यान 


च्शज 
4 


(जप) सियत देता ह, घबलवाय बनाता है। मं था कली बाति शत दि 
गाय व रोदय मे यासना या शिवा लगाव शाता है उसना तताद जिएी शा शी 
(| ता। या मयाोपगा निदा दष्टि से निरायर रहने बाजा तनगारद । शा ५ जा 


जे १जा पी एाता हैं, लोन को चेतना उ्नी-यावी टही दा किउ राए थी 


तो निरपर रहती है। जब हमारी चेतता झामरेड् यी था »धिण पार 
हु त हव पथ ही शायोद दी शक्तियां क्षोध कीगी गादी | ना 
पहणएटए ला ए। पेसाधरा जपने शान णा दिशाप फायर शा 5 


+ दवा 
यश, ः चपपया 


25 काटा पिमंसाप साहा. हालत दा हजार 


में टवोतावया। «पा मंत्र यो] डा की सा ण एल रा । 
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की ओर मोड । उससे ज्ञानकेन्द्र को सिचन मिलेगा। जब ज्ञानकेन्द्र को सिंचन 
मिलेगा तव ज्ञान पुष्ट होगा । साधना सहज रूप मे सफल होती जाएगी । ज्ञानकन्द्र 
पुष्ट तब होता है जत्र हमारी ऊर्जा ज्ञानकेन्द्र मे प्रवाहित होती है। यह ऊर्जा जो 
ऊपर की ओर जाती है, उसे कुडलिनी का जागरण कहे या विशिष्ट ज्ञान की 
उपलब्धि कहें। कुछ भी कहा जा सकता है। ज्ञान के सारे केन्द्र मस्ष्तिक में हैं । 
शक्ति के सारे स्रोत मस्तिष्क मे है । 
शरीरशास्त्रीय दृष्टि से भी देखा जाए तो सारे शरीर-तत्न का सचालन 
मस्तिष्क के द्वारा होता है। पैर में एक छोटा-सा काटा चुभा | पैरमें पीडा हो रही 
है। काटे की चुभन का अनुभव हुआ। हाथ पर के सहयोग के लिए आगे बढता है 
किन्तु यह होता है कैसे ? काटा चुभते ही हमारा नाडी-मडल, नाडी-सस्थान सक्रिय 
हो जाता है और मस्तिष्क तक यह सूचना पहुचा दी जाती है कि पैर में काटा चुभा 
है। मस्तिष्क तत्काल आदेश देता है---काटा निकालो। आदेश हाथ तक आएगा। 
अगुुली भागे बढ़ेगी, पैर का काटा निकल जाएगा। यह सारा सचालन होता है 
मस्तिप्क से | सचालन का यह मुख्य केन्द्र है। इस पर जितना ध्यान केन्द्रित होगा, 
उतना ही विकास होता जाएगा। हम बहुत ही कम हिस्से का विकास कर 
पाते है। इसका कारण भी स्पष्ट है। हमारी जितनी शक्ति है, हमारा जितना 
क्षयोपशम है, उसको हम काम में नही लेते। हमारे क्षयोपशम का कुछ हिस्सा काम 
में आता है, शेप यो ही रह जाता है। 
विज्ञान की भाषा मे कहा जा सकता है कि मस्तिष्क की जितनी क्षमता है, 
हम उसका उपयोग नही कर पाते । कुछ प्रतिशत क्षमता का ही उपयोग कर पाते 
है। वयोकि मस्तिष्क के उन प्रकोष्ठो को खोलने का हमारा कोई प्रयास नही होता 
जिनके खुलने पर हमारी अतिरिक्त चेतना काम आने लग जाए। वह इसलिए 
नही हो पाता कि हमारी चेतना का सारा प्रवाह नीचे की ओर हो रहा है। इस- 
लिए साधना का यह बहुत बडा उद्देश्य है कि कामकेन्द्र की ओर बहने वाली मन 
की धारा को, कामकेन्द्र भी ओर बहने वाली मन की ऊर्जा को मोडकर ऊपर की 
ओर ले जाए। यह बहुत वडी साधना है। 
हमारे मन में सज्ञाएं उत्पन्न होती है। आहार की सज्ञा उत्पन्न होती है । 
मैथुन की सज्ञा उत्पन्त होती है। इनकी उत्पत्ति का क्या कारण है? आममो में 
प्रत्येक सज्ञा की उत्पत्ति के चार-चार कारण बतलाए हैं। उनमे से एक कारण 
बहुत ही महत्त्वपूर्ण है। वह है--स्मृति | बार-बार आहार की स्मृति करते है, 
वास्यवार मग्र की स्मृति करते है, वार-वार मैथुन की स्मृति करते हैं, वार-वार 
काम की स्मृति करते हैं, और ये सज्ञाएं उत्तेजित हो जाती हैं, उभर जाती हैं । 
वार-ार स्मरण क्ररना, वार-वार चर्चा करना और वार-वार अपनी प्राण-शक्ति 
को उस थोर प्रवाहित करना, यह सज्ञाओं के उद्दीपन का मार्ग है। उनकी 


ध्याप भी ऋआभा ट२ 


>ै ॥ ७ वात बवश है । कर प्यारी उप छोर द जाते है जलौर मद उसी उभरने 
गा सह) मिड जाग /। पढहि धाया उसे शो” परी हाठी * ता छाती उबा 
१ हिचकी वही गिलवा । दीजिए मावियात एव गहााई से जाए बह 
मे ह। मि पता जिया यपरर।या एणल गगरी थाठ है, सम यो जात है। 
धार पछ परु गा पर उसे दिएया नही बानी घारिए। बयीधि यदि 
ई चहखज 3 गा गये साया पयां ती किर प्राण थी पमणी धाण उधर घने 
छग रणजी । साधा मा छ मे हुए जाएगा। इसविंश हार्डा वो शिप्र ओर बहाठा 
है हयू परयात कै दिव वर दा जादश्एण्व कै 

धागा वो इछि चे झाएाण मा सूच्र छाल की मारगपूण है। जागाण था 
2, 0, 4 7. प्राहशात पर्जा ने प्रति जागाशता। एसबा प्रवाह विम जो एव 
का दी 6 णदि प्रशा वी ये 0) व ही पा मो उसे मोहइशर ऊपर थी ओर 
लि । 

हैय रुजए0 है एयम से श्र सात दा सपप्ट ऐै--वझाहार पता, भय 
लेते ॥। सा, पीजह सा कोष से, मान मशा, माया सझ्प और सोभ 
7॥4 रया। है। एप ततिएे से वी । दा समगाए और है-- लोर मद 
भर वश ही । एच पं साय ४० जान मे । 

कुक #8 मे उमा ०03 0 । एम सेल 7ए कै गगीर। लाश सनल्तावा 

है | कसर । झीगी मे ही री, प्राणी ५ दहासदित को नी है । एईरो+ 

ह पुर गा वेग उो 43 74 हह एस एच्ाय था प्रधान दरता है। साधन मे 
शणल3 # [7४]७ ८४७३) $, हेह माय था जाओ शाहिएव शोर शी सार- 


हक यण व4 ॥प४ भाप गए ।। एस ह्रदश स्घान नहीं दिये शा सकसा । 
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श्निम में तीन वाद चल रहे है 
१ नियतिवाद। 
7 आत्मवाद। 
३ आत्म-नियतिवाद | 
भारत में भी ये वाद चलते हे । 
एक याद /--निय तिवाद । नियतिवादी यह मानते है कि मनुष्य यनवत्‌ हे । 
जमी परिम्वितिया होती टै, जगा वातावरण होता है, वर ही मनुप्य को करना 
पटठता है । सारा यत्रवत्‌ सचालित होता है। मनुष्य का अपना कोर्ड स्वतत सकरप 
नी शाता । यह है नियतिवादी धारा। 
टगरी है आन्मवादी घारा। उसके अनुसार मनुष्य सकलप करने में स्वत्तत्र 
है यट परिस्विति का दास नहीं है। वह परिस्थिति से प्रभावित नही होता। 
7 तीसरी टे आत्म-नियतिवादी धारा। आत्म-नियतिवादी यह मानते हे कि 
वियति से 2 सकती है पर वह हमारी परिस्विति में कोर बाधा नटी टाल 
सकती । मे पूणतया स्यतस है, सवंया स्वतत्न है। 
पया मं सहत्प करने मे परतन्य है ? यनवत्‌ हैँ ? परिस्थिति के दारा हू ? 
या /म पूर्ण स्थतत्न ह ? किसी भी परिस्थिति का हम पर कोई प्रभाव नही होता ? 
दि हम यब्ववत्‌ हो और सारा का सारा सचालन नियति से हाता हो तो 
में समसाया है कि साथना करन की कोट आवश्यकता ही नहीं रह जाती। फिर 
यहा या ना उपित दी होगा कि रबसासन को बदला नहीं जा रावता। जब हमारा 
रपनतय विया ४ तो उस बदलने के जिए किसी सकत्प या किसी पुरपार्थ की हमे 
कोड जाया ५ कया ही नही रहगी। सारे प्रयत्त व्यर्थ होगे । 
टेम उस बाल या रवीकार नी करते । हम मानते ह कि स्यताब का बदला 
हा संकाय है । सजापयुता चेतना यो नो संनोपयुस्त किया जा सकता हे। सारी 
सना» का समा विया जा सकता है। जब यह सत्र कुछ हा सकता है तो फिर 
हुये शव व | बदलता था सवा--यह व्यन अपने आप अवश॒न्य हो जाताई। 
गये हाए रदव क है, एस वदया था सकता # । 
शेए ये मार व / कि -एत्मा में अपनी उूछ आन्‍्तरिक विशेषताएं है। साहय 
पति पा पवार उठ प्रभाव झाजला 2ै] किल्त आन्मा की आर्तरित 
४ विट वप्राात न हि हय यह बदन 2ीवी तय बाह्य प्रभाव सृस्य टी जाया 
डक हे 7 का » वा न्‍ीलिय टी खो हवा 7 । 
मं दाणा न प्रतावि उन है लघु 2 मारी कपय सजा प्रयत 2ो?ी है । 
हा ४ ढिछ दे कै -प्याय से हक एप वर्ग मे चार सजाश जाती 7 - ताज 
रे खोने सजा | इर यार सदा वा समय नाम 


है 


के, 8 
भा दा ० इलज7+ न 


ः ( ा ृ 
7 7 ) पद प्रदूश जाती है । एयेवादय परिसििोतिता प्रभार 
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तब बाहर निकलना कठिन हो जाता है। 

इस मूर्च्छा को तोडे विना हम साधना के क्षेत्र मे प्रवेश नही कर सकते । बहुत 
आवश्यक है कि इस मूर्च्छा को तोडे और अपने व्यक्तित्व का निर्माण करें यानी 
शुद्ध चेतना का निर्माण करें । 

व्यावहारिक मनोविज्ञान के एक वैज्ञानिक ने कहा--“मुझे एक बच्चा दे दो । 
फिर तुम कहो कि उसे क्या बनाना है। तुम चाहो तो मैं उसे डाकू बना दू, तुम 
चाहो तो मै उसे महात्मा बना दू | जैसा तुम चाहो, वैसा बना दू । क्यो कि परिस्थिति 
पर मेरा नियत्रण है और परिस्थिति के आधार पर ही व्यक्ति का निर्माण होता 
है, व्यक्ति बनता-विगडता है।' 

घोपणा बहुत अजीब लगी लोगो को। बहुत आश्चयंजनक और सुखद भी 
थी यह घोपणा | जब व्यक्ति के हाथ मे इतनी शक्ति आ जाए कि परिस्थिति के 
आधार पर लोगो को जेंसा चाहे वैसा बनाया जा सके तो फिर इस ससार में 
परमात्मा की कल्पना का कोई आधार ही नही रह जाता । उसको भानने की 
कोई आवश्यकता ही नही रहती, क्योकि वह वैज्ञानिक ही स्वय परमात्मा वन 
बैठा है । 

उस वैज्ञानिक ने घोषणा तो की । लोगो ने सुनी । किन्तु हो कुछ नही सका । 
मनुष्य को बनाया नही जा सकता। केवल बाह्य परिस्थिति के आधार पर जहा 
व्यक्तित के निर्माण की बात आती है, वहा हम इस सचाई को भुला देते हैँ कि मनुष्य 
का यदि अपना ( स्व ) कुछ भी नही है तो वह मनुष्य मनुष्य भी नही है। वह 
चेतनावान्‌ प्राणी नही है । फिर तो वह मात्र यत्र है। 

इस बात को हम समझ लें कि यदि कोई साधक भी यह घोषणा करे कि एक 
बच्चा मेरे पास रखो, आप जैसा चाहोगे वैसा बना दूगा। यह भी सभत्र नही है। 
बहुत ही कठिन बात है, क्योकि जहा केवल परिस्थितियो के द्वारा व्यक्ति का 
निर्माण नही किया जा सकता तो केवल साधना के द्वारा भी उसका निर्माण नहीं 
किया जा सकता । हमे देखना होगा कि किस व्यक्ति मे कितनी आतन्तरिक क्षमता 
है, यातती किसका कितना क्षयोपशम है। यह एक बात है। दूसरी बात है कि हमे 
यह भी देखना होगा कि किस व्यक्ति को साधना का अवसर कितना मिलता है, 
फिस प्रकार का वातावरण और परिस्थितिया उसे प्राप्य हैं। हम दोनो दृष्टियो 
से देखें। आन्तरिक क्षमता और बाह्य वातावरण या परिस्थितिया--इन दोनो 
का उचित योग होता है तब चेतना के निर्मेलीकरण की वात आगे बढती है। 
दोनो मे कही त्रुटि होती है तो प्रयत्न करने पर भी वह बात आगे नही बढती। 
यदि इस तथ्य को मानकर चलें तो साधना के प्रति, साधना के उद्देश्य के प्रति, 
हमारी दृष्टि धुघली नही होगी, अस्पष्ट नही होगी और हम घीरे-धीरे आगे बढ 
सकेंगे । 


शायाप और स्थाटार १७ 


बडिपप गदाईद नी हटा वि बहा है. ही कयादा थास बरतने पी थाव 
साय ता पयी, 0 प०त "हि ही ते बट जाए । 

तिए «प्रा भा ॥ 4 राय शरण था । एाश ो पहब थभे। मेड व सो रा 
ई/गए। :दआाए गे 4 घगाऊ * एन बच व देती था । पह रा संम्प ने दा । 
दादा दषा ए। दाह पांच डागया रब है 404 उसी श“॥ा-जागों तुम हा 
हुपओे 0 ॥। जप यिओों प्र यह तथा सह जाया तोठी इलाज़ो और जीत 
गह वी तीपएा- वीरर मत देता हो। व दोए। >ाउय में झदश चार थे। समय 
प्‌ राजी । ीर पक्का दी गए । 

एग जटता राथा। दो पर साहा था यूरो घा। पढ़ ने पछा--तोश्िया 
मेगा ही एप बाण, शष्द शव, जाए हैै॥ चरंणारा में “से बना 
शा ह जापके था घने दिपा, एुट तो दिव्या” झाडियों रे तिमाज मैं हो पूरा हो 
शेण 

दगाय ये थी व7गा4 ए प्रगव दो ए “रा एप । मठ ने पृछा-- विष वी 
बडिया छगर / हि श-७ विशनी, ऊभा एच ए णोटिया इतना दो है ।' 
वियय गए पक 27 ले 4 एफ दे द शौएछ---ज 5 हे जया । पराख उायय 
३ विा "। बंध विदा पी देह गाश आना हटरा थे मैन मिद्र 
हर । "४४१ शाटर !क्‍ | शर्वा दा भी धाती ऋंडिया है4 7 


च 4॥ ५» 


47 आम ह' 2724 कट 20 4 + की की 600“ आय, 
'' 
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नही है| यदि ये अनावृत न रहे तो चैतन्य मे अन्तर आ जाएगा। जीव-जीव नही 
रह सकेगा। योग के आचार्यों ने मन चक्र की भी आठ पखूडिया मानी है। इस दृष्टि 
से इसकी तुलना रुचक प्रदेश से होती है। यह है मन चक्र । इससे थोडी दूर पर जो 
हृदय का स्थान है, वह भी महत्त्वपूर्ण स्थान है। ये है हमारे ऊध्वे शरीर में चैतन्य 
के विशेष केन्द्र । 

मध्य शरीर मे मुख्य केन्द्र है--नाभि | यह बहुत शक्तिशाली केन्द्र है। नाभि 
ओर उसके दोनो ओर का भाग बहुत शक्तिशाली है । 

हमारे शरीर के अधोभाग में अनेक महत्त्वपूर्ण केन्द्र है। पृष्ठरज्जु के नीचे जो 
एक घुमाव है, कवे है, पृष्ठरज्जु जद्टा समाप्त होती है वहा जो मास का एक वध 
है, जिसे कुडलिनी का स्थान कहते है, जहा से प्राणधारा उत्पन्न होती है, विद्युत्‌ 
पैदा होती है, जो जेनरेटर का काम करता है, जहा से समूचे शरीर को विद्युत्‌ 
मिलती है, वह स्थान है पृष्ठरज्जु का अतिम छो र। उप्तके वाद आता है जननेन्द्रिय 
का स्थान और फिर पैरो की अगु लिया । ये मुख्य स्थान है अधो शरीर के अधो- 
लोक के । 

शरीर मे ये मुख्य केन्द्र है चेतना के । हमे किस केन्द्र को जागृत करना है, 
सक्तिय बनाना है, यह हमारे लक्ष्य पर निर्भर है। प्रश्न है कि उन्हे जागृत करने 
की पद्धति क्या है ? एक सरल पद्धति यह है--आप जिस केन्द्र को जागृत करना 
चाहे, जिसे सक्रिय बनाना चाहे उस पर मन को एकाग्र करें। मन जितना अधिक 
एकाग्र होगा, वह केन्द्र सक्तिय हो जाएगा, जागृत हो जाएगा। जो व्यक्ति वार- 
बार वासना की बात सोचता है उप्तका वासना-केन्द्र, जननेन्द्रिय का स्थान सक्रिय 
हो जाएगा। जो व्यक्ति ज्ञान को प्राप्त करना चाहता है वह यदि अपने मन को 
समग्रता से मस्तिष्क के मध्यभाग मे टिकाएगा तो उसका ज्ञानकेन्द्र सक्तिय हो 
जाएगा। जो व्यक्ति पवित्रता को प्राप्त करना चाहता है, पवित्र होना चाहता है, 
वह विशुद्धि-चक्र पर मन को बार-बार एकाग्र करे। इससे वासना के सस्कार 
क्षीण होगे और पवित्रता आती जाएगी। जो व्यक्ति प्रातिभ ज्ञात प्राप्त करना 
चाहता है, होने वाली घटनाओ को पहले से ही जान लेना चाहता है, वह अपने 
मन को आज्ञाचक्र पर केन्द्रित करे । घटनाओ का आभास सभव हो जाएगा। ये 
हमारे भिन्‍त-भिन्‍न पक्ष है, प्रयोजन है। यह सचाई है कि जिस पर हम अधिक 
ध्यान देंगे, वह हमारे अनुकूल बन जाएगा। हम व्यवहार मे इसका सदा अनुभव 
करते हैं कि जिस मनुष्य को हम अधिक पसन्द करते है, जिसके विषय मे हम अच्छी 
बातें करते है, जिसको हम अधिक प्यार और अधिक स्नेह देते है जिससे हम 
अधिक सम्बन्ध रखते है, वह आदमी सहज ही हमारा हो जाता है और हमारी 
प्रत्येक इच्छा का पालन भी करने लगता है। इसी प्रकार हमारे प्रशिक्षित ज्ञान- 
ततन्तु हमारे आदेश का पालन करते हैं, निश्चित रूप से करते है। वे ज्ञानतन्तु 
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नही है। यदि ये अनावृत न रहे तो चैतन्य मे अन्तर आ जाएगा। जीव-जीव नही 
रह सकेगा। योग के आचार्यों ने मन चक्र की भी आठ पखूडिया मानी है । इस दृष्टि 
से इसकी तुलना रुचक प्रदेश से होती है। यह है मन चक्र | इसमे थोडी दूर पर जो 
हृदय का स्थान है, वह भी महत्त्वपूर्ण स्थान है। ये है हमारे ऊध्वे शरीर में चंतन्य 
के विशेष केन्द्र । 

मध्य शरीर मे मुख्य केन्द्र है--नाभि । यह वहुत शक्तिशाली केन्द्र है। नाभि 
ओर उसके दोनो ओर का भाग बहुत शक्तिशाली है । 

हमारे शरीर के अधोभाग मे अनेक महत्त्वपूर्ण केन्द्र है। पृष्ठरज्जु के नीचे जो 
एक घुमाव है, कर्व है, पृष्ठरज्जु जहा समाप्त होती है वहा जो मास का एक वध 
है, जिसे कुडलिनी का स्थान कहते है, जहा से प्राणधारा उत्पन्न होती है, विद्युत्‌ 
पैदा होती है, जो जेनरेटर का काम करता है, जहा से समूचे शरीर को विद्युत्‌ 
मिलती है, वह स्थान है पृष्ठरज्जु का अतिम छोर। उमके बाद भाता है जननेन्द्रिय 
का स्थान और फिर पैरो की अगु लिया । ये मुख्य स्थान है अधो शरीर के अधो- 
लोक के । 

शरीर मे ये मुख्य केन्द्र है चेतना के । हमे कि केन्द्र को जागृत करना है, 
सक्रिय बनाना है, यह हमारे लक्ष्य पर निर्भर है। प्रश्न है कि उन्हें जागृत करने 
की पद्धति क्‍या है ? एक सरल पद्धति यह है--आप जिस केन्द्र को जागृत करना 
चाहे, जिसे सक्रिय बताना चाहे उस पर मन को एकाग्र करे । मन जितना अधिक 
एकाग्र होगा, वह केन्द्र सक्रिप हो जाएगा, जागृत हो जाएगा। जो व्यक्ति बार- 
बार वासना की बात सोचता है उप्तका वासना-केन्द्र, जननेन्द्रिथ का स्थान सक्रिय 
हो जाएगा। जो व्यक्षित ज्ञान को प्राप्त करना चाहता है वह यदि अपने मन को 
समग्रता से मस्तिष्क के मध्यभाग से टिकाएगा तो उसक। ज्ञानकेन्द्र सक्रिय हो 
जाएगा। जो व्यक्ति पवित्रता को प्राप्त करना चाहता है, पवित्र होना चाहता है, 
वह विशुद्धि-चक्र पर मन को वार-वार एकाग्र करे। इससे वासना के सस्कार 
क्षीण होगे और पवित्रता आती जाएगी । जो व्यक्ति प्रातिभ ज्ञात प्राप्त करना 
चाहता है, होने वाली घटनाओ को पहले से ही जान लेना चाहता है, वह अपने 
मन को आज्ञाचक्र पर केन्द्रित करे । घटनाओ का आभास सभव हो जाएगा। ये 
हमारे भिन्‍न-भिन्‍न पक्ष है, प्रयोजन है। यह सचाई है कि जिस पर हम अधिक 
ध्यान देंगे, वह हमारे अनुकूल बन जाएगा। हम व्यवहार मे इसका सदा अनुभव 
करते हैं कि जिस मनुष्य को हम अधिक पसन्द करते है, जिसके विषय मे हम अच्छी 
वातें करते है, जिसको हम अधिक प्यार और अधिक स्नेह देते है जिससे हम 
अधिक सम्बन्ध रखते हैं, वह आदमी सहज ही हमारा हो जाता है और हमारी 
प्रत्येक इच्छा का पालन भी करने लगता है। इसी प्रकार हमारे प्रशिक्षित ज्ञान- 
तनन्‍्तु हमारे आदेश का पालन करते हैं, निश्चित रूप से करते है। वे ज्ञानतन्तु 
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हमारे आदेश का पालन नही करते जिनके साथ हमने सपर्क स्थापित नही किया 
है जिनको हमने प्रशिक्षित नही किया है, जिनके साथ हमारा मत संपृक्त नही 
हुआ है। प्राकृत चिकित्सा या मानसिक चिकित्सा का यह मुख्य मिद्धात है कि 
यदि तुम्हारी आते ठीक काम नहीं कर रही हैं तो वार-बार आतो पर मन की 
केन्द्रित करो और उन्हे आदेश दो कि तुम ठीक काम करो। कुछ समय के बाद 
आतो के जो ज्ञान-तन्तु हैं वे आपके आदेश को मानने लग जाते हैं और ठीक काम 
करने लग जाते हैं। जब हम उन ज्ञान-तन्तुओ की उपेक्षा करते हैं तो वे भी 
उदासीन हो जाते है। वे हमे सहयोग नही देते । यदि हम उनसे सापेक्ष हो जाते 
हैं उनकी अपेक्षा रखते हैं तो वे भी सक्तिय हो जाते है और हमारी अपेक्षा को पूरा 
करने मे तत्पर हो जाते है। यह सब हमारी उपेक्षा और अपेक्षा पर निभंर है। 
उनकी शक्ति या सहयोग में कोई कमी नही है। जो व्यक्ति प्राणशक्षित या तैजस्‌ 
को प्रवल करना चाहता है उसे पृष्ठरज्जु के नीचे के बध पर ध्यान केन्द्रित करना 
होगा। प्राणघारा को प्रबल बनाना है तो उसके लिए यह स्थान बहुत ही 
उपयुक्त है । 

अब हम नीचे चलें | पर के अगूठे का भी बहुत मूल्य हैं। प्राण यहा आकर 
समाप्त होते हैं। जो प्राण का प्रवाह नासाग्र से चलता है वह पैर के अगूठो पर 
आकर समाप्त हो जाता है। जिस्त व्यक्ति के मनन मे अपनी शक्ति को, अपने वीय 
को सुरक्षित रखने की भावना होती है, वह अगूठो पर ध्यान केन्द्रित करता है। 
योग में एक प्रक्रिया निदिष्ट है । जो व्यक्ति वीय॑-दोप से ग्रस्त है, उनके लिए 
बताया गया है कि वे सीघे लेट जाए। लेटकर थोडा-सा ऊपर उठे और पर के 
अगूठे पर मन को एकाग्र करे, ध्यान केन्द्रित करे । इस मुद्रा मे एक-दो मिनट तक 
रहे। कुछ दिनो के अभ्यास से वे उस रोग से मुक्त हो जाएगे । 

ये कुछेक मुख्य केन्द्र है, जहा मन का नियोजन कर हम लाभान्वित हो सकते 
हैं। आधुनिक शरीरशास्त्र ने कुछेक नयी ग्रन्थियो, नये ग्लैण्ड्स का उल्लेख किय्ग 
है । इनको भी हमे समझना है । इनसे भी हमे लाभ उठाना है। 

हमारे शरीर मे चक्र हैं। हमारे शरीर मे ग्रन्थिया हैं । हमारे शरीर मे कमल 
है। योग की भाषा मे हम सुनते हैं कि शरीर मे छह चक्त हैं, साथ-आठ ग्रन्थिया 
हैं, हृदय-कमल नाभि-कमल आदि कमल है। शरीरशास्त्र की दृष्टि से भी कुछेक 
ग्रन्थिया प्रतिपादित हैं, कुछेक कमल भी निदिष्ट हैं। ये शब्द श्रामक हैं। हमे 
शब्दों मे नही उलझना है। ग्रत्यि, चक्र, कमल--इनका अर्य क्‍या है? इसे हम 
समझें। ये जो निर्दिष्ट केन्द्र हैं, मुख्य केन्द्र हैं यहा शरीरनतु काफी उलझे हुए है । 
ये टेटे-मेढे हैं। प्राण की घारा वहा सीधी नही जा सकती | उसे घूमकर जाना पडता 
है हटकर जाना पडता है, इसलिए उसे ग्रन्थि कहा गया है। उलझन भरा मार्ग है 
इसलिए ग्रन्धिया है, चक्र है। इसका मतलव है कि वहा चक्राकार यति है, घुमाव- 
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दार गति है, सीधी गति नही है। इसलिए उन्हे चक्र कहा गया है। 'कमल एक 
प्रतीकात्मक शब्द है। कम न वह होता है जो विकसित होता है और सिकुडता है। 
जिसमे सकोच और विस्तार होता है, जिसमे सकुचन और विकुचन की शवित 
होती है, उसे कमल कहते है । यहा “कमल' एक रूपक के रूप मे प्रयुक्त है। कमल 
का मतलब है-- यदि आप उन ज्ञान-केन्द्रों पर ध्यान केन्द्रित कर उन्हे सक्तिय 
बनाते हैं तो वे केन्द्र सीधे सरल हो जाते हैं और तब प्राणधारा को सीधा प्रवाहित 
होने का अवसर मिल जाता है। यदि आप उनकी उपेक्षा करते है, उन पर ध्यान 
केन्द्रित नही करते तो वे सक्तिय नही होते, सिकुड जाते है और तब प्राणधारा को 
प्रवाहित होने के लिए टेढा-मेढा मार्ग खोजना पडता है । 

अब ये तीनो वातें स्पष्ट हो गयी हैं कि हमारे शरीर मे ग्रन्थिया है; चक्र है 
और कमल है। कमल जैसी चीज नही मिली तब डॉक्टरो ने कहा -हमने सारे 
शरीर को चीर-फाडकर देख डाला, उसके अणु-अणु का विश्लेषण कर दिया, पर 
कही भी कमल नही मिला | कही आज्ञाचक्र, विशुद्धिचक्र आदि दिखाई नही दिए । 
हा, डॉक्टरों को कुछ भी नही मिला। आज्ञाचक्र हो या न हो, विशुद्धिचक्र हो या 
न हो, किन्तु जो 'पिनियल' या जो दूसरी-दूसरी ग्रन्थिया है, ग्लैण्ड्स है, उनको 
यदि हम तुलनात्मक दृष्टि से देखे तो योगशास्त्र और शरी रशास्त्र के प्रतिपादन 
में कोई विशेष भेद प्रतीत नही होगा। 

प्रश्न होता है कि हम मन को कहा लगाए ? ध्यान को कहा केन्द्रित करे ? 
यह आप पर निर्भर है। आपका लक्ष्य क्या है? आप क्‍या चाहते है? आपको 
पाना क्‍या है ? यदि आपको ज्ञान की निर्मलता पानी है तो आपको ज्ञानकेन्द्र पर 
ध्यान करना होगा। आचार्यो ने कुछेक व्यवस्थाए दी है कि हमे णमों अरहताण' 
का ध्यान कहा करना है? अहंत्‌ का ध्यान कहा करना है ? उन्होने कहा-जो 
सबसे वडा ज्ञानकेन्द्र है वह है भहँत्‌ के व्यान का स्थान । 

सारे केन्द्र स्थूल रूप मे दो भागो में विभकत है---ज्ञानकेन्द्र और वासनाकेच्ध । 
ज्ञानवेन्द्र ऊपर है, वासनाकेन्द्र नीचे। जब हमारी प्राणघाराया मन की गति 
नीचे की ओर होती है तो वासनाकेन्द्र सक्रिय होता है, तीत्र होता है, जागृत होता 
है। ज्ञानवेन्द्र कमज़ो र हो जाता है । जब हमारी प्राणधारा या मन की गति ऊपर 
की ओर होती है तब ज्ञानकेन्द्र सक्रिय होता है, तीत्र होता है, जागृत होता है । 
वासनाकेन्द्र क्षीण हो जाता है। अहंत्‌ का स्थान है--मस्तिप्क । यदि हम मस्तिप्क 
में अहंत्‌ का ध्यान करते है तो दसका सहज परिणाम यह होगा कि हम जाने-अत- 
जाने ज्ञानजेन्द्र को जागृत कर रहे हैं। ज्ञानकेन्द्र जागृत हो जाएगा। यह ज्ञानकेन्द्र 
सक्रिय करने का उपाय है। आचार्यों ने कहा कि अहंत्‌ के ध्यान के साथ-साथ श्वेत 
वर्ण ता भी ध्यान करो। मस्तिक का जो अग्रभाग है, वहा एक द्रव-पदार्थ है ।' 
इसका रग है बुरा - कुछ पीला, कुछ सफेद । वहा ज्वेत वर्ण (मटमेला) का ध्यात 
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लाभप्रद होता है। सहज शवित प्राप्त होती है वहा के परमाणुओ की । मस्तिष्क 
अपने आप शक्तिशाली हो जाता है। हमारे ज्ञानकेन्द्र के तन्‍्तु सक्तिय हो जाते हैं, 
जाग जाते हैं । 

'णमो सिद्धाण' के ध्यान का स्थान है ललाट, आज्ञाचक्र । इसका वर्ण है-- 
रक्‍त । आज्ञाचक्र हमारी समूची सक्रियता को उत्पन्न करता है। शरीर पर 
नियत्रण रखना, श्ञानात्मक नियत्रण रखना इसका मुख्य कार्य है। लाल वर्ण बहुत 
उत्तेजना, सक्तियता और गति देने वाला है । जो व्यक्ति लम्बे समय तक लाल वर्ण 
पर ध्यान करता है, उसे खतरा भी उठाना पड सकता है। लाल वर्ण से अतिरिक्त 
ऊष्मा पैदा होती है। वह खतरा पैदा कर द॑ती है। रक्त की सारी सक्रियता 
लालिभा के कारण ही है। आज्ञाचक्र का स्थान बहुत महत्त्वपूर्ण है। 

अव प्रशन आया कि 'णमो आयरियाण' का घ्यान कहा करें ? आचाये आचार 
के प्रतीक हैं। आचार का अथे है--पविश्नता | पवित्रता का स्थान है--गले के 
पास। वहा यदि हम ध्यान केन्द्रित करेंगे तो हमारे मे आचार की भावना सहज 
ही जागृत होगी । हमारी पवित्रता जागृत होगी। वहा हमे पीले रग का ध्यान 
करना होगा । पीत वर्ण भावना मे वेग लाता है। 'एनोटॉमी' के अनुसार शरीर 
के स्तलाव सर्दी, गर्मी आदि का नियत्रण करते हैं। जिसमे स्राव कम होता है, वह 
भादमी असमय मे ही बूढा हो जाता है । क्षीण हो जाता है। शरीर का उपचय रुक 
जाता है। जिसमे स्नाव सतुलित है, उमके शरीर का भी उसी सतुलन से विकास 
होता रहेगा । यह स्ाव हमारे शरीर पर नियच्रण करने वाला है, हमारी ग्रन्यियों 
का नियामक तत्त्व है। 'णमों आयरियाण' का ध्यान, पीत वर्ण के साथ, इस 
निर्दिष्ट स्थान पर करें। पीत वर्ण सद्भाव और आचार को पोषण देने वाला 
होता है। पीत वर्ण का ध्यान करने वाला व्यक्ति जैसे ज्ञान का विकास करता है, 
वैसे हो पवित्र भावना का भी विकास करता है । आप देखेंगे कि पवित्र भावना के 
प्रतीक के रूप मे जहा रगो का चुनाव हुआ है, वहा पीले रग को महत्त्व दिया है, 
पीत वर्ण को मुख्य स्थान मिला है। 

'णमो उवज्ञायाण'--उपाध्याय का ध्यान करते का स्थान है--मन चक्र ), 
कुछ इसे हृदय-स्थान मानते हैं । इम पर बहुत मीमामा हो चुकी है। यह हृदय का 
स्थान नही है। यह मन चक्त का स्थान है। मन चक्र पर उपाध्याय का ध्यान 
फरनां होता है। मन चक्त का स्थान नाभि के बारह अगुल ऊपर है। प्राचीन काल 
में इसे हृदयचक्र माना जाता था। उपाष्याय का ध्यान नील वर्ण के साथ किया 
जाता है। नोल वर्ण वहुत्त महत्त्वपूर्ण है। आपके मन मे उत्तेजना है, जटिलता है, 
चिन्ता है। बाप उन उलझनो और जटिलताओ को सुलझाने में अपने-आपको 
असम पा रहे हैं। उस स्थिति में जाप नीले आकाश की ओर बीस मिनट तक देखते 
रहे । आकाश स्वच्छ नौर निरावरण होना चाहिए । आकाश में बादल न हो ।. 
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नीला रग साफ दीख़ता दो। आप नीले आकाश को देखते रहे। कुछ ही क्षणो म 
आपके मन की उत्तेजना कम हो जाएगी, चिन्ता मिट जाएगी, जटिलता कम हो 
जाएगी । नील वर्ण का मुख्य काम है--मन को शान्त करना, उत्तेजनाओ को कम 
करना। रग-चिक्त्सा में भी इसका उपयोग होता है। रोगी जब बहुत उत्तेजित 
हो जाता है, उसे जब नीद नही आती, तब उसे नीले रग का पानी पिलाया जाता 
है। उससे उसकी उत्तेजना मिट जाती है, नीद आने लगती है । उसको अस्त-व्यस्तता 
और क्षोभ मिट जाता है। 

'णमो लोए सब्व साहुण' । मुनि का स्थान है--पैर । पैर के अगूठे का स्थान 
बहुत महत्त्व का है। यहा का वर्ण है कृष्ण, काला। काले वर्ण का भी अपना एक 
अर्थ होता है। इसमे अवशोपण की क्षमता होती है। बाहरी प्रभाव भीतर नही 
जाता। 

ये पाच स्थान है और पाच वर्ण है । जिन आचार्यों ने इन स्थानों और वर्णों 
की योजना की, वे शरीर की रचना से पूर्ण परिचित थे। वे जानते थे कि किस 

स्थान पर, किस वण का ध्यान करने से कोन-सी शक्ति जागृत होती है। स्थान 

और वर्ण की योजना इसी आधार पर की गई कि वह केन्द्र सक्रिय हो सके और 
उसकी शक्ति का विकास हो सके । आप यह मत मानिए कि ये सारी बाद की बाते 
है, विज्ञान की वाते हैं। जैन आचार्यों ने अपने ढग से इस पद्धति पर बहुत ध्यान 
दिया था कि णरीर के केन्द्रों को कंसे जागृत किया जा सकता है। 

जैत ध्यान परम्परा में 'एगपोग्गल निविट्ठदिट्िठ' और “नासाग्ग निविदूठ- 
दिट्5'---एक पुद्गल पर दृष्टि को केन्द्रित करना या नासाग्र पर दृष्टि को केन्द्रित 
करना--की वात आती है। प्रश्न होता है कि नासाग्र पर ही दृष्टि को केन्द्रित 
क्यो करना चाहिए ? कही भी दृष्टि टिकाई जा सकती है। इसका तात्पर्य क्या 
है ? दृष्टि को भुकुटी पर क्‍यों टिकाए ? कही भी टिका सकते है। किन्तु इन 
सबके पीछे एक अर्थ है, एक रहस्य है। अमुक स्थान पर केन्द्रित होने से अमुक- 
अमुक त तु सक्निय होते है, जागृत होते है । यह शारीरिक कोण से स्थानों का महत्त्व 
है। आध्यात्मिक या यौगिक कोण के द्वारा इन स्थानों का महत्त्व और अधिक 
समझ में आता है। शरीरशास्त्रीय कोण स्वास्थ्य तक सीमित होता है। ज्ञान को 
विकसित करना, पवित्रता को विकसित करना--यह योग का कोण होता है। 
शरीर के अमुक-अमुक स्थानो को जागृत करने से ज्ञान बढता है, पवित्रता आंती 
है--यह कोण योगणास्त्रीय है, शरीरणास्त्रीय नही । हम शरीर को केवल अस्वि, 
मास, मज्जा--इन दृष्दियों से ही न देखे । दूसरे कोण से भी देखें । मज्जा एक 
धातु है, किन्तु उसका कार्य क्या है ? शरी र-शास्त्री इसका उत्तर दे देंगे। ज्ञान का 
केन्द्र है मस्तिप्क | वह ज्ञान और क्रिया--दोनों का नियमन करता है । यह पृप्ठ- 
हज्जू भी उसका सहायक है। इस विषय में शरीरणास्त्रियो ने बहुत विचार किया 
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है। जो डॉक्टरी पढता है, डॉक्टर वनता है, वह इन सब वातो को सूक्ष्मता से 
जानता है। किन्तु मस्तिक्क के अतिरिक्त इसके सहयोगी के रूप में दूसरे केच्द्रो को 
विकसित करने से हमारे भावपक्ष, ज्ञानपक्ष और कज्ियापक्ष की कौन-कौन-सी 
चेष्टाए उभ रतो हैं, यह उसका विषय नही वनता। आज इस पर भी वे कार्य कर 
रहे हैं, पहले यह क्षेत्र उनके लिए अवरुद्ध था। 

मैंने सू_्म शरीर की बात छोड दी। उसको सक्तिय करने के उपाय भी हैं ।' 
यहा उनकी चर्चा नहीं करूगा। 

हमारा निकट का सबध इस स्थूल शरीर से है । उसके मुख्य केन्द्रों को कैसे 
सक्रिया किया जाए, इसकी सक्षिप्त चर्चा मैंने को है। यदि हम इस पर ध्यान दें 
तो अपनी भावना के अनुसार हम अमुक-अमुक केन्द्रों को सक्रिय कर लाभ उठा 
सकते है! 


१६ 
श्रोर-बोध की अपेक्षा 


दीपावली का दिन था । एक आदमी आ रहा था। रास्ते मे दूसरा आदमी मिला । 
उसने पूछा--'कहा से आ रहे हो ”” उसने कहा--'शज़ार से ।' 'क्या लाए हो ”' 
'दीया लाया हू । उसके हाथ में दीया था, मिट्टी का एक आकार था। मिट्टी का 
कोई दीया नही होता । दीया वह होता है जो प्रकाशवान्‌ है। जो प्रकाशवान्‌ नही 
होता वह दीया नही होता । उस मिट्टी के पात्र के विना भी कोरी बाती प्रकाश 
नही देती, वह दीया नही हो सकती । जब मिट्टी के पात्र मे त्तेल भरा जाता है, बाती 
तेल से भीगती है, तभी दीप्ति होती है । प्रकाश होता है तभी दीया होता है। 
आधार इतना मजबूत हो जाता है कि आधार स्वय दीप वन जाता है । उसके बिना 
कोरी बाती या कोरा तेल या बाती और तेल कुछ भी नहीं कर सकते । कुछ भी 
नहीं हो सकता । आधार दीप बन गया । सामान्य आदमी की भाषा में बाती दीप 
नही है, जो पात्र है वही दीप है । 

ठीक यही स्थिति हमारी है। हमारी चेतना का प्रकाश इस शरीर मे प्रकट 
होता है। शरीर के बिना वह प्रकट नही हो सकता । इसलिए शरीर भी भात्मा 
वन जाता है| प्राचीन साहित्य मे चेतना को आत्मा कहा गया है। वहा शरीर को 
भी आत्मा कहा है। चेतन्य के योग से शरीर आत्मा कहलाता है। आत्मा को 
पुदूगल भी कहा गया है । शरीर जो पौद्गलिक है, उसे आत्मा कहा गया है। मैंने 
भेद-विज्ञान की वात कही थी । आत्मा औरपरमात्मा अभिन्‍न हैं, उन्हे भिन्‍त माना 
ग़या है। आत्मा और शरीर भिन्‍न है, उन्हें अभिन्‍न माना गया है। यह अभिन्‍नता 
आयी है एक कारण से । वह कारण यह है कि शरीर की शक्ति और आत्मा की 
शक्ति दोनो का गाढ सबंध है। शरीर की शक्ति के बिना आत्मा की शवित काये- 
कर नही होती और आत्मा की शक्ति के बिना शरीर का यह यत्र सचालित नही 
होता । जैसा मैंने कहा कि दीप का पात्त नही है तो प्रकाश नही होगा । बल्ब नही 
है, केवल करेट है, प्रकाश नही होगा | प्रकाश को एक आवरण चाहिए अभिव्यक्त 
होने के लिए। चैतन्य का प्रकाश भी शरीर के बिना अभिव्यक्त नहीं हो सकता । 


शरीर-बोघ की अपेक्षा १५६ 


आख का गोलक ठोक नही है तो आदमी देख नही पाता । जो देखता है वह आख 
नहीं है । आख में देखने की णक्ति नही है। वह अभिव्यक्ति का एक माध्यम मात्र 
है। किन्तु गोलक के बिना वह देख नही पाती । गोलक और भाख दोनों का गहरा 
सम्बन्ध है। 
हम जब साधना की दृष्टि से सोचते हैं तव शरीर को काफी कोसते हैं, गालिया 
देते हैं। यह गाली के योग्य है तो प्रशसा के योग्य भी है। यदि शरीर नही होता तो 
हमारी यह दुनिया कुछ भी नही होती । व्यक्त कुछ भी नही होता । सारी दुनिया 
अव्यक्त ही रह जाती । साधना की दृष्टि से भी शरीर का बहुत महत्त्व है। शरीर 
नण्वर है । उसकी सारी शक्तियों को वह अभिव्यक्ति देता है । हमारे सामने प्रस्तुत 
करता है। जो दीखता है वही शरीर नही है। यह तो स्थूल शरीर है। यह शक्ति- 
शाली है पर दूसरे शरी रो की तुलना मे कम शक्तिशाली है । वे दूसरे शरी र है--- 
सूक्ष्म शरीर। नास्तिको ने भी इस स्थूल शरीर मे आत्मा को खोजने का प्रयत्न 
विया है। राजा प्रदेशी ने चोर के शरीर के टुकडे-टुकडे कर आत्मा को खोजा | 
आत्मा नही मिली । आज के व॑ज्ञानिक भी इस स्थूल शरीर को मुख्य मानकर 
आत्मा की खोज मे लगे है। मरने से पूर्व शरीर को तोलते हैं, मरने के वाद पुन 
'शरीर को तोलते हैं और यह निष्कर्पं निकालना चाहते हैं कि दोनो शरीर के वजन 
मे कितना अन्तर आया। यदि वजन घटा है तो कोई वस्तु शरीर से निकलकर 
चली गयी है । वही भात्मा है। यदि वजन वरावर होता है तो कोई वस्तु वाहर 
नहीं गयी । जैसा पहले था वैसा ही अब है । इस प्रकार के अनेक प्रयोग हो रहे हैं । 
'कितु यह वहुत ही स्यूल वात है। आत्मा अभी कहा ? अभी तो यह स्यूल शरीर 
है। यह तो प्रथम द्वार है। इसके आगे हे--सूक्ष्म शरीर। वे दो हैं---वैक्रिय और 
आहारक। ये स्थूल शरीर की अपेक्षा सूक्ष्म हैं। वेक्रिय शरीर को क्रियाए नाना- 
रूपो में प्रकट होती है । हमारे स्थूल शरीर की क्रिया एक ही है, अर्थात्‌ वह एक रूप 
में दीखता है। वह रूप नही बदल सकता | किन्तु वेक्रिय शरीर मे वह शक्ति होती 
हैं कि वह नाना रूपो में बदल सकता है । यदि आवश्यकता हुई तो वह एक कमल 
पुष्प में समा सकता है ओर आवश्यकता पडने पर वह विप्णुकुमार की भाति एक 
लाख योजन का रूप बना सकता है। आवश्यकता होने पर पशु-पक्षी के रूप भी 
धारण कर सकता है । यह सूक्ष्म शरीर नानारूप धारण करने मे समय होता है। 
एक है आहारक शरीर। यह भी नूक्ष्म है। यह है विचारों का मवाहक 
गएरीर। मेरे मन मे विचार आया कि अमुक व्यक्ति से मिलना अमुक व्यक्ति से 
वानचीत करनी है । वह यहा नहीं है, कही दूर रह । उसमे कैसे मिल ? 
कस बातचीत करू ? उसी समय सकलल्‍्पमात से एक सूक्ष्म शरीर का निर्माण होता 
। उसका सस्वथान छोटा होता है । वह घरीर हज्ञारो मील की दरी क्षण भर में 


तप कर ईस्सित व्यक्ति के पाप पहुच जाता है। उम्के सामने मे- प्रश्न रखना 


१६० मन के जीते जीत 


है। उत्तर प्राप्त करता है और पुन मेरे शरीर मे प्रविष्ट होकर समाहित हो जाता 
हैं। यह सारी जरिया इतने अल्प समय, मे निष्पन्त होती है कि व्यक्ति को यह पता 
नही लगता कि इस सारी क्रिया मे इतना समय लगा है। यह आहारक शरीर का 
कार्य है। यह है विचारो का सवाहक शरीर । यह है विचारो को ले जाने वाला 
और लाने वाला शरीर । 

उसके आगे दो सूक्ष्म्तम शरीर और हैं । एक है तैजस शरीर और एक्क है 
कार्मण शरीर | शरीर के तीन ग्रुप हो गए-- 
० स्थूल शरीर--औदारिक शरीर--हाड-मास का शरीर । 
७ सूक्ष्म शरीर--वंक्रिय शरी र--तानारूप बनाने मे समर्थ शरीर । 

आहारक शरी र --विचा र-सवाहक शरीर। 
७ सृक्ष्ततम शरीर--तैजस शरीर --तापमय शरीर। 
कार्मण शरी र--कर्म मय शरीर । 

तैजस शरीर तापमय शरीर है। वह हमारी उष्मा, सक्रियता और शक्ति का 
सचालक है। यह न हो तो उष्मा पैदा नही हो सकती, पाचन नही हो सकता, रक्त 
का सचारण नही हो सकता । यह तैजस शरीर ही हमारे स्थूल शरीर की सारी 
क्रियाओं का सचालन करता है । स्थूल शरीर मे शक्ति का सबसे बडा भण्डार है 
तंजस शरीर। जिसका तैजस शरीर मद है, अग्नि मद है, उसकी सारी क्रियाए 
मद हो जाती है। अग्नि तीत्र है तो सारी क्रियाए तीत्र हो जाती है। आज के 
विज्ञान ने इस तथ्य को भली-भाति पकड लिया है। डॉ० स्टीहाक ने यह प्रतिपादन 
किया था किसूयय का प्रकाश हमारे भोजन की पूर्ति करता है। सूर्य का ताप 
हमारे खाद्य का पूरक है। यदि सूर्य का तापन मिले तो हम केवल खाद्य पर 
जीवित नही रह सकते । माइक्रेल और उसके कुछ सहयोगियों ने चूहो पर प्रयोग 
किए । उन्होने अडारह चूहे चुने । वारह चूहो को भोजन दिया जिसमे सारे तत्त्व 
मौजूद थे। किन्तु उसमे कैल्शियम, फासफोरस आदि नही थे। खाद्य मे पूरे तत्त्व 
नहोने के कारण चूहे बीमार हो गए। उनको अधेरे कमरे मे रखा गया। वे 
बीमार ही रहे। फिर उन्हे सूर्य की धूप मे रखा। वे एक-दो दिन मे स्वस्थ हो 
गए। भोजन वही कमीवाला चलता रहा। 

दूसरे चूहों को कम तत्त्वों वाला भोजन दिया गया। वे वीमार हो गए । इस 
बार उन्हें घूप में नहीं छोडा। उन्हें बन्द कमरे में ही रखा गया । किन्तु उन्हें जो 
भोनन दिय्रा जा नहा था, उसे बहुत समय तक सूर्य की धूप मे रखा जाता था। 
दो-चार दिनो में वे चहे स्वस्थ हो गए । तब्र डॉक्टर इस निष्कर्प पर पहुचे कि 
सूर्य फो लाप मोचन को केवल पच्राता ही नहीं है, वह स्वयं खाद्य है और भोजन 
हा पूरक है। सर्य के प्रकाश के विना वनस्पति का विकास नहीं होता। मनुष्य 
वे शरीर का भी विकास नहीं होता और भोजन का भी पाचन नही हो सकता । 
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इन वैज्ञानिक प्रयोगो के आधार पर एक विचार मन में आया। जैन परपरा मे 
मुनियों के आतापना लेने की वात सर्वेसामान्य है । अनेक मुनि आतापता लेते थे । 
वे सूर्य का ताप घटो तक लेते । वे दो-दो, त्तीवन-तीव दिन तक नही खाते । उनकी 
भूख कम हो जाती । भोजन की पूर्ति सूये के आतप से हो जाती । वे इस रहस्य को 
जानते थे, इसलिए इस क्रिया मे सलग्न हो जाते थे। आतापना के तीन प्रकार 
है --जघन्य, मध्यम और उत्कृष्ट । मुनि अपनी शारीरिक शविंत के अनुसार इनमे 
सलग्न होते ये। भोजन की पूर्ति जो स्थूल साधनों से होती है वह सूय के ताप से 
सहज ही हो जाती है। सूर्य के त्ताप से पुरा भोजन ही प्राप्त हो जाता है। आतप 
का सेवन करते समय मुनि केवल एक लगोरोटी कपडा रखते हैं और अधिक से 
अधिक अपन शरीर को घूप मे अनावृत रखते है। सूर्य की रश्मिया सारे रोमकूपी 
से शरीर मे प्रविष्ट होती हैं और अनेक केन्द्रों को सक्रिय करती हैं। आज लोग 
ज्यादा से ज़्यादा वस्त्रो मे लदे रहते हैं । उनमे से न हवा जाती है ओर न प्रकाश । 
शरीर को ताप और प्रकाश प्राप्त नही होता । 

सूर्य का ताप हमारे भोजन के खाद्य की पूरति तब कर सकता है जब शरीर के 
भीतर तंजस सक्रिय हो । जब वह निष्किय होता है तव सूर्य का आतप कार्य कर 
नही होता | हमारे तंजस शरीर की शक्ति जागृत होनी चाहिए | तेजस शरीर के 
दो कार्य हैं-- 

१ शरीर-तत्र का सचालन। 

२ अनुग्रह और निग्रह या उपधात । 

हम जानते है कि कोई विशिष्टता-सपन्न व्यक्ति प्रसन्‍नता भरी दृष्टि से 
परिपद्‌ की ओर देखता है तो सारी परिषद्‌ अपूर्व आनन्द का अनुभव करती है 
और अपने आपको धन्य समझती है। प्रसन्‍तता भरी दृष्टि से मिला कुछ भी नही, 
व्यवित में दिया कुछ भी नही, फिर भी लोग समझते हैं, हम निहाल हो गए। 
बहुत कृपा हुई। अमृत वरसा । भरत बाहुबली महाकांव्य में कवि पुण्यकुशल ने 
लिखा है--'नूपा प्रसीदस्ति दृशव नो गिरा---राजा आखो से प्रसन्नता वरसाते 
हैं, वाणी से नही । वे इस प्रकार की दृष्टि फेंकते है कि सामने वाला अपने आपको 
अनुगृहीत समझता है। क्या यह अनुग्रह उसकी दृष्टि से निकलता है ? दृष्टि से 
निकलता है, पर वह दृष्टि मे नही है । वह तो त॑जस शरीर में है। उस व्यक्ति का 
तेजस घरीर इतना अनुयाहक, प्रभावशाली या तीत्र हो जाता है कि वह जिस 
व्यक्ति की ओर देखता है वह्‌ व्यक्ति सुधा-स्नात जैसा अपने को अनुभव करने 
सगता है । 

दूसरा कार्य हु--निग्रह करना, उपघान करना । तैजन घरीर मे निप्रह करने 
यो भी प्रचल शक्ति होती है। उससे इतनी क्षमता होती है उपधात की कि वह 
एक बार किसी ओर कर दृष्टि मे देखता है तो हज़ारो-हजारो च्यक्षित छाप उठते 
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है । यह उसकी उपघातक शक्ति हमारे सामने आती है। इस प्रकार तैजस शरीर 
अनुग्रह और निग्नह करने मे सक्षम होता है । 
कारण शरीर सूक्ष्मतम शरीर है। यह कमं-शरीर है। यह सभी शरीरो का 
मूल आधार है। यह है तभी तजस शरीर है, वैक्रिय और आहारक शरीर है और 
स्थल औदारिक शरीर है । अगर यह नही है तो कोई भी शरीर नही है। यह स्थल 
शरीर मृत्यु के बाद छूट जाता है, कामंण नही छूटता | यह जब छूटता है तव हम 
कहते हैं उसका मोक्ष हो गया। वह मुक्त हो गया । कामंण शरीर का विच्छेद एक 
वार होता है । स्थूल शरीर का विच्छेद अनेक बार होता है । 
छोटी-सी घटना है। मकक्‍्खी और चीटी मे विवाद हुआ। मक्‍्खी ने चीटी से 
कहा--'तुम कहा-कहा पहुच पाती हो । तुम्हारी गति की सीमा है। मैं तो हर 
स्थान पर पहुच जाती हु । जहा भगवान्‌ को भोग लगता है वहा भी पहुच जाती 
हु। मेरी गति निर्बाध है । चीटी ने कहा---'पहुच जाना एक बात है और निमत्रण- 
पूर्वक पहुचना एक बात है। तुम जहा भी जाती हो, उडा दी जाती हो, ठुकराई 
जाती हो, तिरस्कृत होती हो ।' 
मक्खी की भाति है हमारा शरीर । जितनी बार हम छोडते है, पुन आगे 
तैयार मिलता है। कार्मण शरीर वसा नही है। वह सहजतया छूटता ही नही। 
जब एक वार छूट जाता है तो फिर उससे सदा के लिए छुटकारा ही मिल जाता 
है। यह भावना का शरीर है, यह वासना का शरीर है, यह सस्क्रार का शरीर है, 
इससे मुक्ति पाना कठिन होता है । 
हमारा काम इस स्थूल शरीर से है। साधना का मतलब है कि हम इस स्थूल 
शरीर की शक्तियो को जागृत करे ओर साथ-साथ सूक्ष्म शरीरो की शक्तियों को 
भी सक्रिय करें। स्थूल शरीर से लाभ उठाए ओर सुक्ष्म शरीर से भी लाभ 
उठाए। 
मनोविज्ञान चेतन मन और अवचेतन मन का प्रतिपादन करता है। चेतन 
मन मे जितनी शक्ति है उससे अनन्तगुनी शक्ति है अवचेतन मन में । चेतन मत 
चालाक है। अवचेतन मन भोला है, पर है अनन्तशक्ति का भण्डार। यह काम 
करना है, यह नही करना है, चेतन मन आपकी बात सुन लेगा परल्तु करेगा वही 
जो पहले जचा हुआ है। अवचेतन मन ऐसा नही है। अवचेतन मन को आप जो 
कहेंगे, और यदि उसने उस बात को पकड लिया तो वही करेगा जो आपने कहा 
है। जैसे चेतन मन और अवचेतन मन का अन्तर है वैसे ही स्थूल शरीर और सूक्ष्म 
शरीर का अन्तर है। स्थूल शरीर की शक्ति एक पैसा है तो सूक्ष्म शरीर की शक्ति 
निन्‍्यानवे पैसा है। कितना बडा अन्तर है? सूक्ष्म शरीर को जागृत करने का अर्थ 
है--विद्युत्‌ भण्डार का निर्माण करता । किन्तु हमे चलना होगा इसी स्थूल शरीर 
से । हमारी शक्तियो को प्रकट करने का यह पहला साधन है। साधना की दृष्टि 
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से इस शरीर का मूल्य है। वहुत सारी दृष्टियो से हमने इसका वहिष्कार किया 
क्योकि यह हमे वासना की ओर प्रेरित करता है। हमारे साहित्यकारो ने जीभ 
को, आख को हजारो गालिया दी है, वुरा-भला कहा है । कुछ साधको ने कहा कि 
भाख को फोड देना ही वहुत वडी साधना है, क्योंकि यह विक्ृति का सशक्त 
माध्यम है। आखो को फोडे बिना साधना नहीं हो सकती । वे सचमुच आख को 
फोड देते हैं, सदा-सदा के लिए अधे हो जाते है । 

साधना के लिए शरीर का उपयोग क्या है ? शरीर के दो मुख्य भाग है--- 
मस्तिप्क और सुपुम्ना। मस्तिष्क सारे शरीरतन्त्र का नियामक और मचालक 
है। आख देखती है। देखने का तन मस्तिष्क मे है। कान सुनता है। सुनने का 
तत्र मस्तिष्क मे है। सारे ज्ञान का ग्राहक और सचालक सस्थान है--मस्तिष्क । 
सारी स्मृतिया यहा सगृहीत है । मस्तिष्क को जागृत करना स्मृतिकोषों को जागृत 
करना है। हमारा मस्तिष्क वहुत शक्तिशली है। अरबों कोष हैं, जहा अरबों 
सस्कार सगृहीत हैं। स्मृतिया सगृहीत है। अवधान विद्या उन्ही स्मृतिकोपो का 
चमत्कार है । 

नदीसूत्र मे मतिज्ञान का विस्तार से वणन है। वहा उसके वारह्‌ प्रकार 
निर्दिप्ट है--बहुग्राही, क्षिप्रग्नाही आदि-आदि। ये सारे मस्तिप्क की शक्ति के 
द्योतक है। उनका विवेचन समय-सापेक्ष है। आज यह वात स्पष्ट हो गयी है कि 
हमे हमारे स्थूल शरीर की शक्तियों के विषय मे पूरी जानकारी होनी चाहिए। 
हमारे शरीर में मस्तिष्क, पृष्ठरज्जु, कठ, भूकुटी, तालू, नासाग्र, नाभि, मूलवघ 
का स्थान तथा पैर के अगूठे--ये मुस्य केन्द्र है। इनको जानना आवश्यक है। इनके 
हारा हम स्थूल शरीर को जागृत करें और इसकी जो शक्तिया है उनसे लाभान्वित 
हो | यह कहा जा सकता है कि यदि हम स्थूल शरीर की शक्तियो के लाख विभाग 
करें तो हम वतंमान मे केवल दो-चार विभागों की घक्तियों का ही उपयोग कर 
पाते हे। शेप शक्तिया सुपप्त रहती है, जागृत्त नही होती । हमे इस शक्ति का 
बोध होना चाहिए । 

धर्म ने यही तो कहा अध्यात्म ने यही तो बताया, साधना यही तो सिखाती 
है कि तुम अनन्त शक्ति के खोत हो। तुम जपनी घक्ति-सपदा को देखो, समझो 
ओर उसका अनुभव करो। तुम व्य्ं ही सिखागी वनकर दर दर क्यो भटकते 
हो। क्यो भीस मापते हो ? यह भान तभी हो सकता है जब हमे शरीर का पूरा 
चोध हो। हम घरीर की उपेक्षा न करे, उसकी अपेक्षा के सनुरूप उसे सम्मान दें, 
बादर दें। 
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एक छोटा-सा जैन विद्यार्थी भी यह जानता है कि हमारे शरीर मे दस प्राण है । 
वह उनकी परिभाषा भी जानता है और उनके कार्यों को भी। हमारी सारी 
व्यवस्था अहिसा पर आधारित है। हिंसा के लिए एक शब्द है--प्राणातिपात । 
प्राण का विनियोजन करना हिंसा है | प्राणी, प्राण और प्राण का विनियोजन--ये 
तीनो जुडे हुए है। प्राणी इसीलिए है कि वह प्राणो को धारण किये हुए है । अगर 
प्राण न हो तो आत्मा प्राणी नही वन सकती | आत्मा की जो प्राणी की अवस्था है 
वह प्राण-धारा के कारण बनती है। प्राण जीवन के मुख्य केन्द्र है। हमे यह समझना 
है कि साधना की दृष्टि से प्राणो का क्या मूल्य है ? प्राण एक धारा है, प्रवाह है 
शक्ति का | वह प्रवाह हमारे समूचे शरीर मे प्रवाहित हो रहा है। उसके द्वारा ही 
जीवन का सचालन हो रहा है । यथार्थ में प्राण दस नही है, प्राण-धारा एक ही है । 
किन्तु वे विभिन्‍त कार्यो को सपादित करते है, इसलिए अनेक हो जाते है । प्राण 
मे मुख्य केन्द्र दस बने हुए है, इसलिए प्राण दस है। जो जीव एक इन्द्रिय वाला है, 
उमम भी प्राण होते है। जो जीव पाच इन्द्रिय वाला है, उसमे भी प्राण होते है । 
प्राणो की सख्या मे अन्तर आ जाता है, प्राणशक्ति में अन्तर नही आता । 

प्राणी के दस केन्द्र है। यदि हम कहे कि शरीर मे दस प्राण है, इसका 
तान्य है कि प्राणशक्ति से सचालित होने वाले दस केन्द्र हैं। पाच इन्द्रिय, मन, 
वचन और जाया तथा श्वासोच्छवास और आयुप्य--ये दस प्राण हैं। इन दस 
प्राणी का स्वान योन कौन सा है? प्राण की धारा जो अपने केन्द्रों को शक्ति देती 
हे उयका स्थान कहा है ? सेण्टर कहा है ? दसो प्राणो को शक्ति देने का फेन्द्र 
हमारे मस्तिक में 6। मस्तिफ़ में ही सारी शक्तिया केन्द्रित है। आप देखेंगे--- 
लयप था एक ऊर्द्र है, गब का एक केन्द्र है, ण्वास का एफ केन्द्र #, चिस्तन, 
सददतसा आदि का एप पृनद्र है, य मार बेन्द्र मस्तिकक मे है | उसका अर्थ 7--हमा री 
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सचारित होती है तव वह सक्रिय हो जाता है। पर्यात्ति प्राण का रूप ले लेती है । 
इमीलिए हम मानते हैं कि पर्याप्ति कारण है और प्राण कार्य | दोनो में सवध है। 
मूल प्राण क्या है--यह जटिल प्रश्न है। एक है प्राणवायु और एक है प्राण | दोनो 
एक नही हैं। बहुत बार हम प्राणवायु को ही प्राण मान लेते हैँ । पर दोनो दो हैं, 
एक नहीं है। जो वायु हम लेते हैं, उममे सारा प्राण नही होता । हम श्वास ले रहे 
हैं, प्राण नही ले रहे हैं। श्वास छोड रहे है, प्राण नही छोड रहे हैँ। प्राणायाम कर 
रहे है--प्राण का आयाम नही कर रहे हैं, प्राणवायु का आयाम कर रहें हैं। यह 
जितना लेना-छोडना है, वह वायु का है, प्राण का नहीं। प्राण तो हमारी सूक्ष्म 
धारा है, जो हमारे शरीर के भीतर ही सारा कार्य सचालित करती है। प्राण 
आत्मशकिति से आता है, तैजन शरीर के रूप मे। प्राणवायु का चेतना के साथ 
सीधा सवध नही जुडता, पर प्राण का चेतना के साथ प्तीधा सवध जुडा हुआ है । 
हमारा तंजम शरीर सारी ऊप्मा प॑दा करता हैं। उसका जीवन के साथ निकट 
सवध है, स्थूल शरीर का नही है । एक ओर जीव की तैजस शक्ति और दूसरी 
ओर चैतन्य--इन दोनो का योग होते ही प्राण की उत्पत्ति हो जाती है। प्राण में 
चैतन्य का प्रवाह है। प्राणवायु मे च॑तन्य का प्रवाह नहीं है। प्राण एक यौगिक 
णक्ति है । 

हमारे शरोर में एक केन्द्र है। जहा सुपुम्ना का निचला सिरा समाप्त होता 
है, उसके नीचे एक केन्द्र है । वह केन्द्र प्राणशक्तित का उत्पादक है। प्राणशक्ति को 
प्रकट करने ओर उसको सचारित करने का मुख्य स्थान है वह केन्द्र । प्राणशक्ति 
सुपुम्ना से होकर विभिन्‍न मार्गों मे सचारित होती है और मस्तिप्क तक जाती 
है। प्राणशक्ति ऊपर मे नीचे की ओर नही जाती, नीचे से ऊपर की ओर जाती 
है। यह पक्ति जितनी अधिक नीचे से ऊपर की ओर जाती है, मनुष्य उतना ही 
स्वस्थ होता है--शरीर से भी नौर मन से भी | प्राणशक्तति का प्रवाह कम होता है 
सो मनुष्य रग्ण हो जाता है, शरीर से भी और मन से भी । 

प्राण शक्ति को ज्ञानकेन्द्र मे ले जाना--यही हमारी प्राण की साधना का अं 
होता है। लुहार धौकती धौकता है। उससे हवा निकलती हैं। अग्नि प्रज्वलित 
होती है । एक तो धौकनी से हवा निकलती है भौर एक अग्नि जलती है। हवा 
और आग एक नही है, उिनन्‍्तु जितनी तेज हवा होगी उतनी ही तेज अग्नि भी 
हो जाएगी । एसी प्रकाए प्राणवायु प्राण को उत्तेजित करती है. सहायता देती है । 
हम जितनी मात्रा से प्राणवायु (जॉक्सीजन) लेंगे उतना ही प्रापचिसुद्ध होगा, 
समय होगा। यदि प्राणवायु नही मिलेगी तो प्राण में उत्तेजना नहीं आएगी, 
सभियता नही आएगी । इसका शरीरघास्तीय कारण पह है--हमारे घरीर मे 
रबते वा सचार हृदय के द्वारा होता है, फिर फेफडो में जावर ज्ञाने घी” म जाता 
रै। दुरए जोर फेफ्टा--ये हृदय में रक़्त-मचार के दो मुस्प साधन है। घोषन 
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जो फेफडे में होता है रक्त का, उसके लिए ईघन चाहिए। वह ईंधन है प्राणवायु, 
ऑक्सीजन । अगर प्राणवायु ठीक मिलेगा तो अशुद्ध रक्त को शुद्ध कर कार्बन आदि 
को शरी र से वाहर कर दिया जाएगा और शुद्ध रक्त अन्दर प्रवाहित होगा | अगर 
प्राणवायु नही मिला तो रक्त विक्रृत रहेगा और वह सारे शरीर को विक्कत कर 
देगा। प्राणवायु रक्त शुद्धि का साधन है ओर शुद्ध रक्त सारे शरीर को गति देने 
वाला है। प्राण के साथ उसका सबंध गहरा हे। प्राणवायु रक्त के माध्यम से प्राण 
को भी उत्तेजित करता है, सक्तिय करता है । पौधा है । उसे यदि पानी का पर्याप्त 
सिचन मिलेगा तो वह लहलहा उठेगा। इसी प्रकार प्राणवायु का पर्याप्त सिंचन 
मिलने पर प्राण का पौधा भी लहलहा उठता है। पूरा सिंचन न मिलने पर वह 
पौधा कुम्हला जाता है। आदमी निष्प्राण और निष्क्रिय हो जाता है । 
जहा प्राण वायु पहुच नही पाएगी, रक्त का शोधन नही होगा और शोधन के 
अभाव में गदगी जमती जाएगी । जो प्राणायाम को जानता है वह सबसे पहले यह 
प्रयत्त करता है कि फेफडे मे अधिकाधिक वायु कैसे पहुचाया जाए ? लवा श्वास 
कंसे लिया जाए ? 
प्राणवायु को ठीक से लेने का साधन है--प्राणायाम । जो प्राणायाम को नही 
जानता, वह प्राणवायु को पूरी मात्रा में ग्रहण नही कर सकता । तीनो वाते जुडी 
हुई है--प्राण, प्राणवायु और प्राणायाम | प्राणायाम के बिना प्राणवायु का 
सम्यक्‌ गहण नही होता और प्राणवायु के बिना प्राण का सम्यक्‌ उद्दीपन नहीं 
होता । आखिर हम प्राणायाम पर आ जाते हैं। प्राणायाम एक साधन है। यह 
इतना महत्त्वपूर्ण है कि इसको सम्यक्‌ जाने बिना प्राणवायु को नही जान सकते / 
योग के आचार्यों ने जो कुछ इस विषय में लिखा था, आज का विज्ञान उससे 
सहमत होता जा रहा है। 
हम प्राण से चले, प्राणवायु पर आए ओर प्राणायाम तक पहुचे । अब हमारी 
यात्रा उल्टी शुरू होती है। हम प्राणायाम से चलते है। हमारा प्राणायाम का 
अभ्यास अच्छा होना चाहिए। प्राणवायु स्वय सध जाएगा। प्राणवायू को कितनी 
मात्रा मे लेना चाहिए, प्राणवायु कहा तक पहुच रहा है, इसका भी ज्ञान होना 
चाहिए। प्राणवायु को ठीक से लेते हैं तो प्राण को सक्रिय करने की क्षमता जागृत 
हो जाती है। प्राणशवित के आधार पर योगीजन विचित्र प्रकार के काम कर 
दिखाते है । तेजस शरीर मे अनुग्रह और निग्रह करने की शक्ति होती है। तैजस- 
लब्धि सपन्‍न व्यक्ति जला सकता है, नष्ट कर सकता है, मार सकता है तो वह 
अनुग्रह भी कर सकता है, दे भी सकता है। उसमे देने की भी क्षमता होती है। ये 
सारी प्राणशक्ति की क्रियाए है। प्राण का सवध है तँजस से। यह होता है तव 
प्राणायाम से ली गयी प्राणवायु की अग्नि के द्वारा प्राण को इतना उद्दीप्त कर 
दिया जाता है, प्राण इतना ज्वलित हो जाता है कि उसमे अद्भुत क्षमताएं प्रकट 
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हो जाती हैं । इस दृष्टि से प्राणायाम का बहुत वडा महत्त्व है। 

प्राण के सारे केन्द्र मस्तिप्क मे हैं किन्तु प्राण की घारा के दो मार्ग हो सकते 
हैं। उसका एक बाहरी रास्ता है जोर एक मीतरी रास्ता है। बाहरी रास्ता है 
आगे वा। आगे के रास्ते से प्राणणक्ित जाती है तो वह हमारे शरीर तत्नो को 
सक्रिय बताती है। हमारी जो नॉमल शक्ति है, वह उसी से उत्तन्त होती है । वह 
अतिरिक्‍्तता नही लाती । वह हमारे दस प्राण-केन्द्रो को सक्रिय करती है और 
जीवन-यान्रा को सही ढग से चलाती है। जब हम प्राणणक्ति के प्रवाहित होने 
वाले इस मार्ग को बदल देते है तो वहा भिन्‍न प्रकार की शक्ति पैदा होती है । 

प्राणघारा के प्रवाहित होने का भीतरी रास्ता है -'महावीथी'। यह शब्द 
जाचाराग में जाया है--'पणया वीरा महावोहि'। न जाने सूत्रकार का आशय 
क्या था ? व्याय्याकारों का आशय क्या था ? किन्तु ऐसा लगता है कि यह सूत्र 
प्राणधारा को पृप्ठरज्जु से ऊध्वंगामी वनाने का सूत्र है। इसका अर्थ है--जों वीर 
हँ व महापथ से चल पडे हैं। “हठयोंग प्रदीपषिका' में सुपुम्ना का एक पर्यायवाची 
नाम है---'महापश्र । लगता है--महावीथि और महापथ एक हूं । वी: वे होते है 
जो महावीथि पर चल पडठते है। सुपुम्ना के मार्ग से जाना किसी वीर का ही कार्य 
है। सामान्य मनुष्य उस मार्ग से नही जा सकता। सुपुम्ना के मार्ग से जाती हुई 

प्राणधा रा, सुपुम्ता के कोणों में रही हुई शक्ति को समेटती हुई ले जाती है जौर 

अधिक शक्तिशाली वन जाती है। ये प्राणधारा के दो मार्ग हैं--अप्रगामी था 
बाहरी और पृष्यरज्जुगामी या भीतरी । 

प्राणायाम करने वाला, प्राणवायु के मं को समझने वाला साधक प्राणवायु 
से प्राण का उत्तेजित करता है। फिर कुभक कर सुपुम्ना फू मांग पर घक्के लगाता 
है, फिर प्राण यो उपर ले जाता है। जितनी मात्रा में प्राण ज्ञानकेन्द्र तक सहसार 
तक पहचता है, उतना ही हमारा वौद्धिक और आन्तरिक विकास होता है। प्राग- 
धारा नीचे शी ओर बत्ती है, मत के साथ उसवी उत्ति होती है तो जावश और 
वासताए उभरतरी है। प्राण और मन का गहरा सवध ह। प्राणधारा नीचे जाती 
है तो मन नी नीच जाता है। प्राणघधारा ऊपर जाती है तो मन नी ऊपर जाना ह । 
मन नीचे जाता है तो प्राणघारा भी नीचे जाती है। मन उपर जाता है तो प्राय- 
धारा भो उपर जाती है। इसलिए जरूरी है वि हम मन को ऊध्वगामी बनाए, 
प्राणधारा को उध्वपामी दनाएं । 


श्ध 
आहार : अनाहार 


हमारे जीवन की सारी प्रवृत्तियो का आधार है--शरीर और शरीर का 
आधार है---आहा र, भोजन | आहार के विना शरीर नही चलता और शरीर के 
विना प्रवृत्ति नही होती । मैं अगली हिला रहा हु । वह भी आहार के विता नही 
हिलती । आहार लिये बिना सोचा नही जा सकता । आहार लिये त्रिना बोला नही 
जा सकता | श्वास भी नही लिया जा सकता । आप यह न माने कि मैने पाचर घटा 
पहले जो आहार कर लिया था उसके आधार पर अगुली हिला रहा हू । अभी 
अग्रुली हिला रहा हु तो अभी आहार लेकर अगुली हिला रहा हु। अभी मैं बोल 
रहा ह तो साथ-साथ आहार भी लेता जा रहा हू । अभी मै सोच रहा ह तो आहार 
लेकर हो मोचता जा रहा हू । शरीर की प्रवृत्ति जिस क्षण में होती है, उसके पहले 
क्षण में हमे आहार लेना होता है । आहार लेने के वाद ही हमारी प्रवृत्ति होती है। 
जाहार का अर्थ है--बाहर से लेना। बाहर से लिये बिना कोई भी प्रवृत्ति नही 
हो सकती । 

गौतम ने महावीर से पूछा--'भते ! एक समर्थ मुनि है। वह वैक्रिय रूपो का 
निर्माण कर रहा है। वेक्रिय शक्ति का प्रयोग कर रहा है | अपने ही जैसे रूपो का 
निर्माण कर रहा है। किन्तु क्‍या वह आहार लिये बिना, वाह्म पुद्गलों को ग्रहण 
जिये बिता ऐसा कर सकता है ?' 

महायीर ने करा--'गौतम | मुनि कितना हो शक्तिणाली हो, किन्तु बाहर 
के पुदगतों को लिये बिना बह ऐसा नहीं कर सकता । वह वाहर से आहार लेकर 
टी ऐसा फर सबता है ।' 

में मानता # कि जाप आहार कीवान को पूरी नहीं समझ पा रहे है। 
इसका नी कारण है । हमने मह से खाने बाजे खाद्य फो ही आहार मान रखा है 
धैष वार्ट जार पैसा उन्नता ही नहीं। किस्तु सचाई कुछ और है। मह से खाया 
| पदाव 7से जिलनी शत देता ह, उससे अधि शक्ति दूसरेन्दूमरे तत्व 
पर ये शाप मे प्रहा 


 प्रहा तिए जाते #%। आहार वा अर्थ है--लेना, 
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खीचना, आहरण करना। हम मुह से लेते हैं। कितनी वार? सामान्यत दो 
बार। अधिक ने-अधिक दस-वीस वार। किन्तु यह बहुत स्वूल वात है। सूक्ष्म 
बान यह है कि हम क्षण-क्षण में आहार लेते हैं। उस आहार के विना हमारा 
जीवन चल भी नही सकता । जैन परिभाषा में उसकी सज्ञा है--'रोम आहार । 
जो मुह मे लिया जाता है, वह है--'कवल आहार” ओर जो शरीर के रोम-रोम 
में लिया जाता है, वह है 'रोम आहार!। वास्तव में यही हमारे जीवन का 
भाधारभूत जाहार है। इसके घिना जीवन चल नही सकता। मुह से खाए विना 
तीस, चालीस, पचास दिन जी भी सकते है किन्तु रोम आहार के बिना जी 
नही सकते। 
पहला आहार है---कवल आहार, दूस रा टै---रोम आहार और तीमरे प्रकार 
का जाहार ह-- मनो आहार, मानसिक आहार | इसमे न शरीर की ज्ञरूरत है, न 
कवल की जरूरत है और न रोम की ज़रूरत है । मन मे सकल्प किया और आहार 
की पूति हो गयी | वह है--मनोभक्षी आहार, मानसिक आहार । ये तीन प्रकार 
फे जाहार है-- कवल आहार, रोम आहार और मनो जाहार। ये हमारे शरीर 
वो नया स्वरूप प्रदान करते है और हमारी स्थल धारणाओं को मिटाते है। जाहार 
के विषय मे आज अनेक श्रान्तिया पैदा हो गयी हैं। उनके कारण मनृप्य णनेक 
फटठिना :या भुगत रहा है । क्प्रोकि उसने यह जतिम सत्य मान लिया कि जो मह से 
गाया जाता है, वही पर्याप्त है जीवन के लिए। यह पर्याप्तता का श्रम हो गया । 
आज सतुलित आहार--यह शब्द बहुत प्रचलित है। सतुलित आहार का अथ 
है - वैसा भोजन जिसमे सनी तत्त्व मतुलित मात्रा में विद्यान हो । यह आहार- 
शास्नियों का अभिमत है । योगश्ास्त्रियो का अभिमत उससे भिन्‍न है। उनके अनु- 
सार सतुलित आहार वह होता है जिसमे य चार तत्त्व पाए जाते ह--खाद्य, तेल, 
वायु और प्रकाश। घरीरणशान्त्रियों द्वागा प्रस्तुत सतुलित जाहार की परिधि में 
पाद्य और तेल,--ये दो ही भाते है, घेष दो छूट जाते है। में मानता ह कि यथार्थ 
मे बह आाहार सतुलित नहीं हो सकता जिसमे वायु और प्रकाश (धूप) को स्थान 
नहो। आपका प्रण्न हो सवता हैबि याद्य और तेल से ५० घान्त होती है, 
जठगग्नि घान्त शोती है, फिर वायु और धूप ने प्रयोजन हो क्या है ? क्‍या उनसे 
देय पानत होगी ? बया उनसे शजा पेट भर जाएगा? जौर यदि उनसे पेट नर 
पाना हो तो विश्व री बहल बडी समस्या समाहित हो सकती है | आर का अभ व 
मिट समता है। मैं ज्ञापफों पूण विश्वास दिलाना नहीं चाहता हि उनसे पट भा 
जग्ता ए किल्तु मु्से विश्वास है शि मेरी बात पूरी सुनने वे झाद साप एपसे सहमत 
हे ये वि उनसे पेद नरया है। 
मैं परदे घूप वी दात लेता है। धूप या प्राय झय से पाप्त होता है। जापने 


् 
चीज नो फेयादिन टी! + क्द-८दणतठा होते + । दच्च तआावप्पकान दा 
जनक न िासिने टी 5 वीक तो हात, / । उद 


उसे जावबाउक ता हू 0 
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को इसकी | विटामिन 'डी' जितना अच्छा सूर्य की रश्मियो से प्राप्त होता है उतना 
किसी से भी प्राप्त नही होता । हमारी चमडी के आस-पास एक ऐसा द्रव्य है जिस 
पर सूर्य की रश्मिया पडती हैं और वहा विटामिन 'डी' स्वत उत्पन्न हो जाता 
है । सूर्य की रश्मिया विटामिन 'डी की पूर्ति करती है। शरीर पर पडने वाली 
सूर्य की किरणें कैल्शियम और फासफोरम की भी पूर्ति करती हैं। शरीर को इन 
दोनो की आवश्यकता होती है। प्राकृत चिकित्सा का यह अभिमत है कि मनुष्य 
को जगल मे जाकर दिन में कुछ समय तक तिव॑स्त्र रहना चाहिए, नग्न होकर 
घूमना चाहिए, धूप का पूरा सेवत करना चाहिए। इससे शरीर की अनेक कमिया 
पूरी होगी। साधना के क्रम में जो नग्नता का क्रम था, वह अनावश्यक नहीं 
था, मू्खतापूर्ण नही था। वह बहुत आवश्यक था और बहुत सोच-विचा पूर्वक 
निर्धारित किया गया था। शारीरिक और मानसिक साधना की दृष्टि से नग्न 
रहने के जितने लाभ हैं, उतने लाभ सबस्त्र में नही है। उत्तराध्ययन सूत्र मे 
बहुत स्पष्ट शब्दों मे उल्लिखित है कि--नग्नता (प्रतिरूपता) से हल्कापत 
आता है। हल्केपन से अप्रमाद, जितेन्द्रियता, विपुल तप आदि-आदि प्राप्त 
होते हैं । 
शारीरिक और वैज्ञानिक दृष्टि से अब हम कुछ सोचे निर्वस्त्र रहने से धृप 
हमारे समूचे शरीर पर पडती है। वह धूप हमारे आहार की पूर्ति करती है । 
विज्ञान का भी यही अभिमत है। धूप खाद्य का पूरक तत्त्व है। आतापना लेने 
वाले, धूप का सेवन करने वाले व्यक्ति के आहार की मात्रा कम हो जाती है। 
आतापना के विषय मे जितने तथ्य जैन साहित्य मे उपलब्ध हैं, वे अन्यत्र नहीं 
मिलते । वहा बहुत विस्तार से इसका विवेचन है। वहा उल्लेख मिलता है---जो 
आतापना लेता है उसके आहार की मात्रा कम हो जाती है, आवश्यकता कम हो 
जाती है। वह अधिक भोजन नही कर सकता क्योकि बहुत सारी आवश्यकता धूप 
से प्री हो जाती है। आतापना का कितना मूल्य था, कितना बडा अर्थ था, उप्ते 
हमने भुला दिया। आज के आहारशास्त्री भी यह मानने लगे है कि जो मनुष्य 
धूप और वायु से वचित रहता है वह जान-बूझ्कर कठिनाइया उत्पन्न करता है । 
त्रे कहते हैँ ---जगल मे चले जाओ। सारे कपडे उतार दो। लगोटी भी न रहने 
पाए। भूमि पर लेट जाओ। शरीर धूप से जले तो जलने दो। कोई हानि नही 
होगी। यदि जलन से बचाना चाहो तो शरीर पर पतला कपडा रख लो या मिट्टी 
के लो | सीधा सपर्क वना रहे जमीन के साथ, सूर्य के साथ । यह है आतापना की 
क्रिया । इसे हठयोग की क्रिया समझना मूखंतापूर्ण है। यह जीवन-घारण के लिए 
बअटत महत्त्वपर्ण क्रिया है। 
अब हम वायु पर विचार करें | हम जो खाते है, प्राणवायु के बिना उसका 
अर्थ कम हो जाता है। जो पूरी मात्रा मे प्राणवायु नही लेता, उसको अधिक मात्रा 
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में बाहार वेने की आवश्यकता होती है। जो पूरी मात्रा मे प्राणवायु ग्रहण करता 
है, उमयो खाने की मात्रा कम हो जाएगी । 
एस विषय पर यदि हम गहराई मे जाकर सोचते हूँ तो ऐसा लगता है कि 
ह_माए शरीर में मुख्यत चार तत्व है--पूृश्त्री पानी, अग्नि जौर वायु । घरीर में 
एन चाएज फी अपेक्षा होती हे । इनको पूरा करना पडता है। खनिज वे रूप में 
पृथ्यी तत्त्व की आवश्यकता है। हमारे णरीर के जिए लोहा आवश्यक है, जीजा 
जावण्यर है, चादी आवश्यक है, सोना आवश्यक है । ये सारी घातुए जावश्यक है। 
गम रथ पीते है । दूध मे अश्नक होता है । हम जीरा खाते है । जीरे में लोहा होता 
टै। मा के दूध मे बहुत अच्छी चादी होती है । हम साग जाते हैं। उनमे बहुत सारे 
गनिज होते है । मनुप्य स्वण भस्म, रजत भस्म, जोह भस्म भौपधि के रुप में लेता 
है। यह पूरी उपयोगी नही होती । अधिकाण भाग व्यथ चला जाता है । इसीलिए 
काटा गया है कि खनिजो को सस्म के रूप मे नहीं किन्तु प्राकृतिक भोजन से प्राप्त 
करने का प्रयास करो । इस आधार पर एक वात सूसनी है - जैसे खदानों से लिया 
जाने पाला खनिज हमारे शरीर म एकरस नहीं होता, बसे ही वनस्पति से प्राप्त 
पनिज भी पूरा एकरस नहीं होता । इनकी अपेक्षा यदि हम मानसिक आहार वे 
रुप में, मानसिक सकलप के द्वारा कोई चीज़ विकसित कर सकें तो वे हमारे साथ 
पुगमता से एकरस हो सकेगी । एस पर प्रयोग करना चाहिए। प्रयोग लवा हो 
मकता है। मनोभक्षी आहार की बात बहन महत्त्वपूण है। वह सृक्ष्म ह। पर 
सफरप के द्वारा उसे घिकसित किया जाए तो बहुत सारे तत्वों की पूति हम मन से 
कर सेंगे। मत के हारा पूनि करने में कठिनाई हो नो उससे सरल माग ह वायु मे 
द्वारा पूति करने बग । 
भगवती सूच में घतलाया गया ह_ कि पाणी छहो दियानो से आहार लेता ह 

पर पूछ से, पश्चिम से, उत्त र से, दक्षिण से, ऊध्य दिया से, जधो दिया से 

प्रो दियाओ से आहार ग्रहण यरता है। बाज थे पाते केवन प्रन्यों में “7 पयी ई 
परन पात्र को रह गयी /ै। अनुसंधान और जोज पे अनाय में इनवा हाद समया 
पही जा समता । सब मोर से हम जाहार लेते है। एपा हम पगी मे आहाए नहीं 
गैते हे लेते है। अवाय लेते ह॥ बताया यया है--जद घमना हो तो न पैर पूमो । 
पह भी सटफ़ पर नहीं भूमि प"। जब दीच मे जूते औ” पडब जा जाती ई-- 
पग्फो नणय, सर पृष्ची से साक्षात्‌ मितने बाजा लाहाए प्राप्त नहीं होगा। नो 
पे दृभि पा घूम ले पश्यी हे सारे दनर खोच दिये जाते है। हम उसने वि यो 
धो या ने ले। झापशबण्धि वो उत्तेजित वाले दाने था सो सौसटन से दिश्तोए 
ते ये कत्पों को हमर मस्तिश वे द्वाग री हपने थाये मे जे एते है । दपजिए 


लिए विन दिपणे में हि “पशा सोते में सयानयाण जाम हो घट 


हु 
2. ज्टक सजजललक 
र बह ससा 2 


पा हा आारते ह। पट नो था हाय गरि झआा एएानशाण परशया शता था 
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किन्तु आज के वैज्ञानिक परीक्षणो के बाद यह तथ्य सत्य प्रतीत हो चुका है । अनेक 
फ्रासीसी डॉक्टर सिरहाने की दिशाओ को बदलकर अनेक रोगों की चिकित्सा कर 
रहे है और उन्हें इस पद्धति से बीमारी मिटाने मे आशातीत सफलताए मिली हैं। 
इसका भी वैज्ञानिक कारण है। सौरमडल से आने वाले जो प्रवाह हैं, वे हमारे 
मस्तिष्क को आकषित करते है, अपनी ओर खीचते हैं। जिस प्रवाह की दिशा मे 
मस्तिष्क होता है, उसके तत्त्व उसमे प्रवेश पा जाते हैं) इसलिए इस पद्धति का 
बहुत बडा महत्त्व है । 

आहार का अर्थ खाना ही नही है । उसका अथे है-- लेना, खीचना, टानना । 
चाहे हम मुह से, पैर से, नाक से, माथे से लें, चाहे समूचे शरीर से लें, हम जो भी 
बाहर से लेते है वह सारा का सारा आहार है। 

इस प्रकार हम ऊपर से भी आहार लेते है, नीचे से भी आहार लेते है, आस- 
पास से भी आहार लेते है, दाए-बाए से भी आहार लेते हैं।हम सभी दिशाओं और 
विदिशाओ से आहार लेते है। वायु का आहार वायु के माध्यम से लेते है | वायु 
के आहार का अनुसधान किया जाए तो जो तत्त्व वनस्पति के आहार द्वारा हम 
ग्रहण करते हैं, वे सब वायू के द्वारा भी ले सकते है। क्योकि वायुमडल में सब 
तत्वों के परमाणु भरे पडे है । 

इस प्रकार हमारे आहार के चार सुख्य भग है-- खाद्य, तेल, वायु और धप । 
साधना की दृष्टि से सतुलित आहार वह होता है जिसमे ये चारो तत्त्व हो । जिसमे 
केवल खाद्य और तेल हो, वायु और धूप का योग न हो वह सतुलित आहार नही 
हो सकता । 

दो बातें और है, जो सतुलित आहार की श्रेणी मे तो नही है, पर उनका पूरक 
के रूप मे उल्लेख करना जरूरी है। वे दो बातें है--उपवास और मानसिक 
प्रसन्‍नता । इन दोनो के बिना आहार अथंशून्‍्य हो जाता है। आप आहार करते हैं 
परन्तु उपवास करना नही जानते, अनाहार रहना नही जानते तो आपका आहार 
आपके लिए कठिनाई वन जाता है। आहार ही जटिलता पैदा करता है। हम 
आहार करते हैं भूख की समस्या को समाहित करने के लिए और वही आहार 
अनेक समस्याएं हमारे सामने प्रस्तुत कर देता है। जो लोग केवल आहार करते हैं, 
उपवास नही करते, वे उपवास का मर्म नही जानते | वे समस्याओं को कम नहीं 
कर सकते । आहार के साथ अनाहार को जोडना, उपवास को जोडना भी बहुत 
जरूरी है। उपवास का अर्थ नही खाना भी है, कम खाना भी है, आहार की मात्रा 
को कम करना नी है । 

खाते समय मन चिता से मुक्त होता है तो भोजन का पाचन अच्छा होता 
है । प्रसन्‍नता का अर्थ हर्ष नही है। शोक जैसे एक आवेश है वैसे ही हर्प भी एक 
आवेण है। प्रमन्‍तता आवेश नहीं है। वह चित्त की निर्मलता है। जंसे प्रसन्‍न 
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भावाणश का बय होता है--निम ल आकाश, वह आवाण जो बादलों से घिरा हुआ 
नहों। जो चित्त हप, समय, शोक आदि आवेधों से आप्रान्त न हो वह प्रसगन होता 
हैं। उसम वृत्तिया शान्त होती है । खाने वाला केवल खाने मे ही लगा होता है, 
एसलिए चित्त की प्रसन्‍नता थी भोजन का एक महत्त्वपूण अग है। 


१६ 
भावता 


नदी का दूसरा किनारा सामने है। कोई व्यक्ति उस तट पर जाना चाहता है। 
पानी गहरा है। बह तैरना नही जानता । वह नौका पर बैठकर उस तट की ओर 
चल पटता है । उस पर पहुचने का साधन है---नौका । नौका के बिना वहा पहुचा 
नहीं जा सकता | हम जिस तट पर खडे है, उससे सतुप्ट नही है। जो सामने तट 
दिग्याई दे रहा है, वहा जाना चाहते है। जाना सरल नही है। काफी कठिताइया 
ह । जितनी गहराई है, उसे हम पैरो से चलकर पार नही कर सकते। हमे नौका 
फी जर रत है। नौका है-- भावना | भावना का सहारा लेकर, भावना की नौका 
मे उठकर, दूर दीखने वाले तट पर पहुच जाते है। ऐसा कोई भी तट नही है, 
जहा बायना की नौका में चढकर हम न पहुचे। यह भावना का प्रयोजन है, 


महत्वद्ा । 
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४ --ताय स्पतित या यस्तु के प्रति तस्मप्र जौर एकाग्र हो जाना। धारणा का अव॑ 
भी यही टै--जिसती घारणा कानी है उसके प्रति तन्‍्मय और एवाप हो जाना। 
चपियय ध्यान भी पी है। पिपय के प्रति या घ्येय के प्रति तन्मय जौर एकाग्र हो 
जाना सप्रिपय ध्यान है। जप, भावना, धारणा औ” सविपय ध्यान--चारो एक 
शाहि के है। इनमे तात्पय-नेद नहीं है, नाम भेद है वेवल । 

भावना नौबा है। भगवान्‌ महावीर मे कहा--जिसकी आत्मा सावना-योग 
में पिशुद्र होती है, वह जल नौका की तह है । बह जब चाह पार पहुच सकता है। 
अय इस यौया या उपयोग बसे हो ? यह प्रप्न शेप रहता है। भावना से भावित 
होता जायण्यक होता है। जाप सावित नहीं हाते तव तक वह स्थिति नहीं बनती । 
सागमों में 'नायितास्मा' शन्‍द आना है। भावितात्मा हुए बिना लक्ष्य को प्राप्त 
नहीं निया जा सफता। भावितात्मा होने के बाद जो होता होता है वह हां जाता 
४ यरे पारा एफाग्रता या चमत्कार है । हम जो सी होना चाहते है हो जाते हैं । 
जो घटित फरना चाएते € पह घटित हो जाता है जिए रुप में मन को ददवना 
घाएते , पदल लेते है। सन एक आकाए वा होता है। उसे जसस्य पर्याय हैं। 
बट सिने-भिन्‍त लायारों में बदलता है। हम जैसा चाहते है, उसी प्रकार का 
जावाए पट जेना पुर कर देता है। पह मन वी अपनी विशेपता है। तस्मयता 
जौर एयाप्रता के साथ हमने जो भायना की वैसा ही होना होता है। उसमे कोई 
नमर ग्ी आता। प्रश्त है--एकाप्रता या, स्थिरता का । मन बद तता है तो साथ- 
चाव घरीर नी बदलता ४ । 

प्राप वी एस पटना है एड अमेरियी यूयद बहा जआाया। एवं पवार वे 
साथ रण । परिवार फे साथ उपय्ा गाट सपक हो गया। उस परिवा” से एव 
पयरय रत्या थी। युवा का उप चाव सपा बढ़ा। दोनों प्रेमपृष्त म उध गए। 
अब वियाए या प्र सामने जाया । युयक पे बहा--जभी में विवाह नरी जा 
सता । रद शाया ने जपने पजी पर उड़ा ये हो हाऊ, नव नव पट नारे में व 
जा, मे सरणा। में राधित दहिद ते जिस होश की दियाह छगया पह़दे 
ना गहतवी ने रदीगार शय् हिया। थंदवा उमीया चना “”पया। गाडशी छात्र 
पे शी। लएगी के पा» एश दिया जाया>+याय सात पर्व याद जब बट 
एप वह शाप चादी बरत जाया संद घगा वह पाए कि मय रफ-र्ग पीरा 
पर शा परे चीर वा एउभार एणिविज हो रैशएण। दे प्रलिदित सादना प्राध 
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क्या हुई होगी ”? वह कैसे होगी ” क्‍या होगा उसका रूप-रग ? वह लडकी से 
मिला। उसने पाया कि लडकी के शरीर का लावण्य, उसकी सुदरता और 
कमनी यता वैसी ही है ज॑सी पद्रह वर्ष पहले थी। रत्ती भर भी अन्तर नही था। 
वह विवाह-सूत्र मे बध गया । दोनो प्रसन्‍न हुए | यह भावना का चमत्कार था। 

यह भावना-योग है । जो व्यक्ति जिस प्रकार की भावना से अपने-आपको 
भावित करता है, वह उसी रूप मे बदल जाता है। न जाने दुनिया मे कितने प्रयोग 
ऐसे होते है जो भावना के होते है। जैन परपरा मे भावना योग का विशेष महत्त्व 
है। इसे आप आध्यात्मिक मूल्य दे, या न दे, यह आप जानें, किन्तु यह तथ्य स्पष्ट 
है कि भावना के आधार पर व्यक्ति बनता-बिगडता है। 

जापान मे ध्यान सप्रदाय (जैत) के साधक भावना के अनेक प्रयोग करते है। 
वे अखाड़े मे उतर जाते हैं ओर भयकर खूखार बल के साथ लडते हैं। वे निह॒त्थे 
उतरते है अखाडे मे । उनके पास कुछ भी नही होता । लाठी भी नही होती । बैल 
दोडता हुआ सामने आता है। उसे लाल झडिया दिखाई जाती है। लाल कपडा 
देखते ही बेल भडक उठता है। वह पूरे वेग से व्यक्ति की ओर झपटता है। वह 
भयकर रूप से आक्रमण करता है। एकदम पतला-दुबला साधक भावना और 
सकलप के सहारे उस बेल को परास्त कर भूमि पर पटक देता है। उसकी भावना 
होती है---'मैं बैल के साथ लड गा। मैं बेल को अवश्य परास्त करूगा। इस 
भावना के सहारे वह इतनी शक्ति अजित कर लेता है कि वह भयकर उत्तेजित 
और आक्रामक बैल को शात्त कर देता है, मानो कि वह बकरी हो गया हो । यह 
प्रयोग आज भी हो रहा है। अतीत मे ही होता था, ऐसी बात नही है। आज भी 
कुछ व्यक्ति इसका प्रयोग करते हैं । 

एक मठ था। वहा अनेक छोटे-बडे साधक साधना का अभ्यास करते थे ॥ 
वहा एक दगल ( कुश्ती ) का आयोजन रखा । दो पहलवान आमत्नित किये गए ॥ 
एक तगडा और बलिष्ठ था। दूसरा पतला और कम शक्तिशाली था। दगल 
प्रारभ हुआ | वलिष्ठ पहलवान ने पतले-दुबले पहलवान को चित्त कर दिया। 
साधको के मन में एक विकल्प उठा। उन्होने पतले पहलवान को सहयोग देना 
चाहा। कुछेक साधक आख मूदकर इस भावना में तन्मय हो गए कि इसकी विजय 
होनी ही चाहिए। यह पतला पहलवान जीतना ही चाहिए। कुछ समय बीता | 
सबके देखते-देखते दुवले-पतले पहलवान ने उस तगडे पहलवान को पछाड दिया । 
बह उसकी छाती पर जा बैठा । 

भावना दूसरों तक भी पहुचाई जा सकती है। दूसरो पर भी उसका प्रभाव 
टाला जा सकता है । दूमरो की कठिनाइपो को शात करना, रोग मिटाना, दूसरो 
का हृदय-परिवर्त तन करना, दूस रो के विचारो को वदलना--ये सारे भावना के ही 
प्रयोग है । मावना के द्वारा ये किए जा सऊते है। भावना के माध्यम से स्वय को 


भावना १७७ 


बता था सझसा है, दूसरों को बदला जा प्कता है, आस-पास के व्यक्ति को 
चला जा पडता ऐ, यातायरण फो बदला जा सकता है। एक व्यक्ति का शरीर 
दश्ण २, शरीए यो यस्थ करने के विए भावना की जा सकती है। एक व्यक्ति 
मत मरिएर दुयत है, उसे र्याप करने के जिए भावना की जा सकती है। एक 
सपीत थी आये एमजोर है, हृइय दुबल है, भावना अपविप्र है--इन सवको स्वस्थ 
मर्ये थी लिए नाथना की जा सती है। अनगिनत भावनाएं की जा सकती है। 
लयगिदा सखबत्प शिए जा सरते ह। आज के चिकित्सक, विशेषकर जमनी के 
विविसण, हैगी वा एवा थी अपेक्षा ऑटो सजेशन (8७४० 50/8०५7०ा) के 
होल धपमुतत घर“ य या प्रयत्त करते हैं। ये कहते हैं->'जगल में चले जाबो। 
पहा एफ किनी पृक्ष के वीचे बैठगर समाधिस्ध हो जानो सौर अपने जापको यह 
सुत्ताय यो दि 'मै रपाप 7", 'मैं स्यरथ हो रहा है । उनका मानना है कि उस पद्धति 
से पति ममता छोर स्पग्घ हा छाता है । 

पट वी सामाय बात । जय हम पाधना वी दृष्टि से बिचाए करें तो 
(मे किस प्रधार वी वाया काभी जाहिए, एसका नी महाव हमा समन्ष भा 
णावरा। । 

जय परपण से भाषा पा पटत विदा” तिया गया है। जैपे तो दे री धर्मो 
थे धारा पर दिया” दिया एगा, पच्चु जय पाहित्य मे इ्स पिपप में बटते लपधिया 
ऊवय पा । । थाय वादगाए रा रै-- 

$ घात भादवा । 

४ ध्ायनाशता। 

३ तब नाठया। 

४ घेरा तप गया । 

यो स्ावि सध्या व क्षेत्र मे प्रयश बरता /, उठते सउस पहदे धाउ-भावना 
से पे झापरा नादिय गया होगा । भायाग रा अप विचारों फो आवृत्ति नही 
है । पाया का यपयी >नीचाएं ऐी स्पापना, विद्यारो शा दृरीयारण । प्याव- 
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होता है । विचार और काये को दोहराना भावना का मूल है। 

प्रश्न है कि भावना के द्वारा हम अपने-आपको कैसे बदल सकते है ? प्रक्रिया 
इस प्रकार है-- सबसे पहले आप अपने ध्येय का चुनाव करें। आप यह निर्णय करें 
कि मुझे अब यह बनना है, यह करना है। मुझे कवि वनना है, दार्शनिक बनता हैं, 
लेखक बनना है, साहित्यकार बनना हँ-- कुछ भी बनना है । जो वनना है, वह 
ध्येय हो गया। जो ध्येय. बना है उसकी क्रियान्विति के लिए आप भावना का 
अभ्यास करें। अभ्यास कब और कैसे करें--यह प्रश्न होता हैं। आप एकान्‍्त में 
चले जाए | शरीर को शिथिल कर बैठ जाए | मन भी शिथिल हो तनाव न हो । 
आकुल व्याकुल न हो। यह प्रारम्भिक स्थिति हैँ। यह आवश्यक हूँ । जो ध्येय 
हमने चुना है, वह स्थूल मन से हटकर अवचेतन मन मे नही पहुचेगा तब तक 'होने 
की' भावना सफल नहीं होगी। आप कह सकते है--'हमने ऐसी भावनाएं की, 
भावनाओ का अभ्यास किया, पर हम सफल नही हुए।' कही समझने की भूल हो 
रही है। भावना का तात्पये है--चेतन मन को भूला देना और अवचेतन मन को 
जागृत कर देना। चेतन मन के विकल्प को अवचेतन मन की धरोहर बना देना, 
अवचेतन मन में उसे स्थापित कर देना, यह है भावना। यह है भावना का 
अभ्यास । जब तक अपनी बात अवचेतन मन तक नही पहुचेगी, आप हज़ार वार, 
दस हज़ार बार प्रयत्त करें, शब्द दोहराते जाए, सफलता नही मिलेगी। आप 
सफल नही होगे । इसमे सफल होने के लिए आपको शरीर का विसजेन करना 
होगा, शरीर को बिल्कुल शिथिल कर देना होगा। चेतन मन को भी शान्त करना 
होग।। उसके बाद अपने ध्येय को दोहराते रहे, पहले मध्यम आवाज़ मे, फिर 
तेज़ आवाज़ में। यह क्रम दस मिनट तक चलता रहे। इससे कम समय 
मे सफलता असभव है। प्रतिदिन इस क्रम से दोहराते रहे | यह ध्यान मे रखें कि 
क्रम कही टूटे नही । अपने ध्येय के अनुसार ही आचरण करें । निश्चित ही आप 
लक्ष्य तक पहुच जाएगे। काल की अवधि में कुछ अन्तर हो सकता है, पर सफलता 
निश्चित है। कोई भी आदमी भावना के बिना सच्चा धामिक नहीं बन सकता 
और ध्यान की उच्च स्थिति मे भी नही जा सकता। शारीरिक, बौद्धिक, मानसिक 
प्तथा सभी प्रकार के विकास के लिए भावना का सर्वोपरि महत्त्व है । 

एक लक्ष्य की पूर्ति के लिए हमे अनेक उपक्रम करने होते है। मान लीजिए 
बके हमे निर्मोह बनना है । इस लक्ष्य की पूत्ति के लिए हमे मोह की समस्त वस्तुओ 
को मिटाना होगा । जो भी वस्तु मोह उत्पन्न करती है, मन को मूढ बनाती है, 
उसका निराकरण करना होगा । ध्येय का अर्थ ही है भावना । 


२ ४ 
अध्यात्म की साधना 


गया स्पवित बिचचारक के पराग खाकर बोजा--सत्य क्या है ? धाच्तिकया है २? 
विदारक ने उत्तर दिपा--म जो बहता हु, बह ध्रान्ति है। तुम उसे नहीं मानते, 
पा सा । 

एम प्रेस दतिया मे सत्य छौर शान्ति ते घत्र मं पद्टे हुए है। घम का सारा 
मार्य पहप वी छाज के लिए है । छझादियाबद वे मानव सत्य पी खोज काला चजा 
भा राप है । साथनसाप भातति भी चल री है। पर॒ चलती 7हगी। यदि लान्‍्ति 
साथ गाय मेरी घतसी तो धर्म की ज्ञाज पाई अपेक्षा ही वही “है जाती । किलु 
जमे 5 3 पर्स पा वियार फना है, वमेन्येत यानि का नी विस्तार हणा है। एम 
धरम जा शायाम थी दात शा ते है साथ थी उपयबिध झे विए । लादमी सोन झा 
भूप घार शवाता है पर मिट्टी पा छी। पयोति यह शानी सर्ण भर पून्नन 
है थ ह" ादसी यो प्राण का सरगा है। शह सा है थि सोने शी दुपसा मे 
गिट्टा शा घच्घय एणर हा हप्रिव है। सो जादसी यो सार पग्ता है, पर 
डी में हव हित माठ सादा वो उदारी है। शिए दी मिट्टी वा भाद नहीं 
लाश ४ शपगा ग राशि था पता है मूपन ह। /मेपती गा झू दाणप गशर ग 


/ नल हा ् का न्‍ा 
भटक 4िश॥ १२७३ डरैकाल्याफ्णय कप था पृचयाध्का 4 कि भा क ऑआक+हह चकी2८प जअारयसेचय कक कै अयक-फॉडजकुाा हा. यूं पुन वाकनत नी के इनक से 
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है--अध्यात्म । अध्यात्म के आधार पर ही नैतिकता विकसित हो सकती है।' 
आज हमारा सारा ध्यान शरीर-केन्द्रित हो गया है। मूल है मस। उसकी हम 
उपेक्षा करते चले जा रहे है। हमे सबसे अधिक प्रभावित करने वाला तत्त्व 
है--मन । 

महात्मा बुद्ध विहार कर रहे थे। साथ मे एक शिष्य था। शिष्य ने पूछा--- 
'भते | ध्यान की शक्ति कया है, मै जानना चाहता हु ।” बुद्ध ने सुना, उत्तर नहीं 
दिया । मार्ग मे एक कुआ आया । एक यात्री आ रहा था। वह प्यासा था। उसने 
देखा, कुए के पास एक बाल्टी पडोी है, वह डोरी से बधी हुई है। उसने उस बाल्टी 
को कुए मे डाला। डोर खीची। वाल्टी ऊपर आयी, पर उसमे पानी नही था। 
वह खाली थी। फिर उसे कुए मे डाला। ऊपर खीचा, पर वह खाली ही ऊपर 
आयी । वह पानी नही पी सका। उसकी प्यास वैसी ही वनी रही । बाल्टी के पेंदे 
में छेद थे। जितना पानी भरता, वह ऊपर आतै-आते खाली हो जाता । 

बुद्ध आगे चले। कुछ ही दूरी पर दूसरा कुआ दिखा। वहा भी डोर से बधी 
वाल्टी पडी थी। एक प्यासा पथिक आया । वाल्टी से पानी खीचा | पानी पिया । 
प्यास बुझ गयी । 

बुद्ध ने शिष्य से कहा---वत्स | तुम जानना चाहते थे कि ध्यान की शक्ति 
क्या है ” ध्यान की शक्ति यह है जो ध्यान नही करता वह खाली रहता है, कभी 
नही भरता । वह फूटा रहता है, कभी नही भर सकता । जो कुछ अन्दर आता है, 
सारा का सारा निकल जाता है। जो ध्यान करता है, जितना अदर जाता है, उससे 
हज़ार गुना बढता है--यह है ध्यान की शक्ति | यह है ध्यान का महत्त्व । हमारी 
कितनी ही शक्तिया है--श री र मे, मस्तिष्क मे। उनके विकास का मार्ग है--- 
साधना। साधना के बिना उनको विकसित नही किया जा सकता । यह समूचा 
साधना का मार्ग शक्तियों के विकास का मार्ग है। 
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जैसी है और एक इन्द्रिया लिखे हुए पन्ने जैसी है। हम किसे अधिक मुल्य दें ? 
हमारी इन्द्रियो के साथ जो राग-ह्वेप की धारा चल रही है, उसके द्वारा इन्द्रियो 
पर राग के अकन हो रहे है, देप के अकन हो रहे है। उन पर इनके अनन्त अकन 
हो चुके है । 
जो लोग इन्द्रियो के बारे मे सोचते है, जानते है, परम्परागत सस्कारों को 
देखते है, इन्द्रियो को बहुमान देते है, वे सोचते है जो कुछ अकन था, वह बहुमूल्य 
था। वह मिट गया तो सब कुछ मिट गया। वह चला गया तो सब कुछ चला 
गया। इन्द्रियों के साथ जो सुख आ रहा था, वह नही रहा, मिट गया तो फिर 
शेप क्या वचेगा ? वे उस धारा को जो लिपिबद्ध है, अकित है, बराबर जोडे हुए 
रखना चाहते है । यह एक दृष्टिकोण है । 
दूसरा दृष्टिकोण है दूकानदार का। उसके लिए खाली पन्‍ने काम के हैं, 
»कित पन्ने काम के नही है। मूल्य खाली पन्‍नो का है क्योकि उन पर लिखा जा 
सकता है। अकित पन्‍नो का कोई मूल्य नही, क्योकि वे पहले से ही भरे पडे हैं। 
उन पर नया कुछ भी नही लिखा जा सकता। यह एक महत्त्वपूर्ण दृष्टिकोण है । 
कवि के लिए यह दृष्टिकोण प्रिय नही था | इन्द्रियवादी के लिए भी यह दृष्टिकोण 
प्रिय नही हो सकता । किन्तु साधक के लिए यह बहुत प्रिय और मनोज्ञ दृष्टिकोण 
है। खाली पन्‍ने बहुत काम के है, यानी हम पन्‍नो को खाली रखे, खाली कर दें। 
उन १२ कुछ भी न लिखें, कभी न लिखे। उन्हे खाली ही रहने दें। इन्द्रिय-ज्ञान 
की धारा के साथ-साथ जो राम-द्वेप की धारा वह रही है, उसे तोड दें, नप्ट कर 
दें। उन्द्रिय-न्ान को खाली रखें । राग-द्वेप को न जोडे, उनका अकन न होने दें । 
यही इन्द्रिय-सयम है। 
दो बाते है, जिन पर हजारो वर्षों मे भारतीय योगियो और साधको द्वारा 
बहत चर्चाए हुई है 
पहली वात । कुछ साधक कहते हे--इन्द्रियो को काम मे मत लो। आख से 
मत देखो | आय मूद लो। कान से मत सुनो । कान में रुई या कार्क डाल दो। 
नाक मे मत सूधो । नाक को बद कर दो। जीभ से मत चखो । सरस खाओ ही 
मत । नीरस, रसहीन या स्वादहीन भोजन करो | रस नही आएगा । क्‍या ये सारी 
बाते समय है ? क्या रात-दिन जाख मूदकर रहा जा सकता है? जो देखने की 
तिल प्राप्त है, द्टि प्रा'त है, उनको काम में लिये बिना क्या अच्छा परिणाम 
झावेगा ? यान हे सुनने वे लिए। कान को बद कर दिया, कुछ भी नहीं सुना तो 
पल बी उपलब्धि हो गयी ? नहीं सुनना निर्तर समव भी नहीं । 
हरी बात | बुछ साधन पदते है--टस्टियो का अपना-अपना काम है| उन्हें 
बाण मो। व्यय में, वान से, नाक से, जी मे से काम लो । देखो, सनो, सघो, चखो, 
पट प-नाबरब्छपरो फिस्तु उनके साथ जो राग-द्वेप की धारा था रही है, उसका 
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साधु ने कहा--दोनो भोले हो | तुमने मेरा आशय नही समझा। साधु ने 
पहले व्यक्ति को सबोधित कर कहा--'देखो, तुम्हारी मनोवृत्ति घर को छोडने 
की नही थी । तुम घर छोडकर साधना करना नही चाहते थे, इसलिए मैंने कहा-- 
मोक्ष-प्राप्ति के लिए घर छोडना ज़रूरी नही है। तुम घर में रहकर भी साधना 
कर सकते हो । दूसरे व्यक्ति की मनोवृत्ति घर छोडने के लिए तैयार हो गयी थी, 
इसलिए मैंने कहा था--मोक्ष-प्राप्ति के लिए चर छोडना आवश्यक है। उसे में 
कंसे कहता कि तुम घर भे ही रहो | ज॑सी तुम्हारी मनोभावना थी, मैने तुम्हे उसी 
ओर प्रेरित किया । उसकी जैसी मनोभावना थी मैंने उसे उसी ओर प्रेरित किया । 
उसी दिशा मे जाने के लिए कहा । इसमे कठिनाई ही क्‍या है ।” 
यह एक घटना है। हम एकातत यह भी नहीं कह सकते कि घर छोडना 
अच्छा ही है या यह भी नही कह सकते कि घर नही छोडना चाहिए। जिसकी 
जैसी योग्यता हो, क्षमता हो, तैयारी हो, मनोवृत्ति हो, उसी दिशा में उसे चलने 
देता चाहिए । 
कुछ कहते है कि आख मूदकर बैठे विना रूप के प्रति जो आकर्षण है वह 
मिट नही सकता। रूप के प्रति जो आसक्ति होती है, वह मिट नहीं सकती। 
इसलिए प्रत्येक व्यक्ति को दो-चार घटा आख मू दकर बैठना चाहिए । ऐसा करने 
पर ही चक्षु-सयम हो सकता है । 
कुछ कहते हैं-- नही, यह कमज़ोरी है, क्लीवता है। रूप को देखते हुए भी 
हमारे मन मे आकर्षण पैदा न हो, विकार न आए, यह प्रयत्न करना है। आख का 
काम है देखना । देखने के साथ हम राग-हेष की चेतना को न जोडे, यह साधना 
है। हमारे मन में प्रियता और अप्रियता का भाव न आए, अच्छे-बुरे का भाव न 
आए। 
मैं कहता हू--यह भी एक मार्ग है और वह भी एक मार्ग है। न वह श्रेष्ठ 
है और यह अश्रेष्ठ और न यह श्रेष्ठ है और वह अश्रेष्ठ । दोनो मार्ग है। जिसकी 
जेसी रुचि हो, वह उसी मार्ग पर बढे । मार के श्रेष्ठ या अश्रेष्ठ की बात नही 
है। बात है व्यक्ति की रुचि की, व्यक्ति की योग्यता की, व्यक्ति की क्षमता की । 
मार्ग दोनो है। किसी ओर से भी पहुचा जा सकता है। 
जिस व्यक्ति मे इतनी क्षमता जागृत हो गयी है कि आखें खुली रहने पर 
भी उसके मन मे प्रिय-अप्रिय या राग्र-द्रेष का भाव उदित नही होता तो उसे 
आख मूदने की कोई ज़रूरत नही है। जाखे बद करना उसके लिए ज़रूरी है 
जिसमे इस प्रकार की क्षमता का उदय नही हुआ है, जो मन मे उठने वाले प्रियता- 
अप्रियता या राग-द्वेष के भाव को रोक नही पाता । 
मुह पर पर्दा रखने की प्रथा पहले भी चालू थी, आज भी है। प्रश्न है कि पर्दा 
कौन रखे, स्त्री या पुरुप ? यह आवश्यक नही कि र्त्रिया ही पर्दा रखें और पुरुष 


[| पर्य यह रसे जिसकी निवियार नहीं है । पर्दा छारे जिए है जो दृष्टि 
सरम ने बर सके, फिर चाट पुरप हो या स्त्री । जायें वर फझाना भी जाज पे 
| हालना ही #। चाह जाय बद करे या आय पर बापठा टार्वे-नाक-पी दात 
पर्चा पर्दा है। जिसमें यट लमता पैदा हो गयी है कि दष्टदि से विश नहीं 
गत, "उ-न्नगप के प्रति राप-टेप नहीं जाता, उपये लिए पर्दे शी जावायता ही 

7 उप जाय मदवर पाधना जाने की आवश्यग्ता नहीं है । 

गये माय ?--एरस्द्िय-पिपय मो निशेध का जीर एस माय 7 हाय हुए री 
व 4 जयाध का। 77 दोनो को समय सलाम ह_--रन्द्रिया प्रतिम जीनना' । 
गंवीनया मा अर्थ 7-जाने जाप थे लीन ही जागे। एडथिय-प्रतिप्र हीनसा 
वे शन्द्रिश या सेनना भें जीन 2 जाना । 

एटट्ियों के जिपय पे # मारी जावकारी पनहस जाय है । # मं जानने ' किया 
पाम # देखना, बान था काम * युवना जादि-जादि। विनय रा खएयी नागी 
दायर में घह विवाजन परी है । एक ही * शाव थी धो था विनय टी 
वि तुमने बैपा था जिया है अअनी उपयोतियां थे दिए । 

जैफपरपरा में चौदीप जब्धियों या उतताय ह#। डापे गय जा 4. पैनिन्‍त- 
या ध्र'। जिस साधक योगी यो यह उपयब्ध हो चाोती है, जा पारर धरती 
४ मे वप रा घेलना मे इस जिवाय लेबा पराच जाया 7, वह डदिसी नी ईपरप 
7 भी याग ले सा ग है । घह जाय से था पगया हैं, घान से पदए गरसा ४, 
जीव एप सवाया हैं, सन साला है । फिर झोर पियाया गए झाटा । उरी 
ट्री एसी विपयों यो थाण याजे थे सक्षम हा शती 7। पाहप झाशा 
[गई कि पधाय में ्यपधाणश एप दी है। एप उिमाणा एय 

भिययोतासचब्धि मा रब्यव ॥ शि जो सात | २ वा वि/ शा व, 

शव ४। गिए परे थी पाता रि याय थे | दाा है, आए पे वी दामना 
दि ॥ थी ही डिय ने शा हह चाहता है देखा रा गाया । 
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अपनी अगुलियो से पढते हैं। पर वे उभरे हुए अक्षरों को ही पढ पाते हैं । उतकीः 
पहले इस विद्या मे शिक्षित किया जाता है। वे सामान्य पुस्तकें नही पढ पाते । 
किन्तु वह रूसी लडकी सामान्य पुस्तक अगुली के माध्यम से पढ लेती है । 

हमारी इन्द्रियो का यह जो विभाजन है कि अमुक इन्द्रिय से सुना जाता है, 
अमुक इन्द्रिय से देखा जाता है, अमुक इन्द्रिय से चखा जाता है आदि-आदि यह 
हमारे निरतर अभ्यास के कारण हुआ है। यह यथार्थ नही है। जिनकी चेतना 
विकसित हो जाती है, उनमे ये विभाग समाप्त हो जाते हैं । 

हम देखते है कि कुछेक व्यक्तियो मे मिठाई के प्रति राग है ओर कुछेक मे 
द्वेष या घृणा । कुछ व्यक्ति किसी वस्तु को पसद करते हैं और कुछ किसी वस्तु 
को । एक व्यक्ति का एक वस्तु के प्रति राग है तो दूसरे व्यक्ति का उसके प्रति हवप 
है। इन इद्रियों ने राग-द्वेप को वाट दिया। क्‍या राग-द्वेप बटता है ? क्‍या वह 
खड-खड होता है ? मै समझता हू, यह नही होता । राग-द्वेप की धारा एक है। 
हमारी चेतना की धारा एक है। सारा अतर आता है हमारे अभ्यास के कारण, 
वातावरण के कारण या सस्कारो के कारण । एक परिस्थिति मे जिस प्रकार के 
सस्कार, वातावरण या अभ्यास का निर्माण होता है, वैसे ही सारे विभाग वनते 
जाते है। 

किसी मे रस की प्रबलता होती है, किसी मे श्रवण की प्रबलता होती है और 
किसी मे दर्शन (देखने) की प्रबलता होती है। राग-द्वेपष की धारा एक होते हुए. 
भी यह जो विभिन्‍न रुचियो का निर्माण होता है, उसका मूल कारण है सस्कारो का 
विकास, विभिन्‍न सस्कारो का विकास | हम उनमे विशेषज्ञता प्राप्त कर लेते हैं, 
अत्यन्त अभ्यस्त हो जाते है। यह स्पेशलाइजेशन की बात है। जिस इन्द्रिय का 
जिस विपय के प्रति अति झुकाव होता है, उधर ही राग-द्वेष की धारा बहने लग 
जाती है। 

आपने अनुभव किया होगा। खेतो मे पानी दिया जा रहा है। वडी नहर चल 
रही है । छोटी-छोटी क्यारियो मे पानी बह रहा है । उनसे सारा खेत पानी पी रहा 
है । कभी-कभी किसान ऐसा करता है कि जिन क्यारियो में पानी की आवश्यकता 
नही होती, वह उन क्यारियो के मुह पर मिट्टी की पाल बाघ देता है। अब पानी 
उन विभिन्‍न क्यारियो मे नही बहता। वह एक दिशागामी हो जाता है। जो पानी 
अलग-अलग क्यारियो मे बटकर बहता था, वह एक धारा मे बहना शुरू हो जाता 
है। ठीक वैसे ही है हमारी इन्द्रियो की स्थिति। जो राग-द्वेष की धारा सभी 
इन्द्रियो के साथ वह रही थी, हमने कुछेक इन्द्रियो के द्वारों को बद कर उसे एक 
ही इन्द्रिय की ओर प्रवाहित कर दिया । अब सारा प्रवाह, पूर्ण वेग से, एक ही 
दिशा की ओर प्रवाहित होगा | अब हमारा सस्कार बलवान होता जाएगा। 

हमारे समूचे शरीर मे रक्त का सचार होता है। प्रवाहित होता है सर्वेत्र, 
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करना बद कर देती हैं। आप आख से काम लेना बद कर दें तो आख की ज्योति 
नष्ट हो जाएगी। सब इन्द्रियो के प्रति यही नियम लागू होता है। आप हाथ को 
मोडकर रखिए । कुछ दिनो के बाद उसे आप सीधा नही कर पाएगे। उसकी लचक 
नष्ट हो जाएगी । 

अयोग से शक्ति नष्ट होती है तो अतियोग से भी वह नष्ट हो जाती है। 
इसलिए 'योग' ही उत्तम मार्ग है। इन्द्रिय का सचमुच योग होना चाहिए। पहले 
इन्द्रिय से काम लिया, फिर विश्राम किया। जितना काम, उतना विश्राम । जितना 
लेना है उतना लिया, न अधिक और न कम । यह है योग । यह आयुर्वेद का अभिमत 
है अर्थात्‌ स्वास्थ्य के लिए दृष्टिकोण का अभिमत है। साधना की दृष्टि से इन्द्रिय- 
सयम है। इसका तात्पयं है कि आख से देखने का काम लेना, आख का असयम 
नही है। कान से सुनने का काम लेता, काम का असयम नही है। असयम है उनके 
साथ राग-हैप जोडना । इन्द्रिय सयम का अर्थ है--आप इन्द्रियों के माध्यम से 
ज्ञान करें। कोरा ज्ञान । उसके साथ कुछ भी न जोडें | केवल पानी बहे। उसके 
साथ कूडा-ककंट और गदगी न बडे । यह है इन्द्रिय-सयम । पानी बहे या एक ही 
जगह पडा रहे, इसकी चिन्ता नही हे । पानी बह भी सकता है और एक जगह भी 
पडा रह सकता है। हमे तो केवल यह चिन्ता करनी है कि पानी के साथ कूडा-कर्कट 
न मिले, न वहे, न घुले-मिले। बस, इतना करना पर्याप्त है। इसके लिए हमे 
किसी नाली को रोकना है तो उसे रोकना होगा | उसे ऊपर से ढकना है तो उसे 
ढकना होगा, जिससे उसमे गदगी न आए, कूडा-ककंट न आए। मूल बात है-- 
पानी साफ वहे, उसकी स्वच्छता नष्ट न हो। यह है--इ न्द्रिय-सयम । यदि हम 
इस वात के लिए जागरूक हो जाते है कि हमारे इन्द्रिय-ब्यापार के साथ राग-द्वेष 
की धारा का सयम न हो तो हमारे इन्द्रिय-सयम का मार्ग स्वत प्रशस्त हो जाता है। 

इन्द्रियो के असयम का परिणाम तत्काल ही मिल जाता है। एक व्यक्ति ने 
इतना भोजन कर लिया कि अब न शाम को खाने की आवश्यकता है और न एक- 
दो दिन खाने की आवश्यकता है । एक साथ खूब खा लिया। डटकर भोजन कर 
लिया । इसका परिणाम तत्काल ही मिल जाता है। परिणाम क लिए अगले जन्म 
तक प्रतीक्षा करने की आवश्यकता नही है। आए दिन हम पढते है, अमुक नगर मे 
मदिरापान से सौ आदमी मर गए । यह विपाक्त मदिरा थी | परिणाम भुगतना 
पडा। परिणाम तत्काल मिल गया । हमारा सारा लेखा-जोखा वर्तमान में ही है | 

हमारे भीतर एक ऐसा कप्यूटर है, जो राई-राई का लेखा-जोखा कर लेता है, 

गणित कर लेता है । सारा हिसाव भीतर हो रहा है । 

एक आदमी वहत वडा धनी है। उसके धनी होने का कारण है--कूठ- 
कपटपूर्ण व्यापार । वह दूसरों को ठगता है, धोखा देता है, मिलावट करता है, 
चोरी का ता है । धन उसके पास एकत्रित होता रहता है। हम उसको वडा मान 
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खाया है परतु क्या उस अमृत के साथ विष की मात्रा नही है ? अवश्य मिलेगी। 
कोई दूध को अमृत मानता है, कोई घी को और कोई साग-सब्जी को । इस अमृत 
के साथ विष की मात्रा भी है। दूध मे भी विष है, घी मे भी विष है, साग-सब्जी 
मे भी विप है । ऐसा कोई भी खाद्य नही है जो केवल अमृत ही हो, विष न हो या 
कोरा विष हो, अमृत न हो। ये दोनो साथ-साथ चलते है । जहा जीने की क्रिया 
है, वहा मरने की प्रतिक्रिया भी है। जन्म एक क्रिया है तो मृत्यु उसकी प्रतिक्रिया 
है। स्वास्थ्य क्रिया है तो रोग प्रतिक्रिया है । दोनो को अलग नही किया जा सकता। 

इन्हें मात्रा-भेद से हम अलग-अलग कर लेते है। धनी व्यक्ति के धन की मात्रा को 
देखकर कह देते हैं कि इसने इतने पाप किए, फिर भी इतना आगे बढ गया । कितु 
साथ ही साथ जब हम उसकी आन्तरिकता को देखते है, शाति ओर सुख को देखते 
है तो कह देते है--यह तो घाटे मे रहा। घन हुआ तो क्‍या ? यह न शात है, व 
सुखी है और न प्रसन्‍न। यह सारा गणित एक साथ चलता है। परलोक की बात 
जाने दीजिए | क्रिया की प्रतिक्रिया वतंमान मे ही हो जाती है । प्रतिक्रिया करने 
वाला और उसका परिणाम देने वाला, सारा लेखा-जोखा करने वाला कप्यूटर 
हमारे भीतर है । इसके लिए किसी बाह्य सत्ता को आमत्रित करने की आवश्यकता 


नही है । 
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के साथ, सामाजिक, धमिक या राजनैतिक सगठनो के साथ, उनके सदस्यो के 
साथ | गाव के साथ सपक होता है, राष्ट्र के साथ सपर्क होता है | अनेक प्रयोजनों 
से, अनेक दृष्टिकोणों से अनेक वर्गों और व्यक्तियों के साथ सपक होता है । न 
केवल प्राणियों के साथ सपक होता है, शरीर के साथ सपक॑ होता है, कपडो के 
साथ, मकान के साथ और अन्यान्य वस्तुओं के साथ सपर्क होता है। जिस प्रकार 
व्यक्तियों के साथ सपक होता है उसी प्रकार वस्तुओ के साथ भी सपके होता है। 
विचारो के साथ भी सपक होता है। ये सारे सपर्क है। एक ओर तो है अकेला 
व्यक्ति और दूसरी ओर है इतने सपके | ये सपर्क चिन्ता उत्पन्न करते है। जितना 
सपके, उतनी ही चिन्ता। सपके से चिन्ता वढती है। चिन्ता बढती है तव लगता 
है कि दु ख बढ रहा है । दु ख क्या है ? मैं समझता हू कि सपर्क ही दु ख है। दुख 
का अर्थ है--किसी न किसी वस्तु से सपर्क। सपर्क हुआ कि दु ख हुआ। सपर्क 
नही है तो दुख भी नही है। सपर्क के बिना दु ख की कल्पना भी नहीं की जा 
सकती । जहा सपके नही है वहा दु ख नही है। सपक का होना ही दु ख का होना 
है । एक आदमी शात बैठा है । उसका मन शात है, विचार शात है। अचानक उसे 
एक आदमी दीख पडा, जो उसके अनुकूल नही है, प्रतिकूल है, अप्रिय है, अतीत में 
धोखा दे चुका है या अपमानित कर चुका है। जंसे ही उसे देखा, मन अशात 
हो गया । शाति भग हो गयी । मन मे क्रोध उमड आया । वह दुखी हो गया। 
अशात हो गया । इस दु ख का हेतु क्या है ” इसका हेतु है सपक । दु ख का अर्थ है 
सपके और सपक का अर्थ है दु ख, चिन्ता। आदमी लबें समय तक चिंतित नही 
रह सकता | जब वह चिंतित होता है तो मन मे अकुलाहट होती है, व्याकुलता 
होती है, घबराहट होती है। यह व्याकुलता, अकुलाहठ उसे अकेला होने के लिए 
प्रेरित करती है, बाधित करती है। वह कहती है--तुम अकेले हो जाओ, कोई 
चिन्ता नही होगी, कोई व्याकुलता नही होगी । 
मैं समझता हू मादक वस्तुओ का प्रयोग चिन्तामुक्ति के लिए चला है। लोग 
चिंता से मुक्त होने के लिए नशा करते हैं, सपर्कों को तोडने के लिए और दु खो 
को मिटाने के लिए नशा करते है, मादक वस्तुओ का प्रयोग करते हैं। जैसे ही 
व्यक्ति मदिरा पीता है वह अकेला हो जाता है,सारे सपके टूट जाते हैं, वाहर का 
कोई भान नही रहता । वह अनुभव करने लगता है कि मैं अकेला हो गया और 
अकेला होना ही बहुत बडा सुख है । शराब पीने से कोई सुख नही मिलता । अकेले 
पन के सुख का वह निमित्त होता है। यह सही बात है कि दुनिया में सबसे बडा 
सुख है--अकेलापन । व्यक्ति अकेला हो नही पाता क्योकि उसने अपने साथ इतने 
सपर्क जोड लिये और सपर्को के द्वारा इतने चिन्ता-सूत्र जोड लिये कि वह उनसे 
अलग नही हो सकता, पृथक नही हो सकता । उसमे यह क्षमता नही है कि वह 
उन्हे एक झटके मे तोड डाले । वह ऐसा कर नही सकता । ध्यान का प्रयोग वह 
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था। उसने कहा --ओ महात्मा ! मुझे क्या सीख दे रहे हो। लडखडाते चलता 
हु तो क्या ? गढे मे गिर पड गा तो क्या ? कपडे खराब हो जाएगे तो धो डालूगा । 
मैं मद्यप हु, शरावी हू । सारा शहर मुझसे परिचित है। कुछ भी हो, मुझे उसकी 
चिन्ता नही है। पर तुम महात्मा हो)! तुम संभलकर चलो। तुम,लडयडाकर 
गढे में गिर पड़े तो न इधर के रहोगे और न उघर के । जरा सभलकर चलो, 
नाही पर फिसल न जाए। मुझे क्‍या सीख दे रहे हो ?' 

यह एक दार्शनिक और एक शराबी की बातचीत है। शराबी ने एक बहुत 
बड़े रहस्थ का उद्घाटन कर दिया, मर्म को अभिव्यक्ति दे दी । उसके कहने का 
तात्पर्य है कि जो शरावी है, जो अपने-आपको भुल चुका है, जो अकेलेपन को पाने 
के लिए नशा करता है, अगर वह कही लडखडा जाए, उसका पैर कही फिसल भी 
जाए तो कोई चिन्ता की बात नही है, दु ख की वात नही है । किन्तु जो साधक है, 
अपने-आपफऊो पाने के लिए साधना कर रहा है, अकेलेपन की साधना मे रत है 
उसे नव की चिन्ता करनी चाहिए, पर की चिन्ता नही करनी चाहिए। इसीलिए 
शराबी ने सुफरात से कहा -- तुम अपनी चिन्ता करो, मेरी चिन्ता छोड दो | तुम 
कही फिसल गए तो तुम्हारी पवित्रता नष्ट हो जाएगी, फिर वह कभी नही मिल 
सकेगी । तुम स्वच्छ नही हो सकोगे | तुम आत्म-विस्मृति के गत में गिर जाओगे। 

आत्म स्मृति की जो वात है, जागरूकता और सावधानी की जो बात है, वह 
चास्नव में साधना का महान्‌ सूत्र है। यही है अप्रमाद | मैं अकेला हु--इस विचार- 
सूत्र फो आत्मसात्‌ कर लेना बहुत बडी साधना है। यह सूत्र जब आत्मगत 
जाता है तब व्यक्ति सारे सकटो, कठिनाइयों का पार पा जाता है, उलझनो और 
समस्याओं से परे चला जाता है। वे समस्याएं वेयक्तिक हो सकती है, सामाजिक 
हो सकती है, जागतिक हो सकती है। जो व्यक्ति अपने-आप में अकेलेपन का 
अनु भत्र करता है वह उन सारी समस्याओं का पार पा लेता है। जिसे अकेलेपन 
का जनु नव नहीं है समस्याओं का पार नहीं पा सकता। वह समस्याओ का 
पार नहीं पा सकता, इसलिए उसे मदिरा चाहिए, भाग चाहिए, वीडी-सिगरेट 
नाहिए और सैवड़ो प्रकार की अन्यान्य मादक वस्तुए चाहिए। यह सब विस्मृति 
के माध्यम बनते है। जिसे अपने-आप में अकेले होने का रहस्य प्राप्त नहीं है, 
उपाय प्राप्त नही है, वट उस बछ्य साधनों को अपनाता है। ये बाह्य साधन 
उपयवार थे बदले जपयार ही करते हैं । उसे हानि पहचाते हैं । 

-प्रमाद एए सशक्त साधन है आत्म-स्मृति का। उसका अर्थ है--अपने- 
पाए में अवैविधन या जसे मय करन का सम्याम । यह साधना का परम सूत्र तो 
6 किन पिता या नी बहत बडा सूत्र है । टसये बिना व्यावहारिक जीवा 
गाया थी वानरम्मय नयी छो सफ़ता । आप उ थी सी चिन्ताओ से मुत्ित सही 
पारयए सा वि छाप उपनेदशाय में अवेलेपन का अनु नव नहीं बार पाते । 


स्क्ज्ल 
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पर चलता था, मेरी भूकुटी तन जाती तो सारे काप उठते थे, मेरी एक आवाज 
पर दस व्यक्ति आकर सामने हाथ जोडे खडे रहते थे और आज मेरी बात कोई 
नही सुनता । आदर तो दूर, छोटे-बड सब मेरा तिरस्कार करते है, सब मेरी 
उपेक्षा करते है। यह सोचकर वह बूढा दु खी हो जाता है, चिन्तातुर हो जाता 
है । एक ओर बीस वपं पूर्व की स्मृति काम कर रही है और एक ओर है वर्तमान 
की स्थिति । जब वह पूर्व की स्थिति को जोडता है वर्तमान से, तब वह दुख से 
भर जाता है। उसे लगता है--यह भी कोई जीना है ? क्या हो गया ? क्या दुनिया 
बदल गयी या जमाना बदल गया ? 
यह मेरी कल्पना मात्र नही है। बहुत सारे लोगो की यह स्थिति है। यह 
अनुभव है । व्यक्ति दु खी होता है अपने ही प्रमाद के कारण। यदि यथार्थ में वह 
प्रमादी नहीं होता तो वर्तमान की स्थिति में वह दुखी नहीं होता। उसका 
प्रमाद यही रहा कि जो व्यवहार की सचाई थी उसे उसने यथार्थ की सचाई मान 
लिया | यही दु ख का हेतु बन गया। व्यवहार की सचाई यह है कि जहा स्वार्थ 
का सम्बन्ध होता है वहा बेटे-पोते तो क्या, दूर का व्यक्ति भी जी-हुजूरी करने 
लगता है । वात मानता है। आदर देता है। आख के इशारे पर कदम उठाता है। 
जसे ही स्वार्थ का धागा ट्ठता है, सारी स्थिति में परिवर्तन आ जाता है। सब 
कुछ बदल जाता है। अब यदि हमारी यह स्पष्ट अनुभूति होती है, अप्रमत्तता 
होती है जीवन के प्रति, जागरूकता होती है और हम यह स्पष्ट अनुभव करने 
लग जाते है कि एक भूमिका वह है जहा मैं दूसरो के लिए हू, वहा का व्यवहार 
दूसरे प्रकार का होगा और एक भूमिका वह है जहा मैं दूसरो के लिए नही हू भव, 
वहा का व्यवहार दूसरे प्रकार का होगा । दोनो व्यवहारों मे रात-दिन का अन्तर 
होगा। आकाण-पाताल का अन्तर होगा। यह जो मान लेना कि यह मेरा है, 
यह मानने का मतलब ही है--आत्मा की विस्मृति | तुम कँसे मान सकते हो कि 
यह मेरा है। नहीं मान सकते कि यह मेरा है। हो नही सकता । यह जो मेरेपन 
की अनुभूति है, वह सबसे बडा प्रमाद है, आत्म-विस्मृति है। अन्यथा अनुभूति 
यह होनी चाहिए कि मैं अकेला हु, में अपना ह, मे रा कोई नही है। यह यथार्थ है, 
सचाई है। यह मेरा परिवार है, यह मेरी पत्नी है, यह मेरा पुत्र है, यह मेरा 
भाई है, यह मेरा मित्र है-यह है हमारा व्यवहार का घरातल। व्यवहार के 
धरातल पर हमारा व्यवहार का बोध रहे, व्यवहार की अनुभूति रहे, सपर्क की 
सनुसूति रहे । अन्तिम सत्य का जहा प्रश्न है, सचाई का जहा प्रश्न है, वहा मैं 
क्षत्रेता हू मेरा कोर्ट नही है, मैं किसी का नहीं ह--यह अनुभूति बनी रहे । यदि 
यह जनुभुति तीय्र रुप में बनी रहती है तो व्यक्ति चाहे साठ वर्ष का हो जाए, 
सेल बाप का हो जाए, पर्विास्वाजों से उपेक्षित हो जाए, किर सी वह दुखी 
नहीं हा । उसे चिस्ता नही होगी। बह सोचेगा--“जब मैं दूसरों के लिए कुछ 
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मिथ्या दृष्टिकोण के कारण, हमारे मतिभ्रम और राग-द्वेप के कारण तथा हमारी 
मानसिक, वाचिक और कायिक चचलता के कारण। नीद भी प्रमाद का हेतु 
वनती है । नीद मे आदमी अपने-आपको भूल जाता है। नीद की स्थिति और नशे 
की स्थिति मे बहुत बडा अन्तर नही है । दोनो मे आत्म-विस्मृति होती है। नींद 
भुलाने की स्थिति है। किन्तु यह भी प्रमाद है, प्रमाद का हेतु है, प्रमाद पैदा करती 
है । इसीलिए साधना के लिए ज़रूरी है कि साधक नीद पर विजय प्राप्त करे। 
निद्रा-विजय साधना का आवश्यक अग है। इन्द्रियो की लोलुपता भी प्रमाद पैदा 
करती है, इसीलिए इन्द्रिय-सयम साधना का अग है| इन्द्रियो का सयम अप्रमत्तता 
की ओर ले जाता है। जब तक अप्रमाद की साधना नही होती तब तक अध्यात्म 
की ओर गति नही होती। अप्रमाद साधना का सशक्त सूत्र है। प्रमाद भय है, 
अप्रमाद अभय है। भगवान्‌ महावीर ने कहा--'सव्वओ पमत्तस्स भय'--प्रमादी 
को चारो ओर से भय घेर लेता है। स्वेत्र भय ही भय है उसके लिए। उसका 
एक क्षण भी अभय की दशा में नहीं बीतता । उसका क्षण-क्षण भय में ही बीतता 
है । वह किसी पर विश्वास नही करता । उसे सबसे अविश्वास की गध आती है। 
वह अपने धन की चाबी किसी को भी नही सौंपता। उसके मन मे भय रहता है 
कि कही वह धन लेकर भाग न जाए ? आप वेटे को भी नही सौंपेगे क्योकि 
आपको भय है कि घन की चाबी मिल जाने पर बेटा फिर आपको पूछेगा नही । 
उसे आपकी अपेक्षा नही रहेगी। आप अपनी पत्नी को भी नही सौंपेंगे क्योकि 
आप सोचते है कि मा और बेटा--दोनो मिलकर मेरी फजीहत करेगे। मेरा 
टिकट कटा देंगे। आप अतिम समय तक भी चाबी दूसरे को देता नही चाहेंगे 
क्योकि आप में भय है। भय प्रमाद है। 

कुछ लोग इसे जागरूकता भी कह देते है। परन्तु गहराई से सोचने पर इस 
जागरूकता के पीछे भी भय काम करता है। यदि यह भय घ हो कि ये बाद मे 
मेरे साथ क्या करेंगे तो यह जागृति भी नहीं आती । इस जागृति का कारण भी 
भय है। कभी-कभी हम ऐसे कमरो मे ठहरते है जहा की अलमारियो मे लाखो 
का घन पडा रहता है । न पहरेदार रहता है, न चौकीदार, केवल हम रहते है। 
मकान का मालिक सुख की नींद सोता है। वह जागरण नही करता, क्योकि उसके 
मन में भय नही है कि मुनि उस धन को निकाल लेंगे । उसके मन मे डर नही है। 
वह जागता नही, सुख से सोता है। जागना क्यो पडता है ” जागना तब पडता 
है जब पीछे भय हो । जहा भय नही है, वहा निर्श्चितता है। 

एक और आश्चर्य है कि आदमी यह मानता चला जा रहा है कि हम पचास 
हैं, सो है। वह पचास आदमियो को, सौ आदमियो को एक मानता चला जा रहा 
है । दूसरी ओर उसके मन मे अनेक कठघरे बने हुए है कि इस व्यक्ति को इतना 
बताना, इसको इतना और उसको इतना । कोई भी परिवार का मुखिया अपने 
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फिसी भी सउस्य को पूरा ब्योरा नहीं बताता | किमी को कितना और किसी को 
गिनमा बनाता है। पूरा नही बताता। उसके मन मे अलग्र-अलग कोप्ठक है, 
अनग-जलग भय बने हुए हैं। यह सारा भय के कारण होता है । भय होता है तो 
जागना भी पडता है। नय नहीं होता है तो फिर जानने वी ज़नरत नहीं होती ) 
यह नय उन्पन्न होता है प्रमाद के कारण अर्थात्‌ बाहरी सपर्क के कारण | वाहरी 
सपर्कों वो हमले अपना सान लिया और इसी कारण भय आ गया कि कही सपके 
टूट न जाए। इस भय के कारण नाना प्रकार के प्रमाद पंदा होते है । 

एस सारी स्थिति में अप्रमाद का सूत्र है--अकेलेपन की अनुभूति। सारे 
सपर्यों को तोटकर व्यवित व्यवहार में जी नही सकता। में व्यवहार का तोडने की 
बात नही बह रहा है। व्यवहार यो आदमी तोड भी नही सकता। व्यवहार को 
तोटफर जादमी जो भी नहीं सकता। सप्तार चल नहीं सकता। इन बातो से 
प्यवह्ठार टूटगा नहीं । एसमे जौर मधुरता आएगी । यदि वास्तव में आप अपने- 
आप में ओजेपन का अनुभव करेंगे तो अनेक कठिनाइयों से बच जाएग। आप न 
बिनन्‍्या के घियार होंगे और न दृछ के। दूसरों के व्यवहारों को देखकर आप 
एलसेंगे मही, द री मही होंगे। आपका मन घानन्‍्त रहेगा। और इस रन्यिति में 
आप द्वारा विए गए व्यवहार दूपा को मधुर लगेंगे । आपके मस्तिप्क में निरन्तर 
एस संप खाये रत रहेया--मैं अवेला हु। जब कोर्ड भी समस्पा सामने जाएगी, 
जाप एस सूच्र स समाहित हो जायेंगे। समस्या आपबवो पीडित नहीं कोगी । जो 
समरया सो चह जाना लगती है, वह एक जाना मात्त रह जाएगी। उसे नी आप 
स्पयहार थे धरातल पर सुलप्ता लेंगे। यदि जवेवेपन वा जालवन सूत्र आपवे यास 
नही है ता छोटी समस्या भी वडी बन जाएगी। वह सुजसेगी नहीं। अप्रमाद को 
साधना प्यपिविगत जीवन और व्यवह्ा रिक जीवन--दोनो मे जाभप्रद है । दोनों 
पी समस्यानों का समाधान देने मे यह सक्षम है। बह साधना समस्याणों वो सुल- 
पाती है नौए एप एक चरण मगर आगे दटने मे हमारी सहायक होती है । 
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ढोना होगा | कोई विकल्प नही है । 

आचार्य भिक्षु ने एक बात बहुत सुन्दर कही। उन्होने कहा--“गण मे रहते 
हुए भी तुम अकेले रहो ।' यह बात विरोधी-सी लगती है । शासन मे रहना, समूह 
मे रहना और अकेले रहना---यह कैसे सभव है ? या तो समूह मे रहना होगा या 
अकेले रहना होगा। दोनो एक साथ नही हो सकते। परस्पर अन्तविरोध है। 
सैकडो साधु-साध्वियो के बीच रहो और अकेले रहो। लगता है विरोध है। 
लेकिन विरोध नही है । यह सूत्र बहुत ही महत्त्वपूर्ण है। इसका तात्पये है कि तुम 
सघ में रहो। अपनी सेवा दूसरे साधुओ को दो और आवश्यकता पडने से उनसे 
सेवा लो। तुम उनका सहयोग करो और उनका सहयोग लो। तुम लोगो को 
समझाओ, उपदेश दो और उनसे जो लेना है वह सब लो। किन्तु किसी के साथ 
गुटवदी मत करो, दलवदी मत करो । 

“गण मे रहु निर्दाव अकेलो, 
किण स्यू ही नही बाधू कीलो ।” 

'मैं गण मे रहता हुआ भी अकेला रहू, किसी के साथ गेठबधन नही करू, 
दलवदी नही करू ।' कहने का तात्पयं हैं कि सहयोग के स्तर पर तो तुम सघ मे 
रहो और साधना के स्तर पर अकेले रहो | अगर कोरे समूह मे ही रह गए, संगठन 
में ही रह गए तो साधना समाप्त हो जाएगी। केवल संगठन का भार, सगठन की 

चिन्ता ही तुम्हारे सिर पर सवार रही तो साधना समाप्त हो जाएगी। तुम्हे 
साधना भी करनी है और अपनी आवश्यकता-पूर्ति के लिए सगठन को भी पनपाना 
है। दोनो वार्ते मिलकर एक पूरी बात बनती है। कोरा अकेला रहना भी पूरी वात 
नही है और कोरे सगठन में रहना भी पूरी बात नही है। वैसे ही कोरे परिवार 
मे रहना भी पूरी बात नही है और कोरा अकेला रहना भी पूरी बात नही है । 
जहा सुख-सु विधा, सहयोग लेने-देने का प्रश्न है, वहा आदमी परिवार मे रहता 
है, मपर्क॑ जोडता है, और अनेको के बीच रहता है, जीता है। जहा यथार्थ का 
अनुभव करना है और सपके से उत्पन्त होने वाली बहुत सारी समस्याओ से 
जूझना है वहा अकेला रहना होगा, अकेलेपन का बोध करना होगा । दोनो वातों 
के मिलने पर ही जीवन परिपूर्ण और अखडित होगा और तब हम न इधर उलझेंगे 
और न उधर उलसझेंगे। हम दोनो तटो को पार कर जाएगे । 


२३ 
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सरेपन और अह+-दोनों चावथ-साथ चलते हैँ ॥ पाजा ने सुना कि नगर में एक 
समन्‍्पासी थागा है। वह शव्ितिणाली है। बढ़ा विचित्र है। हजारो लोग भा-जा 
रए /। उसका घर-घर यणोगान हो एहा है। राजा ने जपने आदमी सन्यासी के 
पास नेजे और दशन देने की प्रार्थना फी । सन्‍्यासी ने बहा---'में महतो में नहीं 
मा सयता। यदि "जा चाहे तो यही जाकर दणन कार ले। भूख पजा को थी, 
रास्पासी पो नहीं। भूखे झो भोजन जे पास जाना परत्ता है । प्यास राजा को थी, 
सस्यासी को नहीं । प्याये को पानी के पास जाना पटता है। राजा स्वय सम्यासी 
थे पास पया ढौर सस्यासोी का समाज में से जाया। जो महल में रहना नहीं चाहता 
था हा भी महतो में जा गगा। सन्यासी महलो में एवं दिन एहा, दी दिन नहा । 
महीया बोतल गया। सरशसी जामे फा नाम ही नहों ने "हा चा। एज ने सोचा--- 
चर दया ? या मैने कोर आफल मोल ले ली ? मैने तो समता था, सन्यासी है 
जान भे रहते पाला ९, एव-दो दिन रहवार चला जाएगा। पर यह तो यहा से जाने 
नी दान नहीं माता । एप दिय राजा ने सनन्‍्पासी से पता + महा राज ) साज जगत 
भें पुमा चमनें। सयासी औए राजा दानो घमन गए। साया से घहत दूृए नियत 
शण। जा ते पशा--हझयत बस्स दर था गए। जोद चने महलों थी ओर । 


साणती मे ल्पप--'जद लौदपाण महतो में वाया जाए * में तो जान री जोर बटया 
है । राज त गशण-- महा जाप भी भहद थे हहले पे चा में नो मनाने में 


रण पो। वि क्ाप ने कया पर से नर्ठी या “जा * क्या ने फऊडा--- 
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तुम्हारे लिए जगल जगल है और महल महल ।' 

सपत्ति का होना और न होना--दोनो में अतर नही है। अतर केवल इतना 
ही है कि सम्पत्ति का दिमाग मे होना और दिमाग में न होना । 

एक वार गौतम ने महावीर से पुछा--'भते | क्या छह खण्डो का अधिषति 
चक्रवर्ती और सूद्षम जन्तु 'कुथु” समान होते है ?' 

महावीर ने कहा--'हा, दोनो समान होते है ?' 

'भते | आशचये में डाल दिया आपने | दोनो समान कैसे हो सकते है ? कहा 
तो चक्रवर्ती सम्राट्‌ का ऐश्वर्य , प्रभुता और कहा एक क्षुद्र जन्तु 'कुथु' का जीवन 

गौतम ! जितनी आकाक्षा चत्रवर्ती में है, उतनी ही आकाक्षा कुयु में है।' 
ऐश्वर्य या प्रभुता का होना या न होना, अलग प्रश्न है, किन्तु आकपंण की दृष्टि से 
दोनो समान है । जितना आकपंण चक्रवर्ती में है, उतना ही आकर्षण कृथु में है । 
दोनो मे अविरति समान है। जहा अविरति की समानता है, वहा दोनों समान हो 
गए ।' कितने रहस्य की वात है ? सवेदना जब जागृत होती है तब बाह्य जगत्‌ से 
सपर्क बढता है और जब सवेदना का सहरण होता है तब अन्तर्जंगत्‌ से सपर्क होता 
है। जब मन का सवेदन त्रढ़ता है तब अह उत्पन्न होता है। यदि मन में सवेदत 
नही है तो सपत्ति या ऐश्वयं परिग्रह नही बनता | सपत्ति परिग्रह तब बनती है जब 
मन मे सत्रेदना जागृत होती है । 

दो है--एक है ज्ञान की घारा और दूसरी है सवेदना। हम ज्ञान की धारा 
को ज्ञान की धारा ही रहने दें । हम चेतना की ज्योति-रश्मि को चेतना की ज्योति- 
रश्मि ही रहने दें । यही साधना है, यही आत्म-दर्शन है। यही प्रकाश है। इसे ही 
हम जानें, मानें और इसी के मध्य मे रहे । कोई कठिनाई नही होगी । 

जैसे ही ज्ञान की धारा सवेदना के गरुरुत्वाकपंण के क्षेत्र मे जाती है वहा वह 
सवेदना बन जाती है, भारी हो जाती है और भीतर से बाहर की ओर प्रवाहित 
होने लगती है। अन्तरिक्ष यात्री जब अन्तरिक्ष की सीमा मे रहता है तव हल्का 
रहता है। वह काल की मर्यादा को भी लाघ देता है। किन्तु जब वह भूमि के 
गुरुत्वाकषण की सीमा मे प्रवेश करता है तब भारी हो जाता है और काल की 
मर्यादा मे बध जाता है। इसी प्रकार जब तक हमारी चेतना की धारा, ज्ञान की 
धारा विशुद्ध रूप मे प्रवाहित रहती है तब तक वह साधना है, पवित्रता है। जंसे 
ही वह कषाय के गुरुत्वाकषंण से प्रविष्ट होती है तव वासना, लोभ, वचना, मान 
आदि सारे दोष उभर आते है। 

साधना की दृष्टि से हमे दो ही बातो पर ध्यान केन्द्रित करना है। पहली 
बात है कि हम चेतना को चेतना ही रहने दें। दूसरी बात है--हम चेतना को' 
सवेदना न बनने दें। चेतना को चेतना बनाए रखने का प्रमुख उपाय है--शुद्ध 
उपयोग । ज्ञान को ज्ञान रूप मे जानना-देखना, सहज आनन्द का अनुभव करना, 
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अनस्त शग्ति का अनुभव फऋणना, यह है चेतना उतर चेतना दी परिधि में रहना। 
जहा थे रश्मिया यरल जाती हैं वहा चेतना वदल जाती है । इसका मूल फारण 
है--कपाय वा गुरत्यावर्षण। कपाय वा दयाव पते ही चेतना चेतना नहीं 
रहती । वह पिए्त हो जाती है। जब हम चेतना की स्थिति में होने है, वे क्षण 
हमारी जागरफता के क्षण हाते ह । वे क्षण हमारी साधना ये क्षण होने है। वे क्षण 
हमारे जात्मदणन के क्षण होते हू । वे छ्षण चेतना की दिया में ले जाने वाले क्षण 
रोते ₹। जय चेतना फपाय स सवलित होती है तब वे क्षण वासना के, वचना वे, 
जहू के होते ए। तव हमार सामने समस्या खडी हो जाती है। संवेदना समस्या 
उत्पन्न परती है। भय एक समस्या है, घृणा एक समस्या है, वासना एक समस्या 
है, लोभ एक समस्या है, आयग एक समस्या है । एन सारी समस्याओों का मूल है--- 
गषाप या युझम्वावयण | एसगा अभाव है समस्याओं वा अभाव बर्घात्‌ चेतना वा 
घेतना में स्पित रहना। 

दा स्थितिया बहुत रपप्ट ह। एप है चेतना वी विशुद्ध स्थिति और दूसरी है 
पपाप-सव्जित क्षतना की +थति | साधव को जागरूव रहना है । वह चेतना को 
घेतना की परिधि में रहने दे । यही साधना है। यही आत्मा वी उपासना है। जो 
मपुष्य चेतना यो घेतना में रहने देता है, उसे कपाय के गृग्त्वाकर्पण से चचाता है, 
पहू पारतय में आने लक्ष्य की ओर आगे बदता जाता है । 
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दो आदमी नदी के तट पर पहुचे । उन्हें नदी पार करनी थी । उन्होंने देखा, नौका 
पडी है। एक बोला--“नाविक तो नही है, पर नौका पडी है। नदी पार कर 
लेंगे ।' दूसरा बोला---ऐसा नही हो सकता। नदी को पार करने के लिए केवल 
नौका ही पर्याप्त नही है। नाविक भी चाहिए, डाड भी चाहिए, नौका को खेने 
की कला भी चाहिए। ये सब हो, तभी नदी को पार किया जा सकता है।' पहला 
बोला--'यह कंसे हो सकता है ” जीवन भर सुनते आए हैं कि नदी को पार 
करना हो तो नौका से उसे पार कर लो। नौका पडी है। क्‍या आवश्यकता है 
दूसरी चीज़ो की ?” दूसरे ने समझाया, पर वह नही माना। उसने नौका को 
खोला | अकेला ही उसमे बैठ गया | पानी की एक हिलोर आयी और नौका आगे 
बहने लगी। नोका तैराने वाली थी पर आज वह उस यात्री के डूबने का कारण 
वन गयी । जो तराने वाला होता है, वह कभी-कभी डुबाने वाला भी हो जाता 
है। वास्तव मे तैराने वाला और डुबाने वाला--दो नही होते, एक ही होते हैं । 
जो तैराने वाला है वही डुबाने वाला है ओर जो ड्बाने वाला है वही तैराने वाला 
है। ये दो है नही वास्तव मे। यह तो सयोग का अन्तर है। वह नौका चली । 
आदमी शात बैठा है। पानी का बहाव तेज था, धारा तेज थी। नौका डग्रमगाने 
लगी। कुछ दूर जाकर नौका उलट गयी । यात्री पानी मे डुब गया । 

यह बात तो ठीक है कि नौका पार ले जाती है। किन्तु इसका अर्थ यह नही 
कि कोरी नौका, अकेली नौका पार ले जाती है। इसके साथ कुछ और सामग्री 
भी चाहिए। जो व्यक्ति एक अश को पकडता है, शेप की उपेक्षा करता है, उसके 
लिए तैराने वाली वस्तु भी डुवाने वाली हो जाती है। 

ठीक ऐसा ही हमारे जीवन में घटित होता है। हम समझते हैं कि ओकार 
वडा मत्र है। “अहँम्‌' महत्त्वपूर्ण मत्र है। 'णमो अरहताण' वडा मत्र है। इनका 
जप करें, सारे काम सिद्ध होगे। वात तो ठीक है और यह ठीक नौका जैसी ही 
वात है कि नौका में वैंठो, पार पहुच जाओगे। मत्न का जप करो, सब कुछ सिद्ध 
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हो जाएगा। यात तो सही #। कितु कोरे मन्त वो पकड़ विया औ7 बसों तक 
जप बारते चने गए, कुछ भी नही हुला, कुछ अनुभव नहीं हुआ, काम पिद्न नहीं 
हक्ला। ऐसी स्विनि मे लोग कहने लग जाते ह--इतने उरसों तक मन्न का लप 
किया, माला फेरी पर फुछ भी चमत्कार नहीं हुता। कुछ थी नहीं हुआ। यानी 
थह नौका तैरा नही रही है, लगता है दुपाने के प्रयत्न म है या डुबा रही हूं। पुछ 
पहले ऐ-- इतने दिन तक तो हमसे विश्यास वे! साथ्र माला फेरी, मंत्र का जप 
पिया, जमुक अमुक ननुप्ठान किए, पर लगा नहीं कि बुछ हो रहा है तव हमने 
माता छोड दी, जप छोट दिया। मन में विश्वास ही नहीं “हा उन पर] इसफा 
अर्थ है कि पे व्यवित स्थय मझधार में जाकर डूब जाते है। ऐसा वयो होता है ? 
ऐसा इसलिए होता है कि हम पूरी बात को नहीं जानते, पूरी बात को नहीं 
पड़ते ) एमे पूरी बात को जानना चाहिए, पूरी बात को पढाडना चाहिए | सत्र 
में णवित है, यह बात ठीक है। मत्त तेराने वाला है, विन्तु सय बुछ वेयल मप्र मे 
ही तो नहीं होगा। इसके साथ पृष्ठ और नी चाहिए । सबसे पहले जाप इस वात 
पर घ्यान दें कि सप्र के साथ अपये मन का योग हल है या तही ? जाप सत्र वा 
जप तो पार रऐ ९, बिन्‍्तु मात उसमे सथुरा नहीं है तो कुछ नहीं होगा। कर्वात्‌ 
मंदी को पार फरने से पूर्व, नोका में बैठने से पूरे, आपयो देखना होगा कि नाविक 
ऐ था नही ? नाविक नी नहीं और थाप सवय नौया गो जेया वही जानते ता 
निश्चित ही यहू नौका जापया पार नहीं पुचा पाएगी, दीउ में ही डुबो देगी । 
मेष भे शवित है, १र णापवा मन यदि उसमे संथुवाा नहीं है, आपसे सेन या योग 
उसमे मही है, उसे चला यही रा है, से नही रहा है तो बह मप्र भी पदयहडी पैदा 
फर देगा। एप पूरी बात पड़ती चाहिए । पहली बाल है सन फै योग वी । मय ते 
थोग के बिना जो भी ग्राम किया जाता है, वह पूरा नहीं होता, नधरा हो रए 
जाता ऐ। आदमी खाता है और यदि मा पान में समुबत नहीं है तो एपवा खाया 
भी अधूरा है। शादमी चलता है जौर पदि मन चलने ये साथ नहीं है तो उसया 
घतना भी अधूण है । पह छघूरे मा से चलता है, पूरे मात्र से नही । जाय स्वय रस 
एप्य भा जद़भव करे। पया क्षाप एभी पूरे सपर से खाते ऐं ?े वभी नही * पा शाप 
ऐगा दरते है कि याोते समय याते ही है, जोए गृष्ठ गही शारसे ? पे सोचने कै ८ 
बोतत है घोर प्‌ रघारा शर्जे है ? फया झ्ापशा मन पृण रुप से घाव मे नही लगा 


हक 
्त 


रहता है ? परी, एसी पी ॥ छाते-याव छाप सेएएण शाप शा “नि कै महा से 


सात परे पाते है। शितयो दाशा बर ले है। जिउनी जार णे पल 5 । 


५ | 
जिज्सी योरगणए एग रद है। गया पी शा से यो था पे चाप के चुत ० 
० ै क्र है | 
हयाप हापण है वि बा या एक », दे, दाविद उप जाता का हद फ़्याे 
हे जग डिए वाम शाने घी राव | | घजरे ह ने «० चुट मन मे ८5 ॥ 
५ 
एल है खाए पा जा एश धाणए शन सं शापय > | # है 


बन 
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और शेप हजारो भाग न जाने कहा-कहा उडाने भरते रहते है। यही वात मत्र- 
जप मे लागू होती है! पूरे मन से मत्र-जप कहा होता है ” मन का एक भाग मत्र- 
जप मे लगा हुआ है और शेप हजारो भाग अन्यान्य कल्पनाओ मे व्यस्त हैं। 

एक भाई कह रहा था कि जब अन्यान्य कामो में लगा रहता हू तब मेरा मन 
प्राय उसी कार्य मे सलग्न रहता है किन्तु ज्यो ही मैं माला फेरने या जप करने 
बैठता हु, अनगिन कल्पनाए मन में आने लगती है। दिमाग भर जाता है उन 
कल्पनाओ से । 

पूरे मन से कोई काम नहीं होता। यही तो हमारी साधना की कमी है। 
साधना का अर्थ क्या है ” साधना मे आप और कुछ सीखें या न सीखें, यह अवश्य 
सीख लें कि जो भी काम करना है, वह पूरे मन से करना है, समग्रता से करना है 
अर्थात्‌ उस काम मे मन को समग्र रूप से लगा देना है। मन को इतना लगा देना 
है कि मन के सारे कोने उस काममय हो जाए। एक भी कोना खाली न रहे, ताकि 
उसे भागने के लिए अवकाश ही न मिले । उसके सामने अवकाश रहे ही नही । 
बेचारा भागेगा कैसे ? कहा भागेगा ? यह स्थिति यदि प्राप्त हो जाती है तो 
साधना सफल है। आप चाहे इसे साधना की पहली सफलता कहे या अतिम 
सफलता, यह एकमात्र रहस्य है साधना का। इसका तात्पय यह है कि साधना के 
द्वारा मन को इतना प्रशिक्षित कर देना कि हम जिस काम मे उसे लगाना चाहे, 
वह उसी काम मे लगे । हम जिस काम में उसे लगाना न चाहे, वह उस ओर श्षाके 
ही नहीं। यदि इतना प्रभुत्व स्थापित हो जाता है मन पर, तब कोई समस्या 
उत्पन्न ही नही होती । फिर हम अपने मन के मालिक हो जाते है । हम जो चाहें 
कर सकते हैं, जैसा चाहे वेसा कर सकते है । मन का अनेक टुकड़ो मे बट जाना ही 
समस्या है। हमारा मन इतने टुकडो में बटा हुआ है कि हम उनकी गिनती भी 
नही कर सकते । यह बटा हुआ मन सबसे बडी समस्या है मानव जाति की। 
महावीर ने कहा--“अणेगचित्ते खलु अय पुरिसे'-मनुष्य अनेक मन वाला है। वह 
एक मन वाला नही है। अनेक मन है उसके। वह अनेक भागो में बटा हुआ है। 
इसीलिए वह॒ किसी भी बात को पूरे मन से नही सोच पाता । यदि वह पूरे मन से 
सोचने लग जाए तो सचमुच ही उसकी नौका पार लगः सकती है, अन्यथा नही । 

सबसे पहले आप देखें कि मत्र के साथ मन सयुकत है या नही ? मन की 

' प्री शक्ति मत्र के साथ है या नही ? मत्र और मन दो बातें है । 

तीसरी बात है, आप मत्र के अर्थ को जान रहे है या नही ? मत्र के अर्थ को 
जानना बहुत ज़रूरी है। यदि मत्र का अर्थ नही जान रहे हैं तो आप जो करना 
चाहते है, जो होना चाहते है, वह नही कर सकेंगे, वह नही हो सकेगे। 

परिणमन का सिद्धान्त शाश्वत है। कोई भी वस्तु शाश्वत नही है, स्थायी 
नही है। सब परिणमनशील है। परिणमन सत्य है। हर चीज़ बदलती हैं। 
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बामाणु सप्ट गटी 2ति। ही जाकार है, जो सम्यान है, जा रुप है, यह स्पायी 
के हो चतवा। सर परिणमनणील /। उप जुछ उंदवैिगा । जादमी नी बदवता 
नाता #। जात्मा शाश्या है। यह नहीं बदजता। छादमी बदलता 2ै। उसलिए 
जाएगी जा 7ाना चाहता है पैसा हो सता है, उस रेप में बदल साउता है । उसका 
जो गा प शोगा, उसी रप भे बन जाएगा। जादमी जीवन ये पहने क्षण से 
बेर जला चाता कै । प्रतिक्षण रदबता ?। उदवन शा सम बद नहीं हाता। एप 
लिए समापष के जतुरप यह यदज जाता है । जगर सवस्ध नहीं है नो दूसरे रूप मे 
बरलिया । लगर संरल्प है ती समसल्‍्प मे जनूरुप बदलेगा 
#मारे शरीर मे पोशिकाए क जो गरीर की मूल घटना ई। थे घोर या 
मिर्माण व“ती है। बहुत यो परया हैं उावी । एमाने घरीर में साठ एजार सरबव 
बोडियाए । सा” मस्तिष्प में प्रति पे मीटर बराट वोीजयिझाश है। शरीर 
बी कोधियाए प्रतिक्षण उष्ट छीती है, लयो बती ह। एज्ारों बोधिराए मरती ह 
नए हजारों नयी जामती है। पृणातरी क्षीण शती ऐ औ सयी बनती है । यट चकऋ 
विरतए पख रा ह। जब जादमी पी अवरधा के जनुपार योशियाए क्षीण जधियः 
॥ती ० कै" भाती रम है ज्ञय भरी” पे क्षीपना बानी है, मस्विष्प कशणेर 
तिता है, ए >िया सीण | जाती /+, सरिनिष्क यो वियभ्रण होगा हो जानता है । 
जयाव जाएगी जपन शरीर पर, जपने सीलाय पर, अप सन पर चाह ऊँचा 
वयणण पर सता है, गिर इडे जाइमी री नियप्रण-गाति क्षीष हो जायी है, 
होली कै जाती है । इसया या हज हि साहन्सत्ता उप री जससस्‍्था भें दप प्रतिशत 
सरिएए छीणवो राता है। ऐवी सोधियाएं मर शानीह हि मॉफिप्त यी 
॥गित गम । छाती पहु शरी” ये बीबा चान वाला कयध्यदाजी रूम है । 
ए+ एव पिया थी ऐयर शा जाते के 7 बाय देव है--जर ! बिय जय “ही 
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बह हो सकते हैं । यह सारा का सारा होता है प्राण के स्तर पर । 

दो वस्तुए हैं-- आत्मा और प्राण। एक है आत्म-शक्ति और एक है प्राण- 
शक्ति । एक है प्राणबल और एक है आत्मबल । हमारा लक्ष्य है-- आत्मोपलब्धि । 
हम आत्मा के मूल स्तर तक पहुचना चाहते है, आत्मा को पाना चाहते हैं, मूल 
चेतना तक पहुचना चाहते है। यह है हमारा मूल लक्ष्य + इससे पहले आता है 
प्राण । उसका स्थान इससे पूर्व है । आत्मा तक कौन पहुच पाता है ? आत्मा तक 
वही पहुच पाता है जो प्राणवान्‌ है, जो शक्तिशाली है । जिसका मनोबल ऊचा है, 
जिसका सकल्‍्प-बल प्रबल है वह पहुच सकेगा आत्मा तक। जिसकी इच्छाशक्ति 
प्रवल है वह आत्मा तक पहुच पाएगा । जिसका मनोबल क्षीण है, जिसका सकल्प- 
बल क्षीण हैँ, जिसकी इच्छाशक्ति, प्राणशक्ति दुर्बल हैँ जो वीर्यहीन हैं वह कभी 
आत्मा को नही पा सकता । आत्मा को पाने के लिए प्राण को शक्तिशाली बनाना 
जरूरी हूं । जो जाप का स्तर है, वह प्राण के स्तर पर चलने वाला क्रम है। यह 
प्राण को शक्तिशाली बनाता हैं । प्राण हमारी विद्युत्‌ शक्ति हैँ । हर प्राणी मे यह 
शक्ति होती है | कोई भी प्राणी ऐसा नही होता जिसमे यह शक्ति न हो। हमारी 
सारी सक्रियता, चचलता, हमारा उन्‍्मेष और निमेष, हमारी वाणी हमारा चिन्तन 
हमारी गति, हमारी दीप्ति, हमारा आकषंण--ये सब प्राग के आधार पर होते 
है, विद्युत्‌ शक्ति के आधार पर होते है। विद्युत्‌ ही ये सारे कार्य निष्पन्न करती 
है । हमारे शरीर मे यह विद्युत्‌ मौजूद है । इसे हम तेजस शरीर कह सकते है, 
प्राण कह सकते हैं। विद्युत्‌ को बढाना मनोवल को बढाना हैं । जिसकी विद्युत 
तीत्र होती हैं उसका मनोबल बढ जाता हूँ । जिसकी विद्युत्‌ क्षीण होती हैं, उसका 
मनोवल घट जाता हैं । 

आदमी को ब्रह्मचर्य का पालन करना चाहिए। यह एक मान्यता 
मात्र नही। इसके पीछे बहुत बडा रहस्य है। हमारे भीतर विद्युत शक्ति का 
एक आयतन है, एक पॉवर हाउस है। उसका स्थान हूँ पृष्ठरज्जु का अन्तिम 
छोर पृष्ठरज्जु जहा समाप्त होती हैं वहा एक कन्द है । वह है पीछे के हिस्से भे 
कटिभाग के पास । वहा विद्युत्‌ शक्ति उत्पन्न होती है । वह एक विद्युत्‌ जेनरेटर 
हैं । विद्युत्‌ की उत्पत्ति का केन्द्र है। जिस व्यक्ति की विद्युत्‌ शक्ति ऊध्वं की ओर 
जाती है, ऊध्वंगामी वन जाती है, वह वहुत शक्ति सपन्‍न हो जाता है। ब्रह्मचर्य 
की साधना से व्यक्ति अपनी ऊर्जा को ऊध्वेगामी बनाकर मस्तिष्क तक ले जाता 
हूँ । उसकी शक्ति बढ जाती हूँ । उसका प्राण शक्तिशाली वन जाता हैँ । उसका 
मनोबल मज़बूत हो जाता हैं और उसमे इतना पराक्रम फूट पडता हूँ कि वह 
जो सकत्प करता हैँ, वह पूरा होता हैं ) वह अपने सकल्‍प से कभी नही हटता, 
चाहे प्राण ही क्यों न चले जाए। जिसकी प्राणधारा काम-बासना के कारण 
नीचे की ओर प्रवाहित होने लगती है उसका मनोवल क्षीण हो जाता है, चेतना 
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| हो जाती है, सक्ाय दृढ़ जाता है, सन निराणा से भर जाता #, परय-पप पर 
चाय होता है, विपी भी क्षत्र म थाते नहीं बट पाता | इसीलिए गझ्ह्म हुये, पाणी 
पृथ्म, मठ था संयम, एपाग्रता छी याधना, ये सारे प्राशभवित दो उध्यंगामी 
ने के उपाप है । एनस सनोयव बढ़ता है औए धप मडयूत रीता है । पे नध्यन्म 
है. फिम्तु अध्यात्म तक पहचने के साधन है। नौरा के पमाद 7 । ये स्गरी 
वए है) ये लध्य तरी, साधन मात्र /। हमे पहचता वही सौर है। उनको 
यम बनायार सम यहां परच जाते है जहा हम पहुचना है। संयन्‍्प रिया और 
एत्म वी साधा हो गई--बट बात नही है। सथारप उस ब्यवित को ही वरना 
व जा विणाना मारता है, निणाना मारना जानता है। एप दिशा वी दो 
तया सा ना है, उसे सफत्प नी थाना होता है औए एसाग्रता भी एरती होती 

पष्मा शिकारी थी एपाग्रता बम होती है ? पया प्रतियोधितालों म॑ नाग पेन 
| विधाववाजी थी एजाग्रता कम होती " ? कम नी होती । प्रा एयायणया 
वह तनी लध्य पा पीर लगता है। परद्ध लगन घातों मे नी मबत्प ह्ाताएा। 
गीय बिययूट मे खिवल वी मा तिश दिशा घा। उसने प्र्शझ घमोदा से 
दी यो पद जपन समक्ष “थो। #म छीत जाएग। थे 'वी' जीवन का 
सत्य था। वि भे शितना दुट सझय देना है, साहस एोवा है, झयायता 
दी है, यह दसा ये नहीं होती । तो क्रानक्तता € कि गया बा महापर, पाहप, 
पग्रया जा मोपलब्धि ( € अध्याम के * यही । वे नो झछाधन मात्र  । सगाप एक 
परेग ।। प्वाड्त तीर एश साधन ई | प्राणदमित एज साधन ४ । मरोएद एफ 
4त ऐ। शनाप्रवा एश साधाव ऐ। जब हवा साथयो णोहप विस दिया मे 5 
१%, विद दिए में प्रदारित बरते है, यह एटेगप पर पिभा होला . ।  र 
च यी पाठ थे िए को इलेथा एण्पाण विया जा रायाया है नघा छापा मे दर 
पने थे [हश भी हधदा उपयोग दिया छा साया । आान्‍्मा णे दिन मे थी 
वात प्रणव सयाया है, झोए जात्म-गिपरेष्ठो दिशय » भी प्रनशा प्रयाप हो 
जा #॥ ४६ रो साधा, ए.रकाए है। जाप हे शिए दिला में द्रणयय कम्से 


जब 
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को प्रभावित करता है, हमारे मन को प्रभावित करता है। रग-चिकित्सा पद्धति आज 
भी चलती है। 'कलर थेरापी ---यह पद्धति चल रही है । एक पद्धति है 'कॉस्मिक 
रे थेरापी' अर्थात्‌ दिव्य-किरण-चिकित्सा । इसका भी रग के साथ सबंध है। रग 
और सूर्य की किरण--दोनो के साथ इसका सबंध है। प्रकाश के साथ यह सयुक्त 
है। रग हमारे शरीर और मन को विविध प्रकार से प्रभावित करता है। उससे 
रोग मिटते हैं, फिर चाहे वे रोग शारीरिक हो या मानसिक । मानसिक रोग- 
चिकित्सा में भी रग का विशिष्ट स्थान है । पागलपन को रणग के माध्यम से समाप्त 
कर दिया जाता है। रग थोडा-सा विक्रंत हुआ कि आदमी पागल हो जाता है । रग 
की पूर्ति हुई, आदमी स्वस्थ बन जाता है। शरीर मे रग की कमी के कारण अनेक 
बीमारिया उत्पन्न होती है। 'कलर थेरापी' का यह सिद्धात है कि बीमारी के कोई 
कीटाणु नही होते । रग की कमी के कारण बीमारी होती है। जिस रग की कमी 
हुई है, उसकी पूर्ति कर दो, आदमी स्वस्थ हो जाएगा, बीमारी मिट जाएगी । तो 
बीमारी का होना या बीमारी का न होना या स्वस्थ होना, यह सारा रगो के 
आधार पर होता है । 
हमारे चितन के साथ भी रगो का सबध है। मन मे खराब चितन आता है, 
अनिष्ट वात उभरती है, अशुभ सोचते हैं, तब चितन के पुद्गल काले वर्ण के होते 
हैं। लेश्या कृष्ण होती है । अच्छा चितन करते हैं, हितचितन करते है, शुभ सोचते 
हैं तव चितन के पुदुगल पीतवर्ण के होते है, पीले होते हैं । लाल वर्ण के भी हो सकते 
है और श्वेत वर्ण के भी हो सकते है। उस समय तेजोलेश्या होगी या पद्मलेश्या 
होगी या शुक्ललेश्या होगी | बुरे चितन के पुद्गलो का वर्ण है काला और अच्छे 
चिंतन के पुद्गलो का वर्ण है पीला या लाल या श्वेत 4 कितना बडा सबंध है रग 
का चितन के साथ । जिस प्रकार का चितन होता है उसी प्रकार का रग होता है। 
शरीर के साथ रग का गहरा सबघ है। प्रत्येक व्यक्ति के शरीर के आस- 
पास रग का एक आभामडल है। उसमे अनेक रग होते है। किसी के आभामडल 
का रग काला होता है, किसी के नीला और किसी के लाल और किसी के सफेद । 
अनेक वर्णों का भी होता है आभा-मडल | आपकी आखो को वे रग नही दिखते । 
पर वे है अवश्य ही। ऐसा एक भी व्यक्ति नही है जिसके चारो ओर आभामडल न 
हो। इसका स्वय पर भी असर होता है और दूसरो पर भी असर होता है। आप 
“किसी व्यक्ति के पास जाकर ब॑ठते है। बैठते ही आपके मन मे एक परिवर्तन होता 
हूँ। लगता है कि आपको अपूर्वे शाति का अनुभव हो रहा है । आपका मन आनन्दित 
है और अन्दर ही अन्दर एक संगीत चल रहा है। आप किसी दूसरे व्यक्ति के पास 
जाकर बंठते है। अकारण ही उदासी छा जाती है मन उद्विग्न हो जाता है। 
मन में लोभ गौर सताप उत्पन्न हो जाता है। वहा से उठने की शी घ्रता होती है। 
यह सव क्यो होता है ? सिन्‍्न-भिन्‍न व्यक्तियों के पास बैठकर हम भिन्‍्न-भिवन 


२१२ मन के जीते जीत 


वृद्धि करता है, स्त्री की प्राप्ति कराता है और प्लुत उच्चारण ज्ञान की वृद्धि 
कराता है | तीन उच्चारण और हैं---सूक्ष्म, अतिसूक्ष्म और परमसृक्ष्म । ये समापत्ति 
करते है, ध्येय के साथ व्यक्ति को जोड देते है। ध्येय के साथ व्यक्ति का योग 
कर देते हैं । आप 'अहँ शब्द को लें। आप इसका उच्चारण करते है । इसका एक 
होता है हस्व उच्चारण, एक होता है दीघ॑ उच्चारण और एक होता है प्लुत 
उच्चारण। फिर सूक्ष्म, अतिसूक्ष्म और परमसुक्ष्म। परमसूक्ष्म मे आकर हमे 
लगता है कि हम पहुच गए। अहँत्‌ का अनुभव करने लग गए | इन छहो प्रकार 
के उच्चा रणो के भिन्‍न-भिन्‍न प्रभाव होते है । 

इस प्रकार हमे शब्द की शक्ति को पहचानना है, शब्द के अर्थ को समझना 
है और उच्चारण को भी समझता है। 

चौथी बात है मम। मन को शब्द के साथ जोड देना। जिस शब्द का हम 
जाप कर रहे है उसके साथ मन का योग कर देना । इन सबका उचित योग मिलता 
है, तब जप की शविति पैदा होती है। कोरी नौका से काम नही चलेगा। कोरी 
माला फेरने से काम नही चलेगा | यह हमे जावता होगा, समझना होगा कि नौका 
के साथ और क्या-वया आवश्यक होता है नदी पार करने के लिए । यह हमे समझना 
होगा कि जप के साथ और क्या-क्या आवश्यक होता है । 'णमो अरहृताण' बहुत 
अधिक शक्तिशाली मत्र है। यह सही है पर जब इसका उच्चारण भी शुद्ध 
नहीं होगा तब यह फल कैसे देगा ? इसका उच्चारण भी किस उद्देश्य से कैसा 
होना चाहिए--यह जब तक नहीं जानते तो फिर हम इससे कैसे लाभ उठा 
पाएंगे ? लाभ नही पा सकेंगे। अपने अज्ञान और दोष के कारण ही मत्र या जाप 
लाभदायी नही होता और हम सारा दोष मत्र या जाप पर थोप देते है। हम कह 
देते है कि मत्र से कुछ नही बना ) जाप से कुछ लाभ नही हुआ । शब्द के उच्चारण 
के ध्येय को समझना भी बहुत ज़रूरी है। ये सब वातें जप के लिए अत्यन्त 
आवश्यक है। 

जप क्या है ? ध्येय के साथ एकरस हो जाना ही जप है। यह भी ध्यान है । 
महथि पत्तजलि ने चित्तवृत्ति के निरोध को ध्यान माना है। चित्त की वृत्तियो का 
निरोध करना ध्यान है। ध्यान का सबंध चित्त से है। जैन आचार्यों ने कहा--- 
ध्यान त्रिविधम्‌-- ध्यान के तीन प्रकार है---कायिक ध्यान, वाचिक ध्यान और 
मानसिक ध्यान । यह एक नया दृष्टिकोण है, नई परपरा है । शरीर का शिथिली- 
करण, शरीर की स्थिरता जो है वह है---कायिक ध्यान । वाचिक जप---वाणी का 
ध्येय के साथ मे योग कर देना, ध्येय और वचन--दोनो मे समापत्ति कर देना, 
दोनो को एकरस कर देना--यह है वाचिक ध्यान | मन का ध्येय के साथ योग 
कर देना, यह है मानसिक ध्यान । ये तीन प्रकार के ध्यान हैं। जप है वाचिक 
ध्यान । यह वचन के द्वारा होने वाला ध्यान है । वचन के माध्यम से हम इतने 
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छप्पर और जूते गाठते है ! कुछ भी नही है पास में !” वह रेंदास से मिला। 
चरण छूकर बोला--'महाराज ! मैं कुछ भेंट चढाने आया हू। आपकी स्थिति 
देखकर दिल रो रहा है। यह पारस पत्थर मैं आपको देता हु। आप इसे स्वीकार 
करें। आप इस अवस्था मे न जीए, अच्छी अवस्था भे जीए ।” रंदास ने कहा-- 
भाई ! मुझे कोई ज़रूरत नही है पारस पत्थर की। मैं बहुत अच्छी तरह जी 
रहा हू । कोई कमी नही है। सब कुछ है जीवन-यापन के लिए | मैं पूर्ण सतुष्ट 
हु। जिसमे असतोष हो, उसे दो यह पारस पत्थर। मैं पूर्ण सतुष्ट ह्‌। मुझे 
इसकी जरूरत नही है ।' 

साधु पारस पत्थर स्वीकार करने का आग्रह कर रहा था और रैदास उसे 
नकार रहे थे। वे लेना नही चाहते थे और साधु उसे दिए बिना वहा से हटना नही 
चाहता था । दोनो मे लबे समय तक आग्रह चलता रहा। अन्त मे रैदास ने कहा-- 
“चलो, तुम्हारा इतना आग्रह है तो इस पारस को कही छप्पर मे खोस दो ।' साधु 
ने उसे छप्पर मे खोस दिया । साधु चला गया । 

रैदास का जीवन-क्रम ठीक चल रहा था । न उनमे लालसा थी और न 
आकाक्षा । जीवन-पूर्ति का साधन प्राप्त था। यदि कमी होती तो सभव है वे 
पारस पत्थर से पूरी कर लेते। उनसे कोई असतोष नही था। उनके सामने कोई 
समस्या नही थी, जिसको कि वे पारस पत्थर से सुलझाते । उनके सामने कोई 
कठिनाई नही थी। वे तो उसे पा चुके थे, जिसके मिल जाने पर पारस का मूल्य 
ही समाप्त हो जाता है। 

कुछ महीने बीते । वही साधु लौटकर रैदास की कुटिया पर आया । उसने 
सोचा था--अब सत रंदास के पास क्या ठाट-बाट मिलेगा। इतना वैभव, इतना 
सुदर प्रासाद, राजसी ठाट-बाट मिलेगा। वह साधु तो हो चुका था, सन्‍्यासी बन 
चुका था, फिर भी राजसी ठाट-बाट का मोह नही छूटा था। पारस का आकर्षण 
भी नही मिठा था। वह आया। उसने देखा--वही टूटी-फूटी झोपडी है और वही 
भक्त रैदास बैठे-बंठे जूता गाठ रहे है। अरे, यह क्या ? क्‍या पारस का इन्होने 
उपयोग ही नही किया ? उपयोग करते तो आज यह स्थिति नही होती । आज 
जूते गाठने की नौबत ही नही रहती । ये लोग जैसे थे, वैसे ही रह गए । 

वितक होता है। जिसके पास पारस हो, क्‍या वह इतनी गरीबी का जीवन 
जी सकता है ? जिसके पास पारस पडा हो, क्या वह जूते गाठने का काम कर 
सकता है ? जिसके पास पारस हो, क्या वह साधारण-सी रूखी-सूखी रोटी खाकर 
सतुष्ट हो सकता है ? कभी सभव नही है । लोग तो पारस का नाम सुनते ही उसे 
पाने के लिए लालायित हो जाते है। उनके मुह से लार टपकने लग जाती है। 

» किन्तु जिसके पास पारस है, जो क्षण भर मे लोहे को सोना वना सकता है, जिसके 
हि । 


2 हाथ में यह शक्ति आ जाए कि लोहे को छआ और वह सोना हो जाए, तो न 
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पारस का नाम सुनते ही उसके मुह से लार टपकने लगी। मन भविष्य की 
कल्पनाओ से भर गया । वह दौडा-दोडा नदी के तट पर आया । पारस को देखा ॥ 
चमचमा रहा था धूप मे । उसे उठाने के लिए हाथ बढाया। एक विकल्प आया 
और वह हाथ बीच में ही रुक गया । उसके मन मे एक विकल्प आया कि सन्यासी 
ने पारस को फेंक दिया। क्यो फेंका ? क्‍या कोई व्यक्ति पारस को प्राप्त कर उसे 
यो ही फेंक देता है ? कभी नही | क्या यह पारस पत्थर नकली है ? नहीं, नकली 
भी नही है। असली है तो फिर सन्यासी ने इसे फेंका क्यो ? ज़रूर ही सनन्‍्यासी के 
पास इससे भी कोई अधिक मुल्यवाली चीज़ होगी, तभी तो उसने इस कम मुल्य 
वाले पत्थर को फेंका है। अगर इससे बढ़िया वस्तु नही होती तो वह इसे कभी 
नही फेंकता | सनन्‍्यासी इतना मूर्ख तो नही है । वह मुडा। सनन्‍्यासी के पास आकर 
बोला--'भहाराज | मुझे पारस नही चाहिये । मुझे तो वह वस्तु दें जिसे पाकर 
आपने पारस को फेंका था ।' बहुत सुन्दर तके दिया उसने । 

यह निश्चित है कि पारस से भी मूल्यवान्‌ वस्तु को पाए बिना, हस्तगत किए 
बिता, कोई भी व्यक्ति पारस को नही फेंक सकता । पारस से भी कोई मूल्यवान्‌ 
वस्तु मिल जाती है तब पारस का मूल्य घट जाता है और व्यक्ति उसे फेक देता 
है। रैदास के मन मे पारस के प्रति आकषंण नही हुआ क्योकि वे उससे भी बहुत 
अधिक मूल्यवान्‌ वस्तु प्राप्त कर चुके थे । अब उनका आक्ंण उस तुच्छ वस्तु से 
हटकर महान्‌ वस्तु पर केन्द्रित हो गया था। 

तेरापथ घमम-सघ के चौथे आचाय॑े हुए है---श्रीमज्जयाचार्य । वे मुनि अवस्या 
मे थे। एक बार वे पाली मे आए। बाज़ार की दूकान में ठहरे हुए थे। उनकी 
अवस्था छोटी थी। वहा एक नट-मडली आयी हुई थी। दृकान के सामने वाले 
मैदान मे नटो ने अपने करतव दिखाने प्रारभ किए। सैकडो दर्शक एकत्रित हो 
गए। नाटक प्रारभ हुआ। घटा-भर चला और पूरा हो गया, सपन्‍न हो गया। 
उन दर्शकों में एक भाई था। उसने अपने साथियों से कहा--तिरापथ धर्म-सघ 
की नीव सौ वर्षों के लिए और मजबूत हो गयी।' उन्होने पुछा--'कसे जाना 
तुमने यह ? क्‍या कोई ज्ञान हुआ है ” या ऐसे ही गप्प हाक रहे हो?” उसने 
कहा--'नाटक घटा भर चला । नट बड सुन्दर करतब दिखा रहे थे। मैंने नाटक 
देखा ही नही । मैं तो सामने वाली दुकान मे स्थित छोटी अवस्था वाले मुनि को 
ही देखता रहा घटा भर | उस मुनि ने आख उठाकर भी इस ओर नही देखा । मैं 
एकटक उस मुनि को ही देखता रहा। न मैंने नाटक देखा और न उस मुनि ने । 
मैं तो उस मुनि की मानसिक एकाग्रता को ही देखता रहा। जिस सघ मे ऐसे मुनि 
होते हैं, उस सघ की नोव मज़बूत होती जाती है ।' 

मुनि की यह भावना क्यो बनी ? यह परिवतंन कैसे आया ? क्‍या ऐसा होना 
स्वाभाविक है ? नही, बिलकुल नही। हर आदमी ऐसी स्थित्ति मे. रम लेता है ॥ 
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हमारा ध्येय ऊचा होना चाहिए, आत्माभिमुख होना चाहिए। नीचा ध्येय 
नही होना चाहिए । एकाग्रता ऊचे ध्येय मे भी काम करती है और नीचे ध्येय में 
भी । उसकी कार्येक्षमता मे कोई वाधा नही है ।एकाग्रता शक्ति है। एक घारा में 
बहने वाले मन से यह उत्पन्त होती है। मन एक घारा में ऊपर की ओर भी बह 
सकता है और नीचे की ओर भी वह सकता है। इस बहाव से शक्ति पैदा होती 
है। ऊर्जा उत्पन्न होती है । वह तो अपना करतव दिखाएगी ही । किन्तु यदि मन 
को नीचे ध्येय मे एकाग्र कर लिया तो विस्फोट होगा नीचे स्तर पर | वह काम का 
नही होगा । वह नीचे ले जाने वाला होगा। चेतना के प्रवाह को नीचे ले जाएगा। 
यदि ऊचे ध्येय मे मन को एकाग्र किया है, मन को नियोजित किया है तो विस्फोट 
होगा ऊचे स्तर पर। वह मन को विकसित करेगा। वह अनेक उपलब्धियों का 
वाहक होगा। 

एक बात और ध्यान मे रखें । एकाग्रता अच्छी है। पर उसके लिए भी समय 
की सीमा है। उसका हमे खयाल रखना चाहिए | आज बीज बोया और आज ही 
वृक्ष बन जाए, यह असभव है। उसके लिए काल की अवधि है। इसी प्रकार 
एकाग्रता के फलीभूत होने की भी कालावधि है। आज एकाग्रता का अभ्यास 
प्रारभ किया । पाच-दस-बीस मिनट का अभ्यास होने लगा। यह अच्छा है, पर 
फल पूरा नही है। यह उसका अतिम फल नही है। अभी तो वह बीज अकुरण 
की अवस्था में है। पौधा बनने मे उसे समय लगेगा । काल का पूरा परिपाक होने 
पर ही वह बीज वृक्ष बनेगा, पहले नहीं। इसी प्रकार यदि आप अपने मन को 
एक घारा में तीन घटे तक बहा सके तो आपको लगेगा कि एकाग्रता सिद्ध 
हो गयी है। अब उसमे फल लगने लगे हैं। हमे इस काल-मर्यादा को भी समझना 
चाहिए। 

प्रश्न होता है कि एकाग्रता कैसे हो ? यह प्रश्न स्वाभाविक है। मत चचल 
'है। वह एक धारा मे बहना नही चाहता, एक दिशा मे चलना नही चाहता | ऐसी 
'स्थिति मे एकाग्रता प्राप्त नही होती। मन को एक धारा मे कैसे बहायें ? यह 
अनुभूत तथ्य है कि मन जब तक सूक्ष्म नही होगा, वह एक दिशा मे नही चलेगा । 
मन को सूक्ष्म किए बिना हम उसे एक ध्येय पर नही टिका सकते। मन को सूक्ष्म 
कैसे किया जाए ? यह प्रश्न है। इसका समाधान यह है कि मन को सूक्ष्म करने 
का उत्तम उपाय है--श्वास का अभ्यास । श्वास पर ध्यान केन्द्रित करना, मन को 
लगाना, मन को सूक्ष्म करने का अचूक उपाय है। होठ का ऊपरी भाग या नाक 
का निचला भाग, जहा श्वास का स्पर्श होता है, घबंण होता है, वहा मन को 
केन्द्रित करना, उस स्पर्ण-विन्दु पर मन को टिकाना, आने वाले श्वास और जाने 
वाले श्वास के स्पर्ण का अनुभव क रना, इससे श्वास लवा और सूक्ष्म हो जाएगा। 
उसका अभ्यास जितना कर सकें, आप करें। दस-वीस-तीस या साठ मिनट तक 


रच 


साधना के तीन पक्ष 


कुछ लोग ऐसे होते है जो अनेक प्रयोग सिखाते है और करते भी है। उनके विशेष 
साधना होती है। किन्तु सामान्य आदमी के लिए यह सभव नही है, क्योकि कुछ 
प्रयोग ऐसे है जिनमे हर व्यक्ति जा नही सकता । जाता है तो कठिनाई से गुज़ रता 
है । यह अपनी क्षमता, शक्ति और विशेष योग्यता पर निर्भर है। किन्तु ऐसे भी 
प्रयोग है, जो सर्व-सामान्य है। प्रत्येक व्यक्ति उन्हें कर सकता है। सबके लिए चे 
सभव है। मैने पहले यह सोचा भी था कि इस शिविर मे एक प्रयोग किया जाए 
और अगने शिविर तक उसकी साधना चले । फिर दूसरा प्रयोग लिया जाए और 
उसे भी तब तक चलाया जाए जब तक कि दूसरा शिविर आयोजित न हो जाए। 
प्रत्येक प्रयोग छह मास तक अवश्य चले | अनुभव में आ जाए तो फिर उसे लवा 
फ्िया जाए 

साधना के तीन पक्ष है--अध्यात्म, प्राण और व्यवहार। हमे केवल प्राण- 
विद्या पर अटाना नही है। हमारा मुख्य ध्येय है--अध्यात्म, आत्मिक विकास । 
यह चैतन्य-त्रिकास की सबसे ऊची भूमिका है। 

दगरा ह--प्राण का प्रयोग । वह भी आवश्यक है। हम प्राणबल, मनोबल 
और शक्ति का विकास करें जिससे कि अध्यात्म तक पहुचने में सुविधा हो । 

तीसरी बान 7 --व्यवहार की | अध्यात्म की साधना चल रही है । प्राण की 
साधना चन रही है और यदि व्यवहार में कोई परिवर्तेन नही आता है तो लोगो 
तर जिए मोल की बात बन जाती है। हमारा व्यवहार भी साथ-साथ बदलना 
चाहि।। अध्यात्म का विकास होता है तो व्यवहार अपने-आप हो बदलता है 
बंदव बिया रेट नहीं सकता | किर भी उसकी साधना साथ-साथ चलनी चाहिए । 
हैययवहार 7 सावना भी अध्यात्म के लिए पूरक और सहयोगी सिद्ध होगी। आज 
नया प्रयाग का उच्चा यू गा । 

“पात्म यी दरीद सेआब छट्ठ मास तक अठ्-विसर्जन का प्रयोग करे। 

बे गगर वी सना ये दो ही छुवारी जद्यात्य वाबना की, चतत्व-बिकास की 
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नौकर के प्रति करुणा करे, सबके प्रति करुणा करें। किसी के प्रति कर व्यवहार 
न करे, करता न दिखाए। जब कभी मन में कुरता आएगी हम सभलेगे और करुणा 
करेंगे । यदि करुणा हमारे मन में आती है, जीवन में आती है तो अनेक व्याधिया 
अपने-आप मिट जाती है । वहुत सारे अन्याय करता के कारण होते है। आदमी 
क्र होकर अन्याय करता है। यदि करुणा का अभ्यास होता है, विकास होता है तो 
सारी स्थितिया समाप्त हो जाती है | जैन परम्परा मे यह माना गया है कि जिसमे 
करुणा नही है वह सम्यकदृष्टि भी नही हो सकता । सम्यक्दृष्टि का एक लक्षण है 
--अनुकपा । यदि आदमी मे अनुकपा है, करुणा है तो समझ लो कि वह सम्यक्दृध्टि 
है । यदि करुणा नही है तो वह मिथ्यादृष्टि है। यह कसौटी है पहचानने 
की कि कोन सम्यक्दृष्टि है और कौन भिथ्यादृष्टि। यह हमारे व्यवहार का 
सूत्र है । 

अध्यात्म की साधना मे अह का विसर्जन, प्राण की साधना मे दी्घेश्वास 
तथा समताल श्वास और व्यवहार की साधना मे करुणा का अभ्यास--ये प्रयोग 
के तीन आयाम है । इनसे तीन बाते फलित होगी, सिद्ध होगी । पहली वात होगी 
अह का विसर्जन, दूसरी बात होगी वासना-विजय, तीसरी बात होगी करुणा का 
अभ्यास । 

अब इनके साथ एक बात और है। चौथी वात है--जप । इन तीनो बातो 
को बल देने के लिए जप बहुत ही आवश्यक है, क्योकि इससे हमारी सारी शक्ति 
मे परिवतंन होता है। शक्ति का विकास होता है । प्रणशक्ति और आत्मशक्ति 
दोनो को प्रभावित करता है। इसके लिए आप नवकार का जप करते है, माला 
फेरते है। वही चले आपका क्रम | विधि मे थोडा-सा परिवर्तेन आपको सुझा दू।' 
कोई नवकार मत्र की एक माला फेरता है। यह आप फेरते रहे। एक परिवर्तेन 
करें। एक माला मेरे द्वारा बतायी विधि से फेरें। आप नमस्कार मत्र का एक 
चरण लें--'णमो अरहताण'। इस चरण का आपको जप करना है। श्वास लेते 
समय इसका जप न करें, उच्चारण न करें। श्वास छोडते समय भी इसका जप न 
करें | पूरक मे भी इसका जप न करें और रेचन मे भी इसका जप न करे। इसका 
जप कुभक की अवस्था में करें | आपने श्वास लिया, पूरक किया, अभी उसे अदर 
टिकाए हुए हैं । कृभक की अवस्था मे है। श्वास को बाहर छोडा नही है। उस 
अवस्था में आप उसका जप करें। 'णमो अरहताण” का उच्चारण करें। फिर 
शवास को निकाला, फिर श्वास लिया। निकलते समय भी जप नही करना हैं । 
फिर श्वास को अदर रोका, कुभक हुआ। तब 'णमो सिद्धाण' का जप करे। 
कुभक की स्थिति मे ही जप हो । यह जरूरी नही कि पूरी माला ही फेरी जाए। 
दस वार भी इस विधि से यदि नमस्कार महामतन्र का जप होता हूँ तो वह बहुत 
लाभदायी है, मूल्यवान है। जितनी आपको सुविधा हैँ, उतनी देर करे। पर एक 
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चीनी सम्राट ने एक ध्यान-साधक को आमत्रित कर कहा--'मैं उपदेश सुनना 
चाहता ह। आप मुझे उपदेश दें ।” साधक बैठ गया। सम्राट्‌ साधक के सामने 
बैठ गया। पाच मिनट बीते, दस मिनट बीते । सम्राट प्रतीक्षा मे है कि सत के 
मुख से कोई शब्द निकले | सारा वातावरण मूक । आधा घटा बीत गया। सम्राट्‌ 
की प्रतीक्षा चालू हैं और सत का मौन चालू है। घटा वीता। सम्नाद अधीर हो 
गया | उसने कहा--'भते !” आपको यहा उपदेश देने के लिए निमत्रित किया है। 
मै अत्यन्त उत्सुक हु आपका उपदेश सुनने के लिए। आप मौन है। आप बोले। 
कुछ कहे !' सम्राद्‌ का मत्री ध्यान का मर्म समझता था । उसने कहा--“राजन्‌ | 
उपदेश समाप्त हो चुका है। अब तो जाने की तंयारी है।” सत उठकर 
चले गए । 

अच्छा होता कि मैं भी आज बैसा ही करता, मौन ही रहता, मौन ही उपदेश 
होता । जो वान नहीं बोलकर, मौन रहकर समझाई जा सकती है वह बोलकर 
में नही समझा सकूगा । यह मेरे लिए भी एक समस्या है। नही बोलने के द्वारा जो 
चबान समझ में आ सकती है, वह बोलने के द्वारा समझ में भी नहीं भा सकती। 
पर पभी-कभी मौन वे लिए भी बोलना जरूरी हो जाता है। जो भाषा से समित 
टै बन दिन मर बोजता हुआ सी नहीं बोलता । नियू क्तिकार का यह रहस्य-सूत्र 
बटन की महत्वपूर्ण है। जो विपयान्प के जाल में फमा हुआ नहीं है वह बोलता हुआ 
नी नही बलता जौर जो ब्िकत्प से प्रताहित हैं बह नहीं बोलता हुआ भी 


५ 
कसा ल्‍्र 
डाउार&ऋ। 
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व्यापार। जहा चैतन्य का व्यापार शुद्ध है, कोरा है, मिलावट नही है, वह शुद्ध 
उपयोग की स्थिति है। यही निविचारता की स्थिति है। यहा सारे सवेदन समाप्त 
हो जाते हैं । 
एक पौराणिक कहानी है। एक सत था | वह बहुत प्रसिद्ध हो गया । हजारो 
की सख्या मे लोग आने लगे । कुछ अच्छे भी आते थे तो कुछ बुरे लोग भी आते थे । 
संत के पास आने-जाने की किसी को रुकावट नही थी, होती भी नही है रुकावट | 
एक दिन एक दुर्जन आदमी सत के पास आकर बैठ गया। उसके मन मे कोई 
जिज्ञासा नही थी । वह सत को चिढाने के लिए इधर-उधर के प्रश्न पूछने लगा। 
उसका मन दृषित था। उसका मन आग्रह और विवाद से भरा था। उसके मन में 
केवल आग्रह था, केवल विवाद था, केवल कुतक था, समझने का कोई भाव नही 
था। उसने प्रश्न पूछे। सत ने शात भाव से उत्तर दिए। विविध प्रकार से 
समझाने का प्रयत्न किया । पर वह सारा पानी मथने जैसा था। दही का मथन 
होता तो नवत्तीत निकलता | पानी को मथने से क्या हाथ आ सकता है ? वँसा 
ही हुआ | उसने अपना आग्रह नही छोडा । सत हैरान हो गया । क्रोध नही आना 
चाहिए था, पर हैरानी ने उसे प्रकट कर दिया । वह साधक ही तो था, सिद्ध नही 
था। सत ने कहा--'तुम बहुत बडे दुष्ट हो। निकल जाओ यहा से !” उसे धक्का 
देकर बाहर निकलवा दिया। कहा जाता है कि सत के समक्ष रात में भगवान्‌ 
प्रकट हुए । उन्होंने सत से कहा---'तुमने बडा अन्याय किया । उस व्यक्ति को घर 
से निकाल दिया ।' वह बोला--'भगवन्‌ ! और मैं क्या करता ? वह दुष्ट था, 
क्रोधी था, कुतर्की था, कुछ समझने वाला नही था, तव मैं क्या करता ” भगवान्‌ 
ने कहा---तुम भोले हो, सत ! जब उसके लिए भी मेरी सृष्टि मे स्थान है मेरे 
जगत्‌ मे स्थान है तब तुम्हारे यहा उसका स्थान क्यो नहीं होना चाहिए ?” सत 
बोला--आप तो परम शुद्ध है, मैं शुद्ध नही हू । मैं ऐसे दुष्ट व्यक्ति को स्थान 
कैसे देता ?' 
जहा शुद्धता होती है वहा कोई विकार नही होता । जहा शुद्ध चेतना होती 
है, वहा सबके लिए स्थान हो सकता है, किन्तु अशुद्ध चेतना मे सबके लिए स्थान 
नही हो सकता। भगवान्‌ शुद्ध है। शुद्ध के जगत्‌ मे सब कुछ समा सकता है। 
अन्छा हो, बुरा हो, गदा हो, साफ-सथुरा हो, सुघड हो, बेडोल हो, कसा भी हो, 
सब कुछ समा सकता है। अशुद्धता मे सब नही समा सकता । वहा सीमाए होती 
है। इतना जानो, इतना देखो, इतना अनुभव करो--ये सीमाए है। शुद्धता मे 
सब सीमाए समाप्त हो जाती है। सब कुछ निस्‍्सीम हो जाता है। जब हमारी 
चेतना शुद्ध हो जाती है, उस स्थिति में चाहे दुर्जेन हो या सज्जन, बुरा हो या 
अच्छा, कसा भी हो, कोई कठिनाई उत्पन्न नही होती । 
शुद्ध चेतना या निविकार ध्यान की कसौटी यह है, उसका दर्शन यह है--- 


है. 


गु 


१ 
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व्यापार । जहा चैतन्य का व्यापार शुद्ध है, कोरा है, मिलावट नही है, वह शुद्ध 
उपयोग की स्थिति है । यही निविचारता की स्थिति है। यहा सारे सवेदन समाप्त 
हो जाते है। 

एक पौराणिक कहानी है। एक सत था । वह बहुत प्रसिद्ध हो गया । हज़ारो 
की सख्या मे लोग आने लगे । कुछ अच्छे भी आते थे तो कुछ बुरे लोग भी आते थे । 
सत के पास आने-जाने की किसी को रुकावट नही थी, होती भी नही है रुकावट ॥ 
एक दिन एक दुर्जन आदमी सत के पास आकर बैठ गया। उसके मन मे कोई 
जिज्ञासा नही थी | वह सत को चिढाने के लिए इधर-उधर के प्रश्न पूछने लगा। 
उसका मन दूषित था । उसका मन आग्रह और विवाद से भरा था। उसके मन में 
केवल आग्रह था, केवल विवाद था, केवल कुतके था, समझने का कोई भाव नही 
था। उसने प्रश्न पूछे। सत ने शात भाव से उत्तर दिए। विविध प्रकार से 
समझाने का प्रयत्न किया। पर वह सारा पानी मथने जैसा था। दही का मथन 
होता तो नवनीत निकलता । पानी को मथने से क्या हाथ आ सकता है ? वैसा 
ही हुआ। उसने अपना आग्रह नही छोडा । सत हैरान हो गया । क्रोध नही आना 
चाहिए था, पर हैरानी ने उसे प्रकट कर दिया। वह साधक ही तो था, सिद्ध नही 
धथा। सत ने कहा--'तुम वहुत बडे दुष्ट हो। निकल जाओ यहा से !” उसे धक्का 
देकर वाहर निकलवा दिया। कहा जाता है कि सत के समक्ष रात में भगवान्‌ 
प्रकट हुए । उन्होने सत्त से कहा---'तुमने बडा अन्याय किया । उस व्यक्ति को घर 
से निकाल दिया ।! वह बोला--'भगवन्‌ ! और मै क्या करता ? वह दुष्ट था, 
क्रोधी था, कुतर्की था, कुछ समझने वाला नही था, तव मैं क्या करता ?” भगवान्‌ 
ने कहा--ठुम भोले हो, सत | जब उसके लिए भी मेरी सृष्टि में स्थान है मेरे 
जगत्‌ मे स्थान है तब तुम्हारे यहा उसका स्थान क्‍यों नहीं होना चाहिए ”” सत 
बोला--'भाप तो परम शुद्व है, मैं शुद्ध नही ह्‌ । मैं ऐसे दुष्ट व्यक्ति को स्थान 
कैसे देता ?' 

जहा शुद्धता होती है वहा कोई विकार नही होता । जहा शुद्ध चेतना होती 
है, वहा सवके लिए स्थान हो सकता है, किन्तु अशुद्ध चेतना में सबके लिए स्थान 
नहीं हो सकता। भगवान्‌ शुद्ध है। शुद्र के जगत्‌ में सब कुछ समा सकता है। 
अच्छा हो, बुरा हो, गदा हो, साफ-सयुरा हो, सुघड हो, वेडोल हो, कसा भी हो, 
सब कुछ समा सकता हैँ । अशुद्धता मे सव नही समा सकता। वहा सीमाए हाती 
है। इतना जानो, इतना देखो, इतना अनुभव करो--ये सीमाए है। शुद्रता मे 
सब सीमाए समाप्त हो जाती है। सब कुछ निस्सीम हो जाता है । जब हमारी 
चेतना शुद्ध हो जाती है, उस स्थिति में चाहे दुर्जेन हो या सज्जन, बुरा हो या 
अच्छा, वसा भी हो, कोर्ट कठिनाई उत्पन्न नही होती । 

शुद्ध चेतना या नितब्रिकार ध्यान की कसौटी बह है, उप्तका दर्णन यह है-- 
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सुख-दु ख सम हो जाना। आचार्य कुन्दकुन्द ने बताया है कि शुद्ध चेतना के आने 
पर साधक सुख और दु ख मे समान हो जाता है। उसके लिए सुख और दु ख में 
कोई अन्तर नही होता । वह यह अन्तर नही करता कि यह सुख है और यह दु ख 
है। दोनो समान हैं उसके लिए। यह कैसे घटित होता है ” वह क्या मनुष्य 
जिसको सुख की अनुभूति प्रिय न हो और दु ख की अनुभूति अप्रिय न हो ? दोनो 
मे सम रहने की स्थिति क्यो घटित होती है ” कब घटित होती है ? कैसे घटित 
होती है ? अशुद्ध चेतना मे यह कभी घटित नही हो सकता । जब हमारी चेतना 
शुद्ध हो जाती है, कोरे ज्ञान की स्थिति मे होती है, उस समय न कोई सुख रहता 
है और न कोई दु ख रहता है | सुख और दु ख --ये दोनो सज्ञाएं समाप्त हो जाती 
हैं। उस समय न कोई शत्रु रहता है और न कोई मित्र । शत्रु और मित्र--ये दोनो 
सज्ञाएं समाप्त हो जाती हैं। उसत समय न जीने की आशसा रहती है और न मौत 
का भय | आशसा और भय--दोनो समाप्त हो जाते है। इस स्थिति को भगवान्‌ 
कृष्ण ने गीता मे इस प्रकार अभिव्यक्ति दी है--- 
'सिद्धुयसिद्धयो समोभूत्वा, समत्व योग उच्यते ।* 
सिद्धि का अर्थ है--उपलब्धि, सफलता। असिद्धि का अथे है--अनुपलब्धि, 
असफलता । जो साधक सिद्धि ओर असिद्धि मे, उपलब्धि और अनुपलब्धि मे सम 
रहता है इस समत्व का नाम है योग । समत्व निविचारता की स्थिति है । 
तिविचार ध्यान को सामायिक कहा जा सकता है। भगवान्‌ महावीर ने 
जितना बल सामायिक पर दिया उतना बल किसी पर नही दिया, क्योकि ध्यान 
सामायिक से अलग नही है। सामायिक का नाम ध्यान है। ध्यान और सामायिक 
दो नही है । गौतम ने महावीर से पुछा--'भते ! सामायिक क्या है ? सामायिक 
का अर्थ (विषय) क्‍या हैं ?' भगवान्‌ ने छोटा-सा उत्तर दिया, दो ही शब्दों में 
उत्तर दिया, पर वह उत्तर बहुत महत्त्वपर्ण है। भगवान्‌ ने कहा--आया 
सामाइए, आया सामाइयस्स अट्ठ--आत्मा सामायिक है और आत्मा ही 
सामायिक का अर्थ है । जब हम मूल चेतना मे होते है, आत्मा मे ठहरे हुए होते हैं, 
उस स्थिति का नाम है सामायिक । अपनी आत्मा मे होना ही सामायिक है। 
सामायिक के वेश में होना वास्तविक सामायिक नही है। अपनी आत्मा में होना 
ही वास्तविक सामायिक है । अपनी आत्मा मे होना ही सामायिक का अर्थ॑ है, 
विपय है । आत्मा और सामायिक दो नही हैं, एक ही है, शब्द दो है। पर आर्य 
और भावना एक ही है । 
आत्मा और घ्यात भी दो नही हैं। निविचार ध्यान का मतलव है--आत्मा 
में होना | सामायिक का मतलब भी है--आत्मा मे होना । तीन शब्द हैं--ध्यान, 
निविचा रता और सामायिक । तीनो एक हैं। सामायिक मे होने का अर्थ है-- 
निविचार ध्यान मे होता और निविचार ध्यान में होने का अये है--सामायिक में 
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'जव मैं होश मे होऊगा तब कोई दूसरा ही आएगा। मैं पूछूगा ही नही ।' 
देखिए, बात होश की हो रही है। पर होश मे होता कौन है वास्तव में ? 
सभव है पूछने वाला भी होश मे नही होता और उत्तर देने वाला भी होश मे नही 
होता। विचार का, आग्रह का, मान्यता का इतना भयकर नशा है कि मन जब 
दौडता है, मन जब चचल होता है तो मन को मादकता, मत की चचलता आदमी 
को पागल बना देती है। केवल पागलपन की मात्रा का ही अन्तर रहता है। कोई 
चार आता पागल होता है, कोई आठ आना पागल होता है, कोई बारह जाना 
पागल होता है, कोई सोलह आना पागल होता है। केवल मात्रा का अन्तर है। 
कोई योडा पागल है, कोई ज़्यादा पागल है। हर आदमी पागल होता है, पर 
जिसका पागलपन एक सीमा को लाघ जाता है तब हम उसे 'पागल' की सज्ञा से 
अभिह्तित करते हैं। ऐसे थोडे, कम या ज़्यादा, सभी मनुष्य पागल हैं। हर आदमी 
मे होता है पागलपन । किन्तु जब उसकी हरकतें सीमा को पार कर जाती हैं, 
तब उसके पैरो मे बेडिया, हाथो मे हथकडिया डाल देते हैं और कहते है--यह 
पागल हो गया । जब वह अनर्गेल बकवास करने लगता है, असबद्ध भाषा का प्रयोग 
करता हैं तब हम कहते हैं--यह पागल हो गया। अन्यथा हम उसे पागल की सज्ञा 
नही देते । पर वास्तव मे सब पागल हैं | हम, तुम, यह, वह--सब पागल है। 
वास्तव मे मन की चचलता मे ये सारी बाते पैदा होती हैं। ययार्थ मे मन की चचलता 
ही पागलपन है। पूर्ण होश की स्थिति मे कोई नही होता । यह स्थिति आती है 
निरविचारता की दशा मे । जहा विचार समाप्त हो गया वहा पूरा पागलपन भी 
समाप्त हो गया | फिर कोई पागलपन नही । पूरा होश है, निरन्तर होश है । जहा 
विचार नही है, वहा पूरा होश है, पूरा-का-पूरा प्रकाश है। कोई अधकार नही 
है। जहा होश नही है, वहा अधकार और प्रकाश घुले-मिले रहते हैं । 
आप मानते है कि अभी यहा अधकार नहीं है । यदि नही है तो आप धूप मे 
जाकर देखें। आपको लगेगा कि जहा धूप मे आप खडे हैं वहा प्रकाश अधिक है 
और यहा कम है। कम प्रकाश का अर्य ही है---अधकार । यह भी सापेक्ष स्थिति 
है। अधिक प्रकाश की अपेक्षा कम प्रकाश को अधकार कह दिया जाता है। भीतर 
के कमरे की ओर देखिए। आपको लगेगा कि यहा प्रकाश अधिक है, वहा और 
भी कम है। सामने जो धूप चमकती दीवार है, उसकी अपेक्षा इस वरामदे मे 
प्रकाश कम है और बरामदे की अपेक्षा भीतर के कमरे में प्रकाश और कम है। 
हम जव तुलनात्मक दृष्टि से देखते हैं तो जहा प्रकाश मानते है, वहा अधकार भी 
है। एक बिन्दु ऐसा आता है कि जहा पूरा अधकार समाप्त हो जाता है। हम जिसे 
ज्ञान मानते है, दर्शन मानते है, अनुभव मानते हैं, विकास मानते हैं वहा भी 
अधकार छिपा पडा है। यह अधकार तब तक नही मिटता जब तक हमारी चेतना 
शुद्ध उपयोग मे नही चली जाती । कोरा ज्ञान और कोरी चेतना का उ 
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स्फृत॑ विशुद्ध सुख में कितना अच्तर होता है ? वह कितना महान्‌ होता है ? यह 
निविचारता की स्थिति है, आत्मा की स्थिति है। आत्मा के अनुभव की स्थिति है, 
आत्म-रमण की स्थिति है । बाहर से अपने आपको हटाकर पूरे अपने आप में ही 
सिमट जाने की स्थिति है। जो फंला हुआ था, उसे समेटकर थोड़े मे कर दिया। 

मस्तिष्क मे अनगिन कोठ है, कोष्ठक है। एक आदमी के मस्तिष्क के कोठो 
को भूमि पर बिछाया जाए तो कन्याकुमारी से कश्मीर तक को भूमि पूरी भर 
जाएगी और कोष्ठक और भी वच जाएगे । जब वे हमारे मस्तिष्क मे होते है तव 
सिमटे हुए रहते हैं। जब उन्हे हम बाहर फलाए, तो समूची भूमि को भर देंगे। 
इतने कोष्ठक है हमारे मस्तिष्क मे । 

जब हमारी चेतना का छितराव रुक जाता है, बद हो जाता है, चेतना सिमट- 
कर, अपनी सारी अनुभूतियो को समेटकर एक केन्द्र मे आ जाती है तब उसे 
कितना अनुभव होता है, इसकी कल्पना भी नहीं कर सकते । उसकी शक्ति वढ 
जाती है। 

आप जब घर छोडकर कही जाते है, दूसरे प्रान्त मे जाते हैं, विदेश मे जाते 
है तो लगता है कि यात्रा हो रही है। यात्रा के अनुभव भिन्‍न होते हैं । जब यात्रा 
से लौटकर घर आते है तो लगेगा कि मूल स्थान पर आप आ गए है। इसी प्रकार 
मन का जो छिनराव है, वृत्तियो का जो छितराव है, विचारो का जो छितराव है, 
वह सिमटकर एक केन्द्र मे आ जाता है, अपने घर मे आ जाता है। वह अनुभूति 
अलौकिक होती है। 

आत्मा मन के माध्यम से, इन्द्रियो के माध्यम से, विचार के माध्यम से, स्मृति 
के माध्यम से, कल्पना के माध्यम से चारो ओर दौडती है। उसकी शक्ति छितर 
जाती है केन्द्रित नही होती । जव हम इन्द्रियो का दरवाज़ा बद कर, विचार बद 
कर, स्मृति और कल्पना बद कर, सबको समेटकर, छितरी हुई अपनी चेतना को 
समेटकर, उसको मूल स्थान मे स्थापित कर देते है, तव उसकी छितरी हुई शक्ति 
केन्द्रित हो जाती है। वह बहुत अधिक बढ जाती है। उस समय एक विलक्षण 
अनुभव होता है। यह नही कि हम उसका अनुभव नही कर सकते । मैंने पहले कहा 
था कि हम आज भी केवलज्ञान का अनुभव कर सकते है, अतीन्द्रिय ज्ञान का 
अनुभव कर सकते है, आत्मा के सहज आनन्द का अनुभव कर सकते हैं । हमे केवल 
इतना-सा करना होगा कि विचारो की भूमिका छोडकर निविचार की भूमिका 
पर पहुचना होगा । स्मृति, कल्पना आदि का परिहार कर कोरे ज्ञान की, शुद्ध 
चेतना की और शुद्ध उपयोग की स्थिति पर पहुचना होगा, उसका अनुभव करना 
होगा । जागरूकता के साथ यह देखना होगा कि मन का कही व्यापार तो नही हो 

३ रहा है और कही मन शुद्ध चेतना की स्थिति मे बाधा तो नही डाल रहा है। इतनी 
. जागरुकता से हम देखें और कोरे ज्ञान की स्थिति का अनुभव करें तो आज भी 
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हमारे लिए कुछ भी असभव नही है। जितको हम असभव मान बैठे हैं और ऐसी 
भाषा मे मान बंठे हैं कि अब कलिकाल है, कलियृग है, पाचवा आरा है, यह प्राप्त 
नही हो सकता, मोक्ष नही मिल सकता, केवल ज्ञान नही हो सकता, आदि-आदि। 
इस प्रकार की मान्यता ने मन मे निराशा, कुठा भर दी है और आगे बढने वाले 
हमारे चरण पीछे की ओर पड रहे है। उनमे बढने की आतुरता ही नप्ट हो गयी 
है क्योकि जब हम मान लेते हैं कि अमुक स्थिति प्राप्त नही हो सकती, फिर उसके 
लिए प्रयत्न हो कौन करेगा ? क्‍यों करेगा ?इस घारणा को हम निकाल दें कि 
अमुक स्थिति प्राप्त नही हो सकती । क्या हो सकता है, क्या नहीं हो सकता, यह 
सोचना हमारे अधिकार-क्षेत्र मे नही है । हमारा अधिकार है चलना, चलते रहना 
और चरण को आगे से आगे बढाते रहना। चरंवेति, चरैवेति--यह है हमारा 
कर्तव्य । हमारा गति करने का अधिकार है, उस दिशा मे बढने का अधिकार है । 

हम निविचार चेतना की स्थिति में बढने के लिए अपने कदम उठाए। जो 
होना होगा, वह अवश्य होगा । जो उपलब्ध होना है वह हमें प्राप्त हो जाएगा । 
जो नही होना होगा, वह नही ही होगा। जो नही मिलना है, वह नही मिलेगा ! 
पहले ही चिता का भार हम क्यो ढोयें ? पहले ही चिता के नीचे हम क्यों दबे ? 

जिस व्यक्ति ने शुद्ध चेतना की स्थिति का, शुद्ध उपयोग की स्थिति का इतना 
दृढ अभ्यास कर लिया, वह निश्चित ही उस स्थिति में पहुच जाएगा, जिस स्थिति 
में पहुचने पर मोक्ष है या नही, परमात्मा है या नही, परमात्मा की स्थिति में सुख 
है या नही---ये सारे प्रश्त समाप्त हो जाएगे, समाहित हो जाएगे। 


श्ज 
चेतना की दिशा का परिवरतेन 


पुराने ज़माने की वात है। एक पथिक यात्रा कर रहा था। बीच मे एक जगल 
आया । वह जगल में घुसा। जगल का कुछ हिस्सा पार किया। वह सफेद कपडे 
पहने हुए था । अकेला था। चार व्यक्ति सामने मिले। वे लुटेरे थे। वह अकेला 
था। वे चार थे। उन्होने कहा--रुक जाओ। वह रुक गया। चारो ने उसे 
दवोचना चाहा । वह भी तगडा था। हाथापाई शुरू हो गई। कुछ देर तक वह 
प्रतिरोध करता रहा | पर वह अकेला था और वे लुटेरे थे चार। उन्होने उसे 
दवोच लिया । वह थक चुका था। लुटेरो ने उसकी तलाशी ली। सारे कपडे 
टटोले । किन्तु हैरान | निकला केवल एक पैसा उन्हे भी आश्चर्य हुआ। उन्होने 
पूछा--'अरे | एक पैसे के लिए इतना प्रतिरोध ! पहले ही कह देते तो हम हाथ 
भी नही लगाते ।” उसने कहा--'प्रश्न पैसे का नही है। प्रश्न है आकर्षण का । 
एक पैसा हो या हज़ार रुपये--मेरा आकपंण है घन के प्रति। हज़ार रुपये होते 
तो भी आकपं ण उतना ही था और एक पैसा है तो भी उतना ही आकर्षण है। 
प्रश्न सख्या का नही, प्रश्न है आकर्षण का ।' 
मूल वात है कि हमारा आकप॑ण किस दिशा में जा रहा है | हमारा आकर्षण 
एक दिशा मे है तो हमारी प्रवृत्ति, हमारा चिन्तन, हमारी क्रिया एक प्रकार की 
होगी और यदि हमारा आकपंण दूसरी दिशा में होगा तो हमारी प्रवृत्ति, हमारा 
चिन्तन, हमारी क्रिया दूसरे प्रकार की होगी ) सब कुछ बदल जाता है। आकर्षण 
की वात मुख्य है। वह सबमे परिवतन ला देता है । 
प्रश्न हु-सब्रत क्या है ? ब्रत कया है ? एक दिशा में जाने वाला आकर्षण 
नत्रत है और दूसरी दिशा में जाने वाला आकर्षण ब्रत है। दोनो दो चीजें नही है, 
एक ही चीज है । उैबव दिणा का परिवर्तन है । दोनों दो दिशागामी पथिक है । 
जा शायपंण आत्मा से निकव बाहर की ओर जा रहा है, उस आऊरप॑ण 
या नाम हू अपत्नत। नो सा्पंण बाहर से मुइकर आत्मा की ओर प्रवाहित होता 
नयी नोट वाता है, उस जायरपण का नाम है ब्रत। ब्रत कोर्ट नयी वस्तु नहीं 


ठप नये 


पु 
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है । आकषण की दिशा का परिवर्तन ही ब्रत है। हमारा आकेषेण वाहर की और 
जाता है इन्द्रियो के माध्यम से । एक है हमारी मूल चेतवा। उस चेतना पर एके 
वलय है कषाय का। कषाय के वलय के बाद, एक है प्रवृत्ति का वलय। कपषाय- 
आत्मा और योग-आत्मा--ये दोनो द्रव्य-आत्मा से जुडी हुई हैं। मूल चेतना, 
कपाय का वलय और योग का वलय, प्रवृत्ति का वलय। हमारे ज्ञान से जो 
रश्मिया निकलती हैं, वे जब कषाय से मिश्रित होती है तव अपने ज्ञानहूप को छोड 
देती हैं। वे सवेदन वन जाती हैं। ज्ञान सवेदन बन जाता है । जब तक ज्ञानधारा 
मे कपाय का भिश्रण नही होता तब तक ज्ञान ज्ञान बना रहता है। कोरा ज्ञान । 
जैसे ही कषाय का मिश्रण हुआ वह स्वेदन बन जाता है। वह कोरा ज्ञान नही 
रहता। सवेदन आकर्षण पैदा करता है। राग का आकर्षण पैदा करता है। द्वेष 
का आकषंण पैदा करता है। सारे आकर्षण सवेदन के कारण होते है। विषयो के 
प्रति जो आकर्षण होता है, उसका मूल कारण सवेदन है। खाता अच्छा लगता है 
क्योकि जीभ का अपना एक सवेदन है। सूघना प्रिय लगता है, सुगध प्रिय लगती 
है, क्योकि नाक का अपना एक सवेदन है। उसके प्रत्ति मन जाता है। किसी ने 
गाली दी तो गाली देने के प्रति आकर्षण हो जाता है क्योकि हम ज्ञान मे नहीं 
जीते, सवेदन मे जीते हैं। सवेदन का जीवन प्रतिक्रिया का जीवन है। ज्ञान 
में आदमी क्रिया करता है। सवेदन मे प्रतिक्रिया होती है। ज्ञान स्वतत्र है, 
सवेदन परतत्र। ज्ञान में आदमी स्वेतत्र ढंग से क्रिया करता है, सवेदन में 
स्वय कोई किया नही होती, प्रतिक्रिया होती है । सामने वाला जैसा करता है, 
चैसा ही कर देता है । सामने वाला गाली देता है तो वह भी गाली देता है। 
कोई पत्थर मारता है तो वह भी पत्थर मारता है। कोई प्रशसा करता है तो वह 
भी प्रशसा करता है। अर्थात्‌ क्रिया की प्रतिक्रिया होती है । प्रतिविम्ब होता है। 
स्वत्तत्र कुछ भी नही होता, आदमी कर भी नही सकता। स्वतत्र आदमी, स्वत्ततर 
चिन्तन, स्वतत्र मनन और स्वतत्र क्रिया--ये सब ज्ञान की अवस्था मे ही हो 
सकते हैं, सवेदन की अवस्था मे ये नही हो सकते। थाली मे भोजन आया । यदि 
रुचिकर और मनोज्ञ है दो प्रशता कर दी, अप्रिय और अरु चिकर है तो गालिया 
दी, बुरा-भला कहा। यह सारा प्रतिक्रिया का जीवन है। 'जैसे के प्रति तैसा,' 
'शठे शाठूय समाचरेत्‌--ये सारे सवेदन के क्षेत्र मे चलने वाले सिद्धान्त हैं, 
प्रतिक्रिया के क्षेत्र मे पनपने वाले सिद्धान्त है। 'शठे शाद्‌य' का अयथे ही है प्रतिक्रिया, 
क्रिया नही । 

सवेदन के जगत्‌ मे जीने वाला मनुप्य क्रिय्रा का जीवन नही जी सकता | वह 
क्रिया कर ही नही सकता ) जो कुछ करता है, वह प्रतिक्रिया होती है। आप अपने 
कार्यो को देखें । शत प्रतिशत कार्य प्रतिक्तिया से प्रेरित होंगे। उस आदमी ने मेरा 
उपकार किया था, मैं भी उसका उपकार करू | उसने मेरी बुराई-मिन्दा की थी, 
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मैं भी उसकी बुराई-निन्दा कक । उस आदमी ने मुझे नीचा दिखाया, मैं भी उसे 
नीचा दिखाऊ। ये सारी प्रतिक्रियाए हैं। हमारे मे अनेक रिजर्वेशन होते हैं॥ 
हमारे मे अवरोध की ग्रन्थिया होती हैं। वे मनुष्य की प्रतिक्रिया का जीवन जीने 
के लिए वाध्य करती है। क्योकि वहा ज्ञान नही, सवेदन है। सवेदन व्यक्ति को 
अन्नत की ओर ले जाता है। हिसा, असत्य, चोरी, अन्नह्मचर्य और ममत्व--ये 
सारे सवेदन के प्रतिफलन है। प्रतिक्रिया के फलित है। 

आदमी बहुत सारा सग्रह करता है। प्रश्न होता है--क्यो ” क्या उस सग्रह 
की उसे आवयश्कता है ” क्‍या वह इतना उपयोगी है? आवश्यकता नही है, 
उपयोग भी नही है, फिर भी आदमी सग्रह करता है। इसका मूल कारण है 
प्रतिक्रिया । वह सोचता है--अमुक व्यक्ति ने धनाकमाया, अजेन किया, सग्रह 
किया तो आज वह समाज में समादृत है। लोग उसको सत्कार देते है, सम्मान देते 
है, उसे पुजते है। अग्निम पक्ति में उसे बिठाते है। ऐसी स्थिति मे मैं भी धन का 
सग्रह क्यो नहीं करू ? क्‍या आपत्ति है धन का संग्रह करने में ? इस प्रतित्रिया 
से प्रेरित होकर वह धन का सग्रह करता है। उतने धन का कोई उपयोग नही है 
उसके लिए, फिर भी वह सग्रह करता है। उसका चितन होता है--'ऐसा करने 
से ऐसा होता है तो मुझे भी ऐसा ही करना चाहिए ।' यह सारा सवेदत का जीवन 
है, सवेदन का चिन्तन है । जब तक हमारी ज्ञानधारा के साथ कपाय की धारा का 
सम्मिश्रण होता रहेगा, तब तक हम इस प्रकार के जीवन से बच नही सकेंगे। 

हिंसा अज्ञान मे नहीं होती है। कोई भी अज्ञानी (ज्ञानशून्य, अजीव) कभी 
हिंसा नही कर सकता । हिसा सदा प्राणी करता है, जीव करता है । ज्ञानवान्‌ जीव 
करता है । हिसा भी ज्ञान में होती है । और असत्याचरण भी ज्ञान मे ही होता है । 
चोरी भी ज्ञान में होती है। वासनाए और कामनाए भी ज्ञान की सीमा मे होती 
है । ममत्व का सग्रह भी ज्ञान की सीमा मे होता है। अजीव मे कुछ नही होता ॥ 
प्रश्न है--यह क्यो होता है ” क्या चेतना ऐसा चाहती है ”? क्या यह आत्मा का 
घर्म है ? क्या यह आत्म-स्वभाव है ? ये क्रियाए आत्म-स्वभाव नहीं है। किन्तु 
कपायविह्नले ज्ञाने' की दिशा मे सपादित होती हैं । जब ज्ञान कषाय से सवलित 
होता है, विह्नल होता है, तब ये सारी क्रियाए निष्पन्त होती है। जब कषाय का 
रसायन ज्ञान की घारा में घुल-मिल जाता है तब ये असद्‌ आचरण अच्छे लगने 
लगते है, प्रिय लगने लगते है । इनके प्रति आकर्षण वढता है । 

किसी ने गाली दी | जब तक गाली का प्रतिकार गाली से नही किया जाता, 
तब तक वह सोचता है--अरे, मैंने यह क्या कर दिया ? गाली का उत्तर गाली 
से नहीं दिया | लोग क्या सोचेंगे ! वे कहेगे--यह तो मिट्टी का है। इसमे कोई 
कतृ्‌ त्व नही है। इतना वडा अपमान | इसे यो ही सह लिया । यह तो केवल 
मिट्टी का पुतला है । मन मे प्रतिक्रिया होती है। सतोप तव होता है जब 
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वापस वैसा ही आचरण किया जाए, गाली के प्रति गाली दी जाए, तिरस्कार का 
जवाब तिरस्कार से दिया जाए। यह आकर्षण की बात है, सतोष की बात है। ये 
सारी उसी कषाय-रसायन की प्रतिक्रियाए हैं। उसका मिश्रण होते ही मनुष्य का 
चिन्तन बदल जाता है। वह सोचता है--इससे बढ़कर कोई सतोष नहीं, कोई 
आनन्द नही, कोई तृप्ति नही । साप काटता है, नीम खिलाया जाता है। नीम मीठा 
लगता है। नीम तो मीठा नही है, कपैला है। पर उसको मीठा लगता है। क्यो ? 
इसलिए कि उसके रक्त मे एक ऐसा रसायन--विष घु्‌ल जाता है कि नीम की 
कडवाहट उसमे लीन हो जाती है। नीम मीठा लगने लगता है । इसी प्रकार जितने 
भी काषायिक परिणाम हैं, कषाय से उत्पत्तन होने वाले फलित हैं, परिणतिया 
हैं--ये हमारी अनुभूति को बदल देती हैं, ,चिन्तन मे परिवतंन ला देती हैं, तृप्ति 
को बदल देती हैं। संतोष और असत्तोष को नया रूप दे देती हैं । 
एक पौराणिक कहानी है। एक बार इन्द्र और इन्द्राणी---दोनो मनुष्य-लोक 
में आए। धूम रहे थे। एक गाव मे पहुचे । वहा सभी लोग अत्यन्त दरिद्र थे। 
सब गरीबी से ग्रस्त ये। इन्द्राणी का मन करुणा से भर गया । उसने इन्द्र से कहा 
--देव ! आप इस गाव में ही आ गए तो इस गाव को मालामाल कर दें। ये 
लोग गरीब क्यो रहें ? ये बडे दु खी हैं। असतोष है इतको | आप कृपा करें, इन्हे 
समृद्ध कर दें, जिससे कि ये सतोष का जीवन जी सकें ।” इन्द्र मे कह्ा--(ुम्हारा 
कहना ठीक है। मैं इनको समृद्ध तो बना दूगा पर इनको सतुष्ट कर पाऊगा, इसकी 
जिम्मेवारी मैं नही ले सकता। [क्या तुम यह जिम्मेवारी उठा सकोगी ?” एन्द्राणी 
ने कहा--भाप इन्हें समृद्ध कर दें । इनकी दरिद्रता दूर हो जाएगी, गरीबी मिंट 
जाएगी तो स्वय सतुष्ट हो जाएगे, तृप्ति अपने आप आएगी । मुझे जिम्मेवारी लेने 
की आवश्यकता ही नही है। इन्द्र ने कहा--'देवी ! तुम नहीं जानती । ऐसा 
होता नही है । मैं जानता हू कि ऐसा नही हो पाएगा। समृद्ध होने पर भी सतोष 
आ जाए, यह आवश्यक नही है।' इन्द्राणी ने हुठ किया। इन्द्र ने गाव के बाहर 
एक सोने की खदान तैयार कर दी। गाव के लोगो को यह पता लगा कि गाव के 
बाहर सोना ही सोना पडा है। जितना चाहे, ले आओ । उनको स्वर्ण का मूल्याकन 
ज्ञात था। वे जानते थे, सोना कितना मृुल्यवान होता है। सारा का सारा' गाव 
उलट पडा सोना लेने के लिए । एक ही दिशा से सवका आकर्षण हो गया। सब 
आए। जितना जो उठा सकता था, वह सोना उठाकर ले गया। गाव का एक भी 
आदमी नही वचा जिसने स्वर्ण न लिया हो। सारा गाव एक दिन में धनवान हो 
गया। सब मालामाल हो गए । एक दिन पहले तक सब दरिद्व थे, गरीव थे | आज 
सव धनवान हैं, समृद्ध हैं। चमत्कार-सा हो गया। 
रात बीती । दूसरे दिन का प्रभात उगा। इन्द्र-इन्द्राणी भी वही थे। गाव मे 
चर्चाए होने लगी । कुछ वोले--'यह क्या हुआ ? कैसे हुआ २ किसी देव ने यह 
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चमत्कार किया है। परन्तु लगता ऐसा है कि वह निरा मूर्ख था । सब बोल पडे 
--रे, मूर्ख कैसे ?' उसने इतना धन दिया, फिर मुर्खे क्यो ?” उन्होंने कहा-- 
'यदि वह समझदार होता तो सबको सोना थोडे ही देता। कुछ को देता तो साने 
का अर्थ होता | सबको दे दिया, सोने का अर्थ ही खो दिया । अब सब घनवान्‌ हो 
गए । कोई सेवक नही रहा । अब न कोई नौकर मिलेगा और न सेवक । अब काम 
कैसे चलेगा ? पास मे धन हो और नौकर-चाकर न हो तो फिर धन होने का अर्थ 
ही क्‍या है ? सब बराबर हो गए, समान हो गए । इन्द्र ने सुना । इन्द्राणी से कहा 
--सुनती हो | इनका सतोष बढा है या असतोष ? घन देना मेरे हाथ मे था, सतोष 
देना मेरे हाथ मे नही है।' 
यह कहानी है। हमे तथ्य पर ध्यान देना है। असतोष वस्तु के आधार पर 
नही होता । वह होता है कषाय-चेतना के आधार पर। कषाय-चेतना की एक 
धारा यह है कि मनुष्य बडा बनना चाहता है। लोभ की पूर्ति होती है तो अभिमान 
बढता है और अभिमान बढता है तो व्यक्ति चाहता है कि सबसे बडा बनू । वह 
सबसे बडा तब बनता है जब पास में छोटे हो, सामने छोटे हो, काम करने वाले हो । 
झुक आख उठते ही, एक भूकुटी तनते ही दस-बीस आदमी सामने आ खडे होते है 
तब तो बडा होने मे मजा है, आनन्द है। घनवान होने का, सत्ताधा री होने का तभी 
आनन्द है, अन्यथा सब व्यर्थ। धनवान भी वैसा, दूसरा-तीसरा भी वैसा ही । 
इससे क्या लाभ ? आदमी को सतोष नही होता । सतोष तब होता है, जब वह आगे 
रहता है। उसके पीछे लम्बी कतार होती है सेवको की । ये सारी प्रतिक्रियाए होती 
है कषाय-चेतना के कारण | जब कषाय-चेतना बिछड जाती है, चेतना की विशुद्ध 
चारा प्रवाहित होती है तब सारे आकर्षण समाप्त हो जाते है और व्यक्ति मे अहिसा 
आदि सद्‌ आचार प्रस्फुटित होते है। 
भगवान्‌ महावीर कायोत्सगे की मुद्रा मे ध्यानस्थ खडे हे एक शून्यागार मे । 
कुछ लोग आए ।। उन्हे गालिया दी। उन पर प्रहार किए। परन्तु कोई परिवर्तन 
नही आया। ध्यान्त का प्रवाह जो पहले चल रहा था, वही प्रवाह गाली-दान के 
समय चल रहा था, प्रहार-काल मे चल रहा था। कोई परिवतेन नही आया । 
ध्यान-धारा खडित नही हुई। अखडित बह रही है लक्ष्य की ओर । हम सोच 
सकते है---आदमी में तो यह परिवर्तन आना चाहिए था। क्‍या महावीर शुन्यवत्‌ 
हो गए कि उनमे परिवर्तन लक्षित नही हो रहा है ? कारण कया है ” इसका मूल 
कारण है--दिशा का परिवतंन। उनकी चेतना वदल गयी। उसके प्रवाहित होने 
“की दिशा वदल गयी । चेतना अपनी ओर बहने लग गयी । अब वहा गाली-अगाली 
का भेद नही है। वह अशब्द दशा है। सारे शब्द समाप्त हो गए। शब्दो का अर्थ 
भी समाप्त हो गया । 
भगवान्‌ ध्यान मे स्थित हैं। कुछ रूपसिया, युवतिया आयी। वे प्रार्थना के 
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स्वर में बोली--प्रभो। यह क्या किया आपने ? आपने अममय में योग क्यों 
चघारण किया ? आपने हमे क्यो छोड दिया ? आप एक बार घर चलें, हमारे 
साथ रहे। हमारा अनुनय मानें। हमे कृतार्थ करें।” महावीर की ध्यान-घारा 
सविचलित रही। कोई परिवतेन नही आया । उनमे अनुग्रह-निग्नह जैसा कुछ शेष 
नही रह गया था। यह क्यो हुआ ? इसका मूल कारण है--भहावीर के आकपण 
की दिशा वदल चुकी थो। कभी क्षण-भर पहले वे एक चक्रवर्ती जंतते वैंभवशाली 
थे और एक क्षण के बाद ही वे सब कुछ छोडकर, अकिचन बन घर से निकल 
'पडते हैं। यह कंसे सभव होता है ? यह सभव होता है अकर्षण की दिशा के 
परिवर्तन से । 

दिशा का बदल जाना ही ब्वत्त है, प्रत्रज्या है सत्यास है। 

अहिसा किया है। हिंसर प्रतिक्रिया है। सत्य किया है। असत्य प्रतिक्रिया है । 
अकिचनता क्रिया है। सग्रह प्रतिक्रिया है। जिसमे आकर्षण की दिशा का परिवतेन 
ञआा जाता है उसमे अहिंसा, सत्य, असग्रह आदि सहज हो जाते हैं, स्वभाव बन 
जाते है। तब फिर वह हिसा नही कर सकता, असत्य नही बोल सकता, चोरी 
नही कर सकता, सग्रह नहीं कर सकता, कही आसक्त नही हो सकता। यह दिशा 
के परिवर्तेत का प्रतिफलन है। उसकी यात्रा आत्मा की दिशा मे होने लग जाती 
है। चेतना जात्मा की ओर प्रवाहित होने लग जाती है | यह त्रत है, बहुत वडी 
समाधि है। 

गोतम ने 'महावीर से पूछा---'भते, कुछ लोग सोते हैं, कुछ लीग जागते हैं और 
कुछ लोग सोते-जागते हैं। क्या यह सही है ?” 

महावीर ने कहा--गौतम | यह सही है। जिनका आकर्षण विपयो के प्रति है, 
जिनकी चेतना वाहर को ओर दौड रही है, वे सोते हे, सोये हुए है । जिनकी चेतना 
'निरतर आत्मा की ओर प्रवाहित हो रही है, जिनका आकर्षण टूट चुका है, वे 
जागते है जाग्रे हुए है। जिनकी चेतना कभी वाहर की ओर दौडती है और कभी 
रुक जाती है कुछ भीतर की ओर प्रवाहित है. वे सोते-जागते है, वे सोये हुए भी 
है और जागे हुए भी है ।' 

ब्रत जागरण है। चेतना की जागृत अवस्था है त्रत। यह समाधि है। यह 
समाधि इसलिए है कि इस स्थिति में पहुचने वालो का समाघान हो जाता है। 

कपाय के घेरे की चार दीवारें हैं--अनस्तानु वधी, अप्रत्याख्यानी, प्रत्याख्यानी 
और सज्वलन। पहली दीवार है--अनन्तानुवधी । जो इस पर चोट करता है, 

प्रहार करता है, उसका दृष्टिकोण सम्यक्‌ हो जाता है। उसका दर्शव समीचीन हो 

जाता है। वह सत्य को पाने का दृष्टिकोण वना लेता है । जो व्यक्ति दूसरी दीवार 
“मेप्रत्याज्यानी कपाय पर चोट करता है, उसे तोडता है, वह ब्रती वन सकता है, 
अत की भूमिका मे प्रवेश कर सकता है। जो तीम री दीवार --प्रत्याय्यानी कपाय 
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पर प्रहार करता है वह महात्रती हो जाता है। दीक्षित हो जाता है। प्रव्नजित हो 
जाता है। जो चौथी दीवा र---सज्वलन कषाय पर प्रहार करता है वह वीतराग 
बन जाता है। वह राग-द्वेप से अत्नीत हो जाता है। 
व्रत और महाक्नत की प्राप्ति कषाय चेतना पर चोट करने से होती है। जब 
तक कषाय के वलय को ढीला नही किया जाता, नही तोडा जाता तब तक मनुष्य 
व्रती नही बन सकता । ब्रत बहुत बडी समाधि है, समाधान है। जिसमे चेतना को 
बदलने की क्षमता आ जाती है उसका समाधान हो जाता है, उसे समाधि मिल 
जाती है। उसे फिर कोई नही सताता। उसे न हिसा सताती है, न क्रांध सताता 
है, न अभिमान सताता है, न माया सताती है, और न लोभ सताता है। उसमे न 
राग सताता है और न द्वेषप सताता है। सब समाहित हो जाते है। सारी समस्याएं 
सुलझ जाती हे । फिर कोई उलझन नही होती । 
लोग ब्रती बनना चाहते है। पर उलझनो के कारण वैसा नही कर पाते। 
उलझनें क्‍या है ? एक उलझन है। उनकी कपाय की चेतना प्रबल है। उन्होने अभी 
तक कपाय चेतना पर प्रहार नही किया है। वे डावाडोल स्थिति मे है । उन्हे 
मार्ग अच्छा लगता है, पर वे उसे प्राप्त नही कर पाते । वे सोचते है---'मैं अकेला 
ही चलूगा | दुनिया तो मेरे साथ नही चलेगी।” सकलप कमज़ोर हो जाता है ॥ 
आस्था बनती नही । मार्ग मिलता नहीं। कषाय पर चोट हुए बिना यह काम 
पूरा नही होता । कषाय चेतना पर प्रहार होते ही विरति उत्पन्न होती है। एक 
शब्द है रति । रति का अर्थ है--रमण करना । व्यक्ति रमण करने लग जाता है, 
आनन्द लेने लग जाता है। उस दिशा से मुडकर विपरीत दिशा लेना, यह है 
विरति | ठीक रति से उल्टा मार्ग है विरति का। 
दो भाई थे। वे रत्नो का व्यापार करते थे। बडा भाई ससार से चल बसा ॥ 
पीछे वह पत्नी और एक पुत्र को छोड गया था। लडका बडा हुआ। एक दिन 
उप्तकी मा ने कहा--'बेटे | तेरे पिता मेरे पास एक पोटली छोड गए है। उनमे 
रत्न है। चाचा के पास ले जाओ और वाज़ार मे बेच आओ। भाव ऊचे है। वहुत 
घन मिलेगा । वह चाचा के पास गया। चाचा ने पोटली खोली । उसे पुन बाधते 
हुए कहा--'इसे अपनी मा को दे देना | वाज्ञार मे मदी चल रही है। ऊचे मुल्यो 
में बिक नही पायेंगे। फिर कभी वेचेंगे।! लडके ने मा के पास आकर मारी 
वात वही | 
कुछ मह्दीने बीते । वर्ष वीते । लडका चाचा के साथ रत्नो की परीक्षा सीखता 
रहा | अनुभव बढा । एक दिन चाचा ने कहा--'बेटे, बाज़ार तेज़ी पर चल रहा 
है। जाओ, वह पोटली ले आओ रत्न वेच देंगे।” लडका दौडा-दौडा गया मा के 
पास । वह पोटली ले आया दूकान पर । चाचा गही पर बैठा था। दो-चार मुतीमः 
भी बंठे थे। उसने पोटली खोली । उसकी आखे चुधिया गयी। वह स्तव्ध रह गया--- 
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भरे, यह क्या ? कहा है रत्व ? कहा ह हीरे ? ये तो काच के टुकड़े है। सारे के 
सारे काच है। क्या हो गया ? क्या हीरे काच मे वदल गए या मूलत काच ही के 
दुकडे थे ? पोटली को गली में फेंक दिया। चाचा ने कहा--अरे, यह क्‍या क्रिया 
तुमने ? मा क्या कहेगी ?' उसने कहा---चाचाजी | मैं समझ गया। ये काच के 
दुकडे थे, हीरे नही थे, रत्त नही थे ।' 
धारणा वदल गईं। असली परीक्षण हो गया। आकर्षण बदल गया । सही 
स्थिति सामने आ गई। 
परिवर्तन क्यो आता है ? त्यागी वनने वाला, महात्रती वनने वाला मरकर 
दूसरा जन्म नही लेता) उसमे केवल चेतना की प्रवाह की दिशा बदलती है, 
आकर्षण वदलता है। जो पहले अच्छा लगता था, जो कषाय-चेतना के प्रभाव से 
मनोज्ञ लगता था, आज दिशा-परिवत्तेन के कारण विलक्रुल उल्टा लगने लगता है। 
सम्राट अशोक के मन मे एक भावना जागी कि मैं सारे ससार को जीतू और 
सब पर अपना शासन स्थापित करू। यह भावना तीज थी एक दिन । भावना 
चदली, आकर्षण बदला और उसे लगा--अरे, युद्ध करना पायलपन है। नर-सहार 
करना अधमता है। उसका आकर्षण वदल गया। उसने शिलालेखो मे उत्कीर्ण 
करवाया--'किसी के साथ मत लडो। कलह मत करो युद्ध मत करो ।” कलिंग- 
युद्ध मे लाखो का नरसहार करने वाला सम्राट प्रेम से रहने की वात करता है, 
यह कैसे सभव होता है! यह सम्भव होता है दिशा के परिवर्तन के द्वारा। जो 
व्यक्ति अपनी चेतवा को कषाय-चेतना से सयुक्त नही होने देता, वह अपनी चेतना 
के प्रव!ह को मोड सकता है, वदल सकता है। उसका आकर्षण मिट जाता है। 
जाकर्षण बदलते ही मूल्याकन की दृष्टि मे परिवर्तन आ जाता है। पुराने मूल्य 
समाप्त हो जाते है। नये मूल्य स्थापित हो जाते ह। जो चीज़ें भर्थवान्‌ लगती 
थी, वे अर्थहीन, सारहीन प्रतीत होने लगती हूं । इस मनोभूमि का, चेतना की दिशा 
का नाम है ब्रत। ब्त एक है। उपयोगिता की दृष्टि से उसके पाच, बारह या 
असख्य विभाग हो सकते ह। ब्रत कहें, विरति कहे या चेतना की दिशा का 
परिवर्तंत--सन्र एक हैं, शब्द भिन्‍न ह। 
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चक्र और मर्म-स्थान मे क्या अन्तर है ? चक्को की आकृतिया स्थूल शरीर मे हैं या 
सूक्ष्म शरीर मे ? 

दो शब्द हैं--मर्मेस्थान और चक्र । जहा ज्ञान-ततु अधिक एकत्रित होते हैं, 
सघन होते हैं, वे ममेस्थान हैं। कुछेक स्थानों पर ज्ञान ततु बहुत उलझे हुए होते 
है, वे चक्र कहलाते हैं। हमारे शरीर मे सात सो से अधिक मर्मस्थान हैं। अभी 
जापान में इन पर बहुत अनुसघान हो रहा है। चीन मे इन मर्मस्थानो, पॉइन्ट्स 
के आधार पर जो एक्युपक्चर की चिकित्सा-पद्धति चली थी, वह आज जापान मे 
विकसित हो रही है। रूस और अमेरिका के वैज्ञानिक भी इस ओर प्रयत्नशील 
है। शरीर मे कही दर्द होता है, तो वे भिन्‍त भिन्‍न स्थानों को, सुई के चुभन के 
द्वारा, सक्रिय करते हैं, और दर्दे क्षीण हो जाता है, मिट जाता है । 

भावना शरीर मे चक्र है, परन्तु वहा चक्र का आकार नही है। वहा तो वे 
शक्ति के रूप मे, भावना के रूप मे हैं ओर उनका जो आकार बनता है वह वनता 
है स्थूल शरीर मे । जैसे दर्पण के सामने कोई वस्तु जाती है तो उसका प्रतिविम्ब 
उसमे पडता है। किसी मे एक-इन्द्रिय ज्ञान की क्षमता है तो उसकी रचना एक 
इन्द्रिय के अनुसार होगी। जिसमे जाख की क्षमता है, उसमे आख का आकार 
चनेगा। आख के ज्ञान की क्षमता कर्म-शरीर मे होगी, स्थूल शरीर मे नही होगी । 
किन्तु भाख से देखने का जो गोलक वनेगा, साधन बनेगा, वह व्यक्त होगा स्थूल 
शरीर मे। वैसे ही चक्तो की जो क्षमता है, वह तो है सूक्ष्म शरीर मे किन्तु उनकी 
आकतिया बनती हैं स्थूल शरीर मे । इसीलिए शरीर-विज्ञान ( एनोटॉमी ) के 
अनुसार यह पता नही लग रहा है कि चक्र है कहा ? क्योंकि मूल शक्ति तो सूक्ष्म 
'शरीर मे है ओर अभिव्यक्ति के स्थान बन गए स्थूल शरीर मे । दोनो में यह 
अन्तर है। 
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योग मे नाभि को इतना महन्व क्‍यों दिया गया हैं ? 
यह अग्नि का स्थान है। इसे सर्य का स्थान भी कहा जाता है। यहा उप्मा: 
पैदा होती है। नाभि के आसपास का सारा स्थान उष्मा का ही स्थान है। हमारे 
शरीर मे जो उष्मा पैदा होती है वह यही से होती है। नाभि की उष्पा भयकर भी 
होती है । जिन लोगो ने ग्रन्थ पढ-पढकर नाभि पर ध्यान करना प्रा रभ किया, उनमे 
उष्मा वहुत्त बढ गई। वासना इतनी तीजन्र हो गई कि उसको सभाल पाना कठिन 
हो गया। यह केन्द्र हमारी उष्मा और तेजस्विता का केन्द्र है। माभि पर अनेक 
अनुसधान हो रहे है । मनोवैज्ञानिक, शरी रशास्त्री तया योग के मनीपी भी भिन्‍न- 
भिन्‍न अनुसधान कर रहे है। यह निष्कर्ष तो सामने आ गया है कि यह तेजस का, 
अग्नि का, विद्युत का बहुत बडा केन्द्र है। यहा से सक्रियता पैदा होती है और 
सर्वत्र फैलती है। जब नाभि का भाग निष्क्रिय हो जाता है तव शरीर मे शिथिलता, 
मदता आ जाती है। 
आपने बताया कि सन से घिकार नहीं आना चाहिए। मन इन्द्रियो का स्वामी 
है। मन से जो विक्कार उत्पन्न होते हैं, क्या हम उनको उत्पन्न होने दें ”? वया हम 
उनके साथ-साथ चलें ? या हम ऐसा व्यवहार करे कि बे नष्ट हो जाए ? 
मन मे विकार आना चाहे, वह भी बिना बुलाए आना चाहे तो उप्ते मत 
रोको। तुम उसे बुलाते नही, आमत्रित नही करते, फिर भी वे आाते है तो उन्हे 
देखो, रोको मत। आज भी इस गोष्ठी मे अनेक व्यक्ति सुनने आये है। उन्हें 
आमत्रण नही दिया था। शिविर मे नही है। फिर भी सुनने की उनकी रुचि है! 
स्थान भी खाली पडा है। उनको क्यो रोका जाए ” उनको सुनने से क्यो वचित 
रखा जाए ? वे सुनेंगे। सुनने के बाद चले जाएगे। यहा नही रुकेंगे। केवल 
भापको जान लेना है कि बाहर से भी व्यक्ति आए है । भोजन बना है केवल 
शिविरा्थियो के लिए। निश्चित सख्या के लिए भोजन बना है। वे ही उस भोज मे” 
आमत्तित हैं। अनामत्रित व्यक्ति आएगे, तो उन्हे भोजन नही मिलेगा । उन्हे खाली 
हाथ लौटना पडेगा। यही बात विकार के लिए है। वह अनामत्रित आता है तो 
खाली हाथ लौटना पडेगा। प्रत्येक व्यक्ति मे यह खयाल बना रहे कि जो आ रहा 
है वह मेरा नही है। वह 'स्व' नही है, 'पर' है । अपने का और पराये का भेद बना- 
रहे, ज्ञान बना रहे। इतनी जागरूकता तो अवश्य बनी रहे कि जो आ रहा है, वह 
पराया है। इतनी जागरूकता होने पर यदि विकार आता है तो वह कुछ भी बिगाड 
नहीं सकता । 
आपने कहा कि इन्द्रियो के विभाग वास्तविक नहीं हैं। इसे समझाए । 
श्रीमज्जयाचार्य ने इसे एक रूपक से समझाया है| खुले आकाश मे एक चौकी 
“पडी है। तूफान आया। वह चौकी रेत से ढक गयी । अब वह दृश्य नही थी । सयोग- 
ऐसा हुआ कि एक कोने से रेत हूटी । किसी को लगा कि कुछ चीज़ है। उप्ते कोना; 
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दीख रहा था। दूसरी ओर से रेत हटी | दूसरा कोना दिखाई दिया। उसे लगा 
दूसरी चीज़ पडी है । अब उसे दो वस्तुएं दीख रही थी। तीसरे कोने की रेत हटी । 
तीसरी वस्तु बन गयी । चौथे कोने की रेत हटी । चौथी वस्तु बत गयी । अब उस 
व्यक्ति को अलग-अलग चार वस्तुएं दीख रही थी। जोर से हवा चली | सारी रेत 
उड गयी । चौकी दृश्य हो गयी । अब चार वस्तुए मिट गयी, एक वस्तु रह गयी । 
चौकी रह गयी। इन्द्रियो का विभाजन भी ऐसा ही है। एक-एक कोना, एक-एक 
वस्तु दिखाई दे रही है । चेतना की एक अखड धारा प्रवहमान है । वह खडित नही 
है। उसकी अखडता को हमने देख लिया तो फिर न पाच इन्द्रिया हैं, न चार हैं, न 
तीन हैं, न दो है, एक ही है और वह है अखड धारा चेतना की | वहा न मन है न 
इन्द्रिया है, बस केवल चेतना है। ये विभाग उपयोगिता के आधार पर हुए हैं। 
ये वास्तविक नही हे । 

दो हैं--श्रत और महातन्नत। किस अश के आकषंण को हम ज्षत मानें और 
किस अश फे आकर्षण को हम महान्नत मानें ? आकर्षण को साप पाना कठिन 
होता है। 

महात्रत की सीमा हमारी विकल्पना है, योजना है, व्यवस्था है। भगवान्‌ 
महावीर ने कहा--- 

सति एगेहि भिक्‍वयूहि गारत्या सजमोत्तरा--कुछ भिक्षुओ की अपेक्षा 
गृहस्थों का सयम श्रेष्ठ होता है । 

'गारत्थे हिंय सब्बेहि, साहवों सजमोत्त रा-- सयमी साधु का सयम गृहस्थ 
की अपेक्षा श्रेष्ठ होता है ! 

भगवान्‌ ने कहा--'कुछ गृहस्थो का सयम अनुत्तर होता है, श्रेष्ठ होता है।* 
यह एक पक्ष है। दूसरा पक्ष है कि जो वास्तव मे साधु है, जिसकी चेतना पूर्ण रूप 
से साधुत्व मे लीन है, उसी मे रमण कर रही है, वह सभी गृहस्थो की अपेक्षा सयम 
मे श्रेष्ठ होता है । यह एक सीमा-रेखा है। आखिर कही-न-कही सीमा-रेखा खीचनी 
ही पडती है। व्यवहार की सीमा-रेखा यह है--जो तीन योग और तीन करण 
(सन, चचन और काया से, करता, कराना और अनुमोदन करना) से असत्‌ प्रवृत्ति 
का परित्याग करता है वह है महात्नती, वह है मुनि। जो इसमे अपवाद रखता है, 
बहू होता है श्रावक । श्रावको के अनेक स्तर है । उनमे एक स्तर है-- प्र तिमाघारी 
श्रावक का। श्रावक की प्रतिमाए ( विशेष त्याग ) ग्यारह हैं। जो इनका पालन 
करता है, वह होता है प्रतिमाधारी श्रावक | उसे जैन आगमो मे 'श्रमणश्चत' कहा 
है। इसका अर्थ है--मुनि-तुल्य । साधु-तुल्य । वह साधु नही है, पर उसके तुल्य है, 
समान है। इतना-सा अन्तर है। उस श्रावक ने भी घर छोड दिया, आहार भी शुद्ध 
करता है, ओर अनेक चर्याओ का पालन भी करता है, पर है साधू-तुल्य, साधु 
नही । क्योकि 'पेज्जवघने अवोच्छिन्ने'--अभी तक उसका प्रेम का धागा, राग: 
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का धागा, टूटा नही है, अनुमोदन का भाव हटा नही है । इतना सा अन्तर है| वह 
गृहस्थ माना जाता है, साधु नही । 
कंत-कारित अनुमति---मनसा, वाचा, कमंणा--यह सीमा है महाक्नत की । 
इसके नीचे की सीमा हैन्नत की । 
आकषंण के बिन्दु मे अनुमोदन शेष रह जाता है। क्या यही सीमा-रेखा का 
कारण है ? 
हा, यही कारण है । आत्मा की ओर जो आकपंण है, उसमे रुकावट है, बाधा 
है, यह व्रत की सीमा में होता है। जब वह निर्बाध होता है तब महात्रत की सीमा 
आ जाती है। 
ऐसे पदार्थ है जिनके प्रति हमारा कोई आकपंण नहीं है, फिर भी अन्नत से 
बचने के लिए हम उनका त्याग करते हैं। वया ऐसा त्याग उपयोगी होता है या 
चेतना की दिशा बदलना उपयोगी होता है ? 
अच्छा प्रश्न है। एक होता है पदार्थों का त्याग और एक होता है चेतना की 
दिशा का परिवर्तन । ये दो बातें है । दोनो का प्रयोजन है। मूल वात है चेतना की 
दिशा को बदलना | पदार्थों का त्याग यदि चेतना के दिशा परिवर्तेत में सहायक 
होता है, सहयोग देता है तो वह प्रयोजनीय है । चेतना के आकर्षण को बदलने के 
लिए यदि पदार्थ-त्याग का अभ्यास होता है तो वह करणीय है। अन्यथा वह बहुत 
मूल्यवान नही है। पदार्थ-त्याग पूर्वाभ्यास के रूप मे अथवा परीक्षण के रूप मे 
होता है और वह चेतना के दिशा-परिवत्तन के लक्ष्य को सामने रखकर होता है तो 
बहुत उपयोगी है। चेतना के दिशा-परिवर्ततन की बात को गोण कर केवल पदार्थ 
त्याग करते चले जाए तो हमने व्रत का मर्म ही नही समझा है । हम नही जान पाए 
है कि चोट कहा करनी है। 
दुर्योधन बलवान था। उसे ऐसे नही मारा जा सकता था। गाघारी सती थी । 
दुर्योधत जब गाधारी के सामने खडा होता और गाधारी उसके शरीर के जितने 
भाग पर दृष्टि दौडाती, वह भाग वज्रमय बन जाता। दुर्योधन लगोट बाघे रहता 
था। गाधारी की दृष्टि उस भाग पर नही जाती। वह भाग कमज़ोर रह गया। 
महाभारत का युद्ध छिडा। भीम ने दुर्योधन को मार डालना चाहा किन्तु दुर्योधन 
वज्लमय था। उसे कैसे तोडा जाए ? मूल मर्म हाथ नही आ रहा था। कृष्ण ने 
मर्मोद्घाटन किया। भीम ने उसी कमज़ोर अवयव पर गदा से प्रहार किया और 
दुर्योधन भूमि पर गिर पडा। यह है उचित स्थान पर चोट करने की बात । उचित 
“स्थान पर चोट नहीं होती है तो हज़ार प्रयत्न के बावजूद सफलता प्राप्त 
नही होती । 
हमे मर्म को पकडना है। पदार्थ-त्याग मर्म नही है। हम कितने पदार्थों का 
- त्याग करेंगे ? प्रतिदिन नये-नये पदार्थों का आविष्कार होता है। पदार्थों की बाढ- 
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सी आ रही है। जीवन भर पदार्थों का परित्याग करते चले जाए। कही अन्त नही 
है। अनन्त है पदार्थ । मुख्य मर्म है--आकषंण के केन्द्र को बदलना। चेतना की 
धारा का दिशा-परिवर्तन करना । जब तक यह समझ मे नही आता तव तक दुर्योधन 
जीता का जीता रह जाएगा । कभी नही मरेगा | मूल मर्म यह है कि हमारा प्रहार 
चेतना की दिशा को बदलने के लिए होना चाहिए। प्रयोग और परीक्षण के रूप 
में पदार्थों का परित्याग कर यह सोचते रहे कि मैं कितना सयमी बना हु ? क्‍या 
मेरी चेतना बदल रही है ? पदार्थ-त्याग हमारी प्रयोग-भूमि है। लक्ष्य है-- चेतना 
की दिशा का परिवर्तन । 


क्या पदार्थों को छोडने से, त्याग लेने से, धम नहीं होता ? 


होता है, परन्तु आप मर्म को समझने का प्रयत्न करें। राजस्थानवासी 
मतीरा खाने का त्याग करता है और मानता है कि घर्मं हुआ । किन्तु विश्व मे ऐसे 
भी देश है जहा मतीरा होता ही नही । वहा के निवासी जानते ही नही कि मतीरा 
क्या होता है ” उनके लिए मतीरा खाने की वात ही नही उठती । उनको भी घ॒र्म 
होता है क्या ? मतीरा नही खाने मात्र से घर्में हो गया क्या ? मूल बात यह नही 
है। पदार्थ कही होते हैं, कही नही । कभी होते हैं, कभी नही । प्रश्न है मन की आग 
का, लालसा का। वह शान्त हुई या नही--मूल प्रश्न यह है। हम सोचें---आग मे 
मौसबी नही डाली, नही जलेगी | कपडा नही डाला, नही जलेगा । हमने इतना 
बचा लिया। भरे, बचा क्‍या लिया ? आग मे वचाने की बात है ही नही । आग 
को अब भी कपडा मिले तो वह उसे जला सकती है, फल मिले तो फल को जला 
सकती है। कुछ भी मिले, सबको भस्मसात्‌ कर सकती है। आग है तव तक जलने- 
जलाने की बात होती रहेगी। मूल वात है--आग को बुझाना, आग को शान्‍्त 
करना। 

आकर्षण आग है। यदि हमारा ध्यान आकषंण को मिटाने मे लगता है, आग 
बुझ् जाती है। यदि हमारा ध्यान केवल ईघन को बचाने मे लगता है, पदार्थ- 
त्याग को ओर ही जाता है, तो कभी आग वुझेगी हो नही, समय पाकर भभक 
उठेगी । 

बहुत सारे पदार्थ छोड दिए जाते है, पर लोलुपता नही मिटती, लगाव नही 
मिटता, आकपंण नही छूटता | लोलुपता मिटनी चाहिए, लगाव मिटना चाहिए, 
आकपेण छूटना चाहिए। यह है दिशा का परिवतंन | 

आप आग को भी जानें और ईघन को भी जानें। दोनों को समझें। 
इंधन को आग मे गिरने से रोकें। आग भभकेगी नहीं। उसे बचाने का भी 


प्रयत्न करे। पदार्थ-त्याग लालसा की आश को बुझाने मे सहायक वने--ऐसा- 
प्रयत्न हो । 


२४५४ मन के जीते जीत 


ज्त की सीमा अपनी चेतना के आकर्षण का बिन्दु है तो उसके परीक्षण की 
सीमा का निर्धारण केसे हो सकता है ? यह कंसे सभव है ? 
सीमा निर्धारण की कोई जरूरत नही है। हम अभ्याम के रूप में कुछ भी 
प्रयोग कर सकते है। हम वच्चे को कुछ सिखाना चाहते है । उसे पहले नकली रूप 
बताते है। नकली चीज़े सामने रखते है। जिनका हम आकार वच्चे को दिखा रहे 
हैं, उनका कोई उपयोग नही है | वे नकली है । असली तो वह होगा जो वास्तव में 
है। किन्तु अभ्यास के लिए हम उम्े नकली आकार दिखाते है। यह हमारा अभ्यास 
होता है कि हम इन व्यक्तियों के साथ ऐसा व्यवहार करेंगे, इनके साथ ऐसा करेंगे । 
यह सारा ज्ञान विभिन्‍न रूपो में कराया जाता है। किन्तु इसकी पृष्ठभूमि 
मे एक ही भावना काम करती है। वह भावना है---विवेक जागृत करना, क्षमता 
जागृत करना । 
शिक्षा का उद्देश्य है--बौद्धिक क्षमता का विकास। उसके सदर्भ मे अनेक 
विद्याओ मे शिक्षा दी जाती है। इतिहास पढाया जाता है, भूगोल पढाया जाता है, 
सामाजिक ज्ञान कराया जाता है। यह सभी देशो में एक-सा नही होता । देश और 
काल के अनुसार नाम बदल जाते है, स्थान बदल जाते है, सदर्भ बदल जाते है। 
मौलिक अतर नही आता। अमेरिका, रूस, ब्विटेन, चीन या भारत सबकी शिक्षा 
का एक ही उद्देश्य है कि छात्र का बौद्धिक विकास हो, मानसिक विकास हो । देश- 
प्रेम जागे। देश के प्रति अनुराग पैदा हो, शारीरिक और मानसिक क्षमताओ का 
विकास हो | शिक्षा देने के तरीकों मे भिन्‍नता आती है देश और काल के अनुसार । 
किन्तु मूल उद्देश्य नही बदलता । 
हमारा भी मूल उद्देश्य है कि आकर्षण जो बाहर की ओर बह रहा है, वह 
मुडे और अन्दर की ओर बहने लगे। वह मूल चेतना मे लीन हो जाए। इसके 
उपाय एक नही, हज़ार हो सकते है। पदार्थ-त्याग भी उसका एक उपाय है। पर 
वह हो सयम को बढाने वाला, आकर्षण को बदलने वाला, आकषेण को तोडने 
वाला। पदार्थ के परित्याग से आकर्षण कितना छूटता है, यह देखना चाहिए । 
'पदार्थ-त्याग भी अच्छा है और चेतना का दिशा-परिवर्तंन भी अच्छा है। पहला है 
प्रयोग और दूसरा है मूल । हम मूल को मूल समझें, प्रयोग को प्रयोग ओर साधना 
को साधना । 


पदार्थों का परित्याग और चेतना की दिशा का परिवर्तंव--क्या दोनों 
चेतना के ऊर्ध्वारोहण के लिए आवश्यक हैं ? 

दोनो आवश्यक है| परन्तु इसे हमे ठीक समझ लेना चाहिए । जो लोग केवल 
छोडते ही चले जाते है, मुल बात को नही पकडते, उनके सामने भी समस्या आती 
है। जो प्रयोग नही करते, लालसा को घटाने के लिए पदार्थ-त्याग का प्रयोग नही 


जिज्ञासा जिज्ञासा २५५ 


करते, उनके सामने भी समस्या आती है। मूल वात है--चेतना क्रा परिवर्तत। 
मूल को समझना और प॒दार्थ-त्याग का प्रयोग करना आवश्यक है। पदाय॑-त्याग 
को प्रयोग का रूप देना चाहिए, जिसमे यह लगे कि जीवन मे प्रयोग हो रहा है। 
रूढि पर न चलें । हमने एक दिशा की ओर प्रस्थान करने का निश्चय कर लिया। 
हमे एक एक पैर आगे रखना होगा, तभी हम मजिल पा सकेंगे। पाव मील का 
रास्ता पार करना हैं तो भी एक एक पैर चलकर ही हम उसे पार कर सकेंगे। 
उडकर एक साथ पाच मील नही जा पायेंगे। एक पर रखा। मजिल कुछ कम 
हुई। दसरा, तीसरा और चौथा पैर रखा। मजिल कुछ और कम हुई । यही क्रम 
मज़िल को पाने का। हमारे सामने दिशा हैं। हम एक-एक पर चल रहे हूँ । 

निश्चित ही हम लक्ष्य तक पहुच जायेंगे । पदार्थ-त्याग मज़िल की ओर बढने वाला 
एक पैर हो, एक डग हो, यह वाछनीय है। 

कया चेतना अपने मल ल्लोत से बाहर निकलकर नयी स्थितिया निर्मित 
करती है ? 

मूल चेतना से हमारी चेतना वाहर की भोर फैलती है। सूर्य की रश्मिया सूये 
से बाहर फैलती है, वाहर की ओर जाना इनका स्वभाव है। किन्तु वाहर जाने 
का अर्य किसी से मिलना नही है। कोई मिला लेता है, यह बात दूसरी है। जहा 
मिलना होता है वहा परिवरतेन भी होता है, तब अनेक स्थितिया बनती है । 

जागरूकता सवर है या निर्जरा ? कर्म को रोकती है या तोडती है ” 

जागसल्कता सवर भी है और नि्जेरा भी | दोनो है । जो आदमी जागरूक 
रहता है, वह दोपो के आने के द्वार वन्द कर देता है। द्वार बन्द होने पर वाहर से 
कोई वस्तु नही आती । नही आने के साथ-साथ उसमे शक्ति वढती है और वह 
घतनी बढ जाती है कि उसमे पुराने दोप नष्ट होते है । वह निर्जरा है। 

वया अप्रयत्न भी एक प्रयत्न नहीं ? 

अप्रयत्त भी एक प्रयत्न है। प्रयत्न को छोडना भी एक प्रकार का प्रयत्न है, 
प्रवृत्ति है। 

भूछ की अनुभूति ज्ञान के द्वारा होती है या अन्य किसी माध्यम से ? 

यदि ज्ञान से भूख की अनुभूति होती हो तो मुक्त आत्मा को भी भूख को 
अनुभूति होनी चाहिए। बया अन्नान के द्वारा भूख की अनुभूति होती है ? नही । 
यदि अन्नान के द्वारा भूख की अनुभूति मानें तो निर्जीव वस्तु मे भी उसकी अनुभूति 
होनी चाहिए। ज्ञान या अज्ञान भूख की जनुभूति के कारण नहीं ह। भूख की 
भनुभूति तब होती है जब ज्ञान की घारा वेदनीय कम की धारा से मिलती है । 

सबंदन और स्व-सर्वेदन में क्या अन्तर है ? 

जहा ज्ञान-घारा कपाय से मिश्रित होती है, वह है सवेदन | जहा ज्ञान, कर्म 
और सन्‍्कारों का मिश्रण होता है, वह है सवेदन । जहा ज्ञान-घारा, ज्ञान-चेतना 
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विशुद्ध रहती है, जहा अपनी आत्मा का अनुभव होता है, शुद्ध चेतन्य का अनुभव 
होता है, वह है स्व-सवेदन । इसका भर्थें है--स्व का अनुभव । 

ज्ञान चेतना और कषाय चेतना का तात्पर्य क्या है ? 

एक है चेतना का वलय और एक है कपाय का वलय। इन दोनो में अपनी- 
अपनी शक्ति है। चेतना मे अपनी शक्ति है और कपाय मे अपनी शक्ति है। इन 
दोनो शक्तियों का सघर्ष है। शुद्ध चेतना कही नही जाती । वह तो अपने स्वरूप 
मे स्थित रहती है, शान्त रहती है। वह शक्ति रूप है। शुद्ध चेतना से जो ज्ञान 
की रश्मिया निकलती हैं वे बाहर की ओर जाती है। कपाय की रश्मिया उनसे 
सपक्त होने का प्रयास करती है। सघर्पण होता है। जब आदमी जागरूक रहता 
है तब ज्ञान-धारा की शक्ति प्रबल रहती है और वह कपाय की धारा को हटाने 
लग जाती है, उसके वलय को तोडने लग जाती है । जब आदमी प्रमाद में होता 
है तव कषाय की धारा प्रबल होती है और वह ज्ञान-धारा को दवोचने का प्रयत्न 
करती है। दोनो अपने-अपने दाव लगाती है। जो प्रवल होती है वह जीत जाती 
है और दूसरी हार जाती है। कभी ऐसी स्थिति भी आती है कि कषाय-चेतना 
ज्ञान-चेतना को दबाए चली जाती है। ऐसा लगता है मानो ज्ञान समाप्त हो गया + 
कभी ऐसी स्थिति भी आती है कि ज्ञान-चेतना कपाय-चेतना को दवाए चली जाती 
है और उसे समूल नष्ट कर देती है । 

जप को शक्तिशाली कंसे बनाया जा सकता है ? 

जप को शक्तिशाली बनाने के लिए, पूर्ण प्रभावशाली बनाने के लिए चार 
बातें आवश्यक है--रग, शब्द, उच्चारण और मत का योग । जैसे--'णमो 
अरहताण' का जाप करते समय हमारे मस्तिष्क मे श्वेत वर्ण का चिंतन होना 
चाहिए। श्वेत रग का ध्यान होगा तो उससे अधिक लाभ होगा । अहेत्‌ के साथ 
एबेत रग का, सिद्ध के साथ लाल वर्ण का, आयरियाण के साथ पीले रग का, 
उवज्ञ्ञायाण के साथ नीले रण का और णमो लोए सब्व साहूण के साथ काले रग 
का थोग है। इस प्रकार प्रत्येक मत्र के साथ रग का सम्बन्ध है। प्रत्येक अक्षर के 
साथ रग का सम्बन्ध है। जंसे 'क', अ'--ये सारे अक्षर है। 'अ' का वर्ण होता 
है, रग होता है, गध होती है, रस होता है और स्पर्श होता है। सस्थान भी होता 
है। पाचो बातें हर अक्षर के साथ, हर वर्ण के साथ होती है। 

सूक्षष जप या मानसिफ जप क्या है ? 

सूक्ष्म उच्चारण को बोलकर नही समझाया जा सकता। मैं बोलूंगा तो वह 
सूक्ष्म नही रहेगा | जप के तीन प्रकार हैं। उनमे एक है मानसिक जप । इसे हृदय 
जप भी कहा जाता है, रहस्य जप भी कहा जाता है, गूढ जप भी कहा जाता है। 
आपने स्थान चुना हृदय का। यह सबसे सरल स्थान है। आपने मत्र का एक 
वाक्य ले लिया। जो भी इष्ट है उसके अक्षर ले लिए। आखें मूद ली। अब उन 
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अक्षरों को देखना प्रारभ किया | सुनहरे अक्षरों के रूप मे उन्हें देखा। ध्यान में 
बैठे है, उन अक्षरों को पढ रहे है, बोल नही रहे है, मात्र उन अक्षरों को देख रहे 
है। यह है सूक्ष्म जाप, सूक्ष्म ध्यान । इस प्रकार जो जाप किया जाता है वह वहुत 
शक्तिशाली होता है। आप उच्चारण कर, बोलकर जाप करेंगे तो उसमे इतनी 
शक्ति नही होगी । अक्षरों को आत्तरिक आखो से निरन्तर देखते रहना, एकटक 
देखते रहना, यह है मानसिक जप | इससे मन शक्तिशाली होता है। 

कया जाप के स्थान उद्देश्य के साथ बदलते जाते हैं ? कंसे ? 

एक 'णमो अरह॒ताण” का जाप शरीर के पचासो भागों मे किया जा सकता 
है। यह हमारे उद्देश्य पर निर्भर करता है कि हम किस उद्देश्य से जप कर रहे है 
आपको एक बीमारी से छुटकारा पाना है तो आपको बहुँत्‌ का जाप और कही 
करना होगा । आपको किसी वस्तु को प्राप्त करना है तो उसको कही और करना 
होगा | आपको अहत्‌ बनना है तो दूसरे स्थान पर करना होगा। इस प्रकार 
पचासो उद्देश्य हो सकते है । 

आत्मा भिन्‍न है और शरोर भिन्‍न हे---इसके आधार पर जाप का क्रम 
सया होना चाहिए ? 

आत्मा भिन्‍न और शरीर भिन्‍न'---इस अनुभूति का जप करना, यह किसी 
भी मन्त्र से कम नही है। मोह को तोडने के लिए यह बहुत बडा मन्त्र है। इसे 
बोलकर भी किया जा सकता है। जप का क्रम इस प्रकार चले। प्रारभ मे तेज 
और लम्बी ध्वनि हो। इसमे हृस्व, दीर्घ और प्लुत--ये तीनो प्रकार के उच्चारण 
होते है। जप करते-करते दस-पन्द्रह मिनट बीत गए । स्नायुओ मे शिथिलता आ 
गयी, थकान जा गयी। पन्द्रह मिनट के वाद आप उसे छोड दें। फिर उपाशु जप 
करें | फिर उच्चारण होठो तक सीमित रहेगा। दूसरों को पता भी नही चलेगा | 
उस जप में चले जाइए। दस-पन्द्रह मिनट करते रहे । फिर मानसिक जप में चले 
जाइए । यह एक क्रम है--शक्ति के अभिवर्धन का। मानसिक जप भे जाने के बाद 
आप न जोर से वोलेंगे, न घीमे वोलेंगे, केवल पढेगे, देखेंगे, द्रष्टा वन जाएगे ? 

क्या नमस्कार मत्र का एक ही प्रकार का प्रयोग है या भिन्‍न-भिन्‍त ? 

एक वार मैंने सोचा था कि नमस्कार मन्त्र के विविध प्रयोगो, सौ प्रयोगों 
की एक पुस्तक लिखू, जिसमे नमस्कार मन्त्र के सौ अलग-अलग प्रयोग हो । ऐसा 
प्रयत्न किया भी, पर वह अभी पूरा नही हो सका। अगर कोई चाहे तो नमस्कार 
मन्त्र के हज़ार प्रयोग कर सकता है। किस प्रकार की वीमारी के लिए, किस प्रकार 
की मानसिक स्थिति के लिए ओर किस प्रकार के सम्पर्क के लिए--सबके लिए 
अलग-अलग योग हैं । 

श्वास पर मेंने ध्यान दिया। डेढ घटे बाद होश आया । जो दो-तीन घटा 
तक ध्यान करते हैं, उन्हें भो ज्ञात नहीं रहता। इस प्रकार जो भीतर जाते हूं, 
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क्यावे मनोमय कोष में पहुचते हैं या जड समाधि में जाते हैं? जड समाधि में जाते 
है तो क्या यह उल्टी दिशा नहीं हैं ? 
यह मनोमय कोप में नही, प्राणमय कोष मे है सारा। हम प्राण को 
दिशान्तरित कर देते है । इससे शून्यता आ जाती है। यह जड़ समाधि की बात 
है। इससे इतना तो होता है कि कुछ विश्वाम-सा मिलता है या शरीर की जो 
त्रिया है वह कम हो जाती है और यह शरीर की शक्ति को सुरक्षित रखने का 
एक साधन जरूर बन जाती है। किन्तु जो चैतन्य या विकास करना चाहते हे, 
वह इससे सम्पन्त नही होता । वह सारा होता है जागृत समाधि से । जागृत समाधि 
'मे । इसका अर्थ है कि हम निरन्तर जागते रहे। आचार्यो ने बताया कि मुनि को 
सोते समय भी जागना चाहिए । दो प्रकार की स्थिति होती है--एक जागते समय 
सोने की और दूसरी सोते समय जागने की | सोते समय भी जागना चाहिए । 
इसका मतलब है कि रात को सोए भी, नीद ले भी तो इतनी गाढ नींद न ले कि 
विलकुन वेभान ही हो जाए। साधक इतनी हल्की नींद ले कि सोते समय भी यह 
नरावर अनुभव बना रहे कि मैं जाग रहा हु। चेतना एकदम लुप्त न हो। यह 
अच्छी भूमिका है। यह साधना की स्थति है कि हम ध्यानकाल में या समाधि- 
काल में विलकुल बेभान न हो, बेहोशी की स्थिति मे न हो, जागृत हो, जागते 
रहे । हमे अपनी आत्मा का बोध, अपने अस्तित्व का बोध बराबर बनाए रखना 
चाहिए। यह होगी हमारी ज गगुत समाधि। बस, इतना-सा हो कि मन एक ही 
दिशा मे लगा रहे। इसका अर्थ यह हुआ कि मन का कार्य बद नही हुआ है। वह्‌ 
कार्यरत है। मन का काम चा लू है। मन की अनुभूति भी बन्द नही है। मन का 
ज्ञान भी बन्द नही है। केवल समाहार हो गया। सस्क्ृत भाषा मे समाहार की 
पद्धति है। यह व्याकरण की पद्धति है। 'अह' कहने से समूची वर्णमाला का 
समाहार हो जाता है, ग्रहण कर लिया जाता है। आदि का अक्षर है 'भ' और 
अन्तिम अक्षर है 'ह' । 'अ ह' मे सारी वर्णमाला समा गयी । भाषा मे सक्षेपीकरण 
की वात चलती है। अग्रेजी भाषा मे भी यह प्रचलित है । वडा नाम है किसी कपनी 
का। आदि के अक्षर से वह नाम वोला जाता है। समझने वाला समझ. जाता है। 
यह ममाहार की पद्धति है । 
वेसे ही मन का भी समाहार होना चाहिए, करना चाहिए। मन जो चारो 
ओर छितर रहा है, उसे समेटकर एक विन्दु पर जमा देना-यह है मन का 
समाहार। उस प्रक्रिया मे जागरण रहेगा, चैतन्य रहेगा, सुपुष्ति नही होगी, बेहोशी 
नहीं होगी। मूर्च्छा की स्थिति नहीं होगी। आत्म-बोध वराबर बना रहेगा। उस 
स्थिति में मन ऊर्जा को पैदा कर्ता है और उस कर्जा के द्वारा परमाणुओं का 
विम्फोद होता है । उनसे हमारे चैतन्य की ज्योति प्रज्वलित होती है, प्रकट होती 
है, जमिब्यकत होती है । यह है हमारे विकाम का साधन, विकास का मार्ग, जागरण 
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का राजपथ | जड समाधि चैतन्य विकास का मार्ग नही है। शरीर के स्तर पर 
उससे कुछ लाभ हो सकता है, किन्तु यह चेतना के विकास का रास्ता नहीं है। 
जड़ समाधि और जागत समाधि की भूमिकाए सिन्‍न-भिन्‍न है। दोनो दो हैं 
'एक नही । 

उस वक्‍त यदि दूसरी घटनाएं घट रही हो तो उनकी थोडी थोडी जानकारों 
होगी कि ऐसा कुछ हो रहा है। ध्यान नहीं देते हैँ उस ओर, फिर भी इच्द्रिया 
फप्नी-कभो ग्रहण करती रहतो हैं । उस स्थिति में क्या करना चाहिए ? 

एकाग्रता की स्थिति मे बाहरी घटनाओं का ज्ञान होता है। ज॑स शब्द का जो 
ज्ञान होता है, वह कभी होता है, और कभी नही होता । किन्तु जब एकाग्रता सिद्ध 
हो जाएगी तब ये सारी स्थितिया समाप्त हो जाएगी। प्रारभ में कुछ स्थितिया 
बनती है किन्तु एकाग्रता का जो दृढ बिन्दु प्राप्त हो जाता है उस समय कुछ भी 
भान नही रह सकता । मैने इसका स्वय अनुभव किया है। मैं जान-वूझ्ककर उस 
स्थान में ध्यान करने बैठता हू जहा चारो ओर कोलाहल हो रहा होता है । और यह्‌ 
इसलिए करता हू कि एकाग्रता की डिग्री का परीक्षण हो सके । एकाग्रता क्रिस 
विन्दु तक पहुची है, यह ज्ञात हो सके । कभी शब्द सुनाई देता है, इसके अर्थ की ओर 
भी ध्यान चला जाता है। कभी शब्द तो सुनाई देता है, पर उसके अर्थ की ओर 
ध्यान नही जाता और कभी यह भी स्थिति आती है कि कोई शब्द सुनाई नहीं 
देता । ये तीन स्थितिया है । तीनो स्थितिया चलें, कोई आपत्ति नही है। एकाग्रता 
जैसे जैसे पुष्ट और सुदृढ होती जाएगी, मन को जैसे जैसे टाइट करते चले जाएंगे 
तो हम एकाग्रता के उस त्रिन्दुपर पहुच जाएगे कि बाहर की स्थिति का अनुभव ही 
समाप्त हो जाएगा। 

मनोमय कोप में पहुंचे विना जो हमारो फक्रियाए होगी, वे क्रियाएं वात्तविक 
नहीं होगी । भक्त रंदास मे जो फ्रिया निप्पन्न हुई, जो परिवर्तन फलित हुआ, 
चह मनोमय कोष में पहुचने पर ही हुआ था। हम सयम फ रते हूं, त्याग फरते हैं, 
चहुत-सी क्रियाए फरते हैं और सोचते हैं क्रि हमने चहुत अच्छा कर लिया या 
कर रहे है। लेकिन हम सनोमय फोष में तो पहुचे नहीं हैं। उस वोप मे 
'पह्चे बिना जो घामिक क्रियाएं करता है उनका फल कितना और कंसा 
होता होगा ? 


प्राण के स्तर पर साधना करने वाले व्यम्वि जनेक चमत्कारों वी चक्वि पा 
लेते है। पर उनके न्‍्वभाव में कोई परिवर्तेन नहीं जाता । ऐसे साधक या सनन्‍्यासी 
हो नकते है जो अपनी दृव्टि से एक पल में आदमी को नस्म कर सकते है वे 

दे नाते है, भनुग्रह वर सकते है, आशीर्वाद दे सकते हैं। चमत्का- सारे हो सकते 
है प्राण के स्तर पर । विन्चु उनमे क्ोघ भी है, मान भी है, माया भी हे, ह्य पी 
है, देप भी है। उनके न्‍्व्रमाव भे, चरित्र में, आच 
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दीखता । इससे यह स्पष्ट होता है कि उनमे चमत्कार तो है, पर उदाक्त चरित्र वही 
है क्योकि उन्होने प्राणो की सिद्धि की है, मन की सिद्धि नही की है। जव साधक 
मानसिक साधना मे लगता है, तब परिवर्तेन आता है। उसका सारा चरित्र वदल 
जाता है। उसकी आकाक्षाएं, वासनाए बदल जाती है और उसका चरित्र उदात्त 
हो जाता है । यह सारा निष्पन्न होता है इस मनोमय भूमिका १२ | इसका यह अर्थ 
नही है कि यह एक ही प्रकार से होता है, अनेक प्रकार से होता है। जिस व्यक्ति 
का सयम सुदृढ है वह अपने आप इस भूमिका पर पहुच जाता है। जिस व्यक्ति का 
वैराग्य सुदुढ है वह भी इस भूमिका पर पहुच जाता है। वह न ध्यान करता है, न 
श्वास पर ध्यान देता है, कुछ भी नही करता, केवल वैराग्य से ही वहा पहुच जाता 
है। अपने आप मनोमय कोष खुन जाता है, विकसित हो जाता है। एकाग्रता संघ 
जाती है। इसके अनेक साधन है---सयम, ध्यान, सकल्पशवित, वे राग्य, तीत्र इच्छा- 
शक्ति । जिसका मन जिसमे लग जाए, वह उसी साधन से आगे वढ सकता है। 
जिसमे तीब्ता आ जाती है वह लक्ष्य तक पहुचा देता है । परिवर्तन आ जाता है ॥ 
अनेक व्यक्ति ऐसे हुए हैं जो पहले क्षण मे अत्यन्त कामुक, भोगी और इन्द्रिय-लोलुप 
थे। राजसी ठाट-बाट मे रहते। अपार वैभव और तीत् लालसाओं मे वे जीवन 
बिता रहे थे । एक स्थिति ऐसी घटित हुई, दूसरे ही क्षण सब कुछ बदल गया । यह 
आकस्मिक परिवतेन भी होता है और साधना की तीज़ता से भी होता है। सयम 
से होता है, वैराग्य से होता है, ध्यान से होता है। अनगिन साधन है इसकी जागृति 
के, परिवर्तन के । इसलिए हम एक ही साधन मानकर न चलें । एक ही साधन को 
पकडकर न चलें। अनेक साधन है, अनेक मार्ग है, जो भी मार्ग पूरा खुल जाए, वह 
उस स्थिति तक पहुचा देगा । 

यह साध्य की तरफ पहला चरण है । उसके शेष चरण कंसे और कोन-कौन 
से हैं ? 

शेष चरण बहुत है। एक चरण यह होगा कि अब हमने मत को एक दिशा मे 
प्रवाहित किया है। एक स्थिति यह आएगी कि हमने मन को समाप्त कर दिया 
है। मत को समाप्त करने के बाद अनेक भूमिकाए पार करनी होगी । 

आपने कहा कि सन एकाग्न हो जाए और वह मनोमय कोष का स्पर्श करने 
लग जाए तब ही घामिक फ्रियाए बहुत फल ला सकती हैं। हम तपस्या करते हैं, 
भूख निकालते हैं, इसका फल क्‍या है ? 

यह निष्फल नही है। तपस्या भी की और वह विधि से की गयी है तो उसका 
परिणाम निश्चित आता है। अभी एक रूसी वैज्ञानिक ने कुडलिनी-जागरण के 
लिए एक प्रयोग किया । हमारे शरीर मे एक विद्युत्धारा है। उसे जागृत किया 
जा सकता है। उस विद्युत को वे 'बायोलॉजिकल रेडियो कम्युनिकेशन' (जैविक 
रेडियो सचार) मानते है। उसे विकसित कैसे किया जाए, इस दष्टि से वे प्रयोग 


जिज्ञासा जिज्ञासा २६९ 


करते है। उन्होने सत्यासी का जीवन स्वीकार किया । उसने उपवास किए, निर्मल 
उपयवास किए । प्राणायाम, ध्यान जासन किए । ये सभी साधनाए की । 
आन्तरिक णुद्धि की और उसे एक ऐसा झटका लगा कि चेतना में एकदम परिवतंन 
आ गया। 

एक बहन है रामामण्डी की | उसका नाम है कलावती | वह पढी-लिखी नही 
है। अक्षरजञान नी उसे नही होगा । वह तपस्या करती है। लम्बी तपस्याए करती 
है। ध्यान साथ-साथ चलता हैं। वह उस विन्दु पर पहुच गयी, जहा पहुचने पर 
परिवर्तन अवश्यभावी हो जाता है। उसमे परिवर्तन आया | उसमे अनेक विलक्षण- 
ताए पैदा हो गयी । पढी-लिखी नही हैं। फिर भी विलक्षणताओ से भरी है। उसे 
ऐसा आभास होता है कि सामने कुछ लिखा हुआ है और बह उस लिपि को पढ़ 
रही है, समझ रही है। चमत्कार घटित हो रहे है। आप इस बात को कभी व 
पकडें कि उपवास कर रहे है, उसका लाभ होगा या नही ? आप यह देखें कि वह 
ठीक धिन्दु पर चोट कर रहा है या नही ? ठीक बिन्दु पर पहुचा है या नही ? उस 
विन्दु पर किसी भी रास्ते से पहुचा जा सकता है। 

अहू क्या है ? 

मैं घनवान हु । मैं बुद्धिमान्‌ हु। मैं पडित हु । मैं बडा हू । मैं स्वामी हू । यह 
मेरा नौकर है--यह सारा अह है। जिसके साथ 'मैं' लगता है, विशेषण लगता है, 
वह सारा अह है। सव विशेषणों को हटा लो | मैं केवल चैतन्पमय पवित्र सत्ता हूँ; 
पवित्र हू, सर्वोच्च हू। यह शुद्ध भावना है। अह से शून्य भावना है। यह हीन 
आवना नही है। हीन भावना तब आती है जत्र हम आत्मा को भुला देते हैं। 
आत्मा की सत्ता के पीछे जहा इत्तना प्रकाश है वहा न हीन भावना है और न अह 
आवना | 

दया समताल श्वास मे दोर्धश्वास नहीं हो सकता या दीघेश्वास मे समताल 
श्वास नहीं हो सकता ? 

दोनो माथ-साथ हो सकते है । यह तो केवल बताने के लिए दोनों का अलग- 
अलग उल्लेख किया है। श्वास दीघे नी हो और समताल भी । 

मस्तिप्फ को शपितशाली फंसे बनाया जा सकता हैं ? 

मस्तिप्क में एक भूरे रग का पदार्थ है। वही हमारी सारी शक्ति को सजो रहा 
है! परीरणात्परी नी यही कहते ध् कि मस्निप्क को शक्तिणाली बनाना हो तो 
श्वेत रग वा, भूरे रग का पिन्तन करो, ध्यान करो । 

जप फरने फा समय फॉन-सा अच्छा है २ 

0 2 । और सायकाल--ये दो समय अच्छे हैं। बीच के समय से भी कर 

सकते है 

पया निधिधार स्पिति में जाने के बाद पुन लॉढना नहीं होता २ क्‍या बह 
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अतिम॒ स्थिति नहीं है ? 

यह मत मानिए कि निविचार की स्थिति मे जाने वाला पुन विचार की 
स्थिति मे नही आता । जो अन्तिम बिन्दु पर पहुच गया, वह नही लौटेगा । वह विचार 
में नही आएगा। किन्तु अभ्यास-काल मे हम स्वय निविचारता मे चले जाएगे, फिर 
विचार मे आ जाएगे। यह त्रम चलता रहेगा। जब हम निविचार का अनुभव 
करेंगे, वह हमारा प्रत्यक्ष अनुभव होगा । जो बताया गया है, उससे विपरीत नही 
होगा । 

दूसरी वात यह है कि जो निविचारता के अन्तिम विन्दु पर पहुच गए उन्होंने 
जो कुछ कहा, वह सोच-विवारकर नही कहा किन्तु उन्हें जो कुछ प्रत्यक्ष अनुभव 
हुआ, दीखा, उसी के आधार पर कहा । जो स्पष्ट अनुभव होता है, दीखता है, वः 
कहते है। उन्हें सोचने-समझने की जरूरत ही नही होती । सोचना और विचारना 
उनके लिए आवश्यक होता है जिनका ज्ञान परोक्ष है, प्रत्यक्ष नही है। प्रत्यक्ष 
द्रष्टा के लिए सोचना-विचारना आवश्यक नहीं होता। वहा प्रत्यक्ष दर्शन है। 
उसका पुनरावतेन जैसा होता है । 

इन्द्रिय-प्रत्यक्ष मे अवग्रह, ईहा आदि का क्रम होता है, किन्तु अतीन्द्रिय प्रत्यक्ष 
में यह क्रम समाप्त हो जाता है । 

जो साधक निर्विचारता के चरम बिन्दु पर पहुच गए वे लोटकर विचारो के 
जगत्‌ मे नही आ सकते तो फिर जो विचार मे बंठे हैं उसका वे किस प्रकार 
अनुभव करते होगे ? 

वे अनुभव नही करते | वे तो स्पष्ट देखते है। उनमे प्रत्यक्ष दर्शन होता है । 
अनुभव का धरातल दर्शन से नीचे है। दर्शन का धरातल ऊचा है। वे द्रष्टा बत 
जाते है। जिसने आत्मा को जान लिया, उसने सबको जान लिया। वे आत्मद्रष्टा 
हो जाते है। जो निविचारता की स्थिति मे पहुच गए, उन्होने परम सत्य आत्मा 
को देख लिया। उन्ही ने परम सत्य का वर्णन किया । जो आत्मस्थ है, वह आत्मा 
को जानेगा तो जड को भी जानेगा। उसमे सवेदना समाप्त हो जाती है। सवेदव 
होता ही नही। जो असवेदना की भूमि पर पहुच गया, वह सवेदना से अतीत 
हो गया । 

फहा जाता है कि फलियुग से केवलज्ञान नहीं होता। क्या मत पर्य वज्ञ।त 
भी नहों होता ? 

मैंने कहा कि केवलज्ञान, कोरा ज्ञान आज भी हो सकता है। अभी इसी क्षण 
आप केवलज्ञान का अनुभव कर सकते है। ऐसा मत मानिए कि केवलज्ञान नही 
हो सकता । मन पर्यवज्ञान आज भी होता है। मन पर्य वज्ञान का अर्थ है--पर- 
चित्त-ज्ञान । दूसरे के भावों को जानना मन पर्यवज्ञान है। आज विज्ञान की भाषा 
मे इसे टेलीपैथी कहा जाता है। आदमी कही हजारो कोस दूर बंठा है और 


जिज्ञासा जिज्ञासा २६३ 


यहा बैठा हुआ व्यक्ति उसके मनोभावों को जान लेता है। यह टेलीपैथी है। 

'आज अमुक प्राप्त नही होता---यह जो वात कही गई है, वह एक चरम- 
बिंदु को लेकर कही गयी हैं। इमका विकास ही नहीं हो सकता, ऐमा नहीं कहा 
गया है। 

किसी ने कहा--'अमेरिका नही जा सकते'। इसका तात्वर्य यह है कि पैदल 
चलकर या थल मार्ग से वहा नहीं पहुचा जा सकता। कहने वाले के मन में यही 
अभिप्राय रहा होगा। यदि इस कथन के आधार पर यह मान लें कि अमेरिका 
पहुचा ही नहीं जा सकता, यह भ्रान्ति होगी। उमके कहने का अभिप्राय था कि 
पैदल नही जा सकते, वैलगाडी से नही जा सकते आदि। किन्तु वायुयान से नही 
जा सकते या जहाज्ञ से नही जा सकते---यह उसके कथन का आशय कभी नहीं हो 
सकता | तो हर वात के निपेघ में भी अपेक्षा जुडी रहती है। वह निरपेक्ष कथन 
नही होता । यह ठीक है, पूर्ण ज्ञान, निवारण ज्ञान तक जब पहुचना होगा, तब 
होगा, जिस स्थिति में पहुचना होगा, तव होगा । परन्तु मार्ग को खुला रहने दो । 
बन्द मत करो | यह मार्ग कहा समाप्त होता है--बह आगे की बात्त है । जितना 
तुम चल सको, चलते रहो। मार्ग मिलता जायेगा। मजिल निकट आती रहेगी। 
पहले से ही यदि मार्ग बन्द कर दिया तो फिर मार्ग पर चलने के लिए कौन तत्पर 
होगा ? वह सोचेगा, मार्ग बन्द है। उस तक पहुचने से पूर्वे ही वह लौट आएगा पूर्व 
विन्दु पर। 

मोक्ष तो मरने के बाद होता है। आप यह कंसे कह सकते हैँ कि जीवित 
अवस्था मे भी मोक्ष हो सकता है ? 

उमास्वाति ने लिखा है--इहव मोक्ष सुविहिताना--जों पवित्र आचरण 
करते है उनके लिए अभी इसी क्षण, यही मोक्ष है। हमे समसना है कि मीक्ष क्या 
है ? बहुत सरल परिभाषा है । जब हम जात्मा की अनुभूति में होत ह पुद्ध चेतना 
की अनुभूति में होते ह, अनासवित का अनुभव करते है, निर्लेपता और जसग का 
अनुभव व रते है, वह हमारा मोक्ष है। ये सब मोक्ष के जनुभव है। हमे प्रत्येक वात 
को अपेक्षा से सममसतना होग। । घडा वन गया | हम कब बहेंगे कि घटा वन गया ? 
आये मे पककर जब घडा वाहर निकलता है तव हम कह देते है-- घडा वन गया । 
तो जब क्या वु स्थर मिट्टी जाया था, तव घडा नही वना था ? वृम्हा” ने जद मिट्टी 
को चाक पर चंढदाया था तद घडा नही बता था २ भगवान महावीर वा सिद्धात 
है-- पण्जमाणे बडे । 'फ्रियमाग बृतम्‌ । जिस क्षण मः दृम्हार ने मन भे घटा 
बनाने का सरत्य किया था, उबी क्षय घड़ा दने गया था। वुम्हार के सजच्प मे 
पष्ठा बन जाता है और हपाण मोक्ष होता है हमारे माने के दाद, यह वैस्य न्य घ है 
पदि धर्म करन ते ल्ण में हमे मोक्ष को जनुभति नहीं हो टी तो निश्चित मादिए कि 

बच्दी झापको मोल नही मितेया । 
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जो वच्चा जन्म के पहले क्षण मे नही मरता, वह कमी मर ही नही सकता । 
उसे कोई मार नही सकता । अन्तिम बिन्दु पर हम कह देते है कि मर गया | यह 
हमारा अज्ञान है। हम कहते है--'मर गया'। यह क्यो ? जब अन्तिम क्षण आता 
है, सारे कर्म टूट जाते है, तव हम कहते है--मोक्ष हो गया । १हने क्षण में कर्म टूटे, 
हम कहते है--निर्ज रा हुईं। क्‍या मोक्ष नही हुआ ? मोक्ष हुआ, निश्चित रूप से 
मोक्ष हुआ। ये दो कोण है । इन्हें ठीक से समझ लेना है। 

क्या जगत्‌ का प्रलय कभी हुआ है ? होगा ? 

जगत्‌ न किसी का बनाया हुआ है और न इसका कोई सरक्षक है। इसका न 
कोई पालन करने वाला है और न कोई प्रलय करने वाला है प्रत्येक व्यक्ति जगत्‌ 
को रचने वाला है। प्रत्येक व्यक्ति जगत्‌ को पालने वाला है। प्रत्येक व्यक्ति जगत्‌ 
का प्रलय करने वाला है। प्रत्येक व्यक्ति प्रलय करता है, जड वस्तु भी प्रलय 
करती है। जगत्‌ चेतन और अचेतन का योग है। मनुष्य ने एटम वम का निर्माण 
किया | उसका विस्फोट किया । प्रलय किसने किया--एटम बम ने या मनुष्य ने ? 
हिरोशिमा और नागासाकी का जो प्रलय हुआ वह मनुष्य ने किया। सारा का 
सारा निर्माण भी मनुष्य करता है। निर्माण और प्रलय मनुष्य ही करता है किन्तु 
जगत्‌ में दो मूल तत्त्व हे--चेतन और अचेतन, चेतन और जड | इसको किसी ने 
न बनाया है और न विगाडा है। इन्हें न कोई वना सकता है और न कोई नष्ट कर 
सकता है। इस जगत्‌ मे जितने तत्त्व थे, उतने ही है और उतने ही रहेंगे। एक 
अणु भी कम नही हुआ है। एक अणु भी कम नही होगा ! जितना था, उतना ही है 
ओर उतना ही रहेगा। 


एक ही विचार को पकडे रहना ध्यान की अच्छी स्थिति है या नहों ? ध्यान 

का अच्छा साधक कौन हो सकता है ? 
देखना ज़रूरी है ध्यान के लिए। किन्तु ध्यान करने वाले साधक मे यह क्षमता 
होनी चाहिए कि जब चाहे विचार कर ले और जब चाहे तब उस विचार को छोड 
दे । यह क्षमता जिसमे होती है, वह अच्छा ध्यान करने वाला होता है। किन्तु 
जिसमे यह क्षमता नही होती, विचार जो आ गया है उसे छोडने की क्षमता नही 
होती, वह पागलपन है। प्रश्न है--क्षमता का । किसी साधक ने यह सकलप किया 
कि वह एक घटे तक अमुक विषय पर ध्यान करेगा। वह सकलल्‍प के साथ बैठा । 
५ इसका अभ्यास होने पर, एक घटे का काल बीता या नही, इसे देखने के लिए घडी 
* आवश्यक नही होती, उसका अभ्यास स्वय काल बीतते ही सम्पन्न हो जाता है। 
ध्यान मे तत्काल प्रवेश कर जाना और ध्यान से तत्काल निवृत्त हो जाना, यह 
क्षमता जिसमे होती है, वह अच्छा ध्यान साधक होता है । किन्तु एक विचार उठा 


और वह पाच-दस दिन तक भी नही हटा, प्रयत्न करने पर भी नही निकला, यह 
पागलपन है। 
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आपने कहा था कि देखते रहो । देखते रहो। मैंने उस पर चिन्तन किया। 
पर सूक्ष्म स्पदनों को देख नहीं पाया। घयो ? 

चिन्तन तो किया है पर देखने का अभ्यास नही किया है। अगर देख लेते और 
देखन के वाद यह प्रश्न पूछते तो इसका उत्तर मुझे नही देना पडता, आप स्वय 
उसके उत्तर हो जाते । देखते-देखते जब आप पहली वार भीत को देखेंगे, आपको 
एक स्थूल भीत-सी दिखाई देगी। मेरा विश्वास है कि आप दस-वीस मिनट 
निरन्तर देखते चले जाए तो सभव है आपको फिर स्पदन दीखने लग जाए। लगेगा 
कि भीत में स्पदन हो रहा है, भीत के परमाणु स्पदित हो रहे है । 

अनिमेष दृष्टि को स्पप्ट करें। देखने मे फ्या-यया आवश्यक होता है ? 

अनिमेष दृष्टि | देखने मे स्थिरता तो अवश्य ही होनी चाहिए | अनिमेष का 
अर्थ यह नहीं है कि बीच म कोई पलक झपकाए ही नही । पलक झपका ली तो भी 
कोई वान नही है। अनिमेष का अर्थ यह ठीक है कि लम्बे समय तक देखना, 
स्थिरता से देखना । भगवान्‌ महावीर के लिए वहा गया है कि वे भीत को लम्बे 
समय तक देखते थे। 'तिरिय भिंत्ति पेहाएं---यह अजीव-सा लगता है। भीत को 
क्या देखना ? उिन्‍्तु महावीर भीत को देखते थे। मैंने पहले ही कहा था फि जिस 
वस्तु को हम देखना प्रारन करेंगे, पहति उसका स्थूल रूप हमारे सामने आयेगा । 
किन्तु देखने की अवधि जसे-जैसे लम्बी होती चली जाएगी, स्थूल रूप समाप्त होता 
चला जाएगा और उसका भीतरी रूप प्रकट होने लगेगा । इसके साथ तीन वाते 
आवश्यक है-- लम्बा समय, स्थिर अध्यवसाय और दृढ लक्ष्य । 

वस्तु-दर्शन फा प्रयोजन यया है ? 

वस्तु-दर्शन से सत्य दर्गन की वात फलित होती है। दृतरफा लाभ होता है । 
एक तो हमारे देयने की क्षमता विकसित होती है ओर दूसरे उस वस्तु के सूक्ष्म 
पर्याय प्रकट होने लगते है । ज॑से वस्तु-दर्शन मे हम उन क्षमता वा उपयोग करते 
है, वैसे ही यदि आत्म-दर्णन या सत्य-दर्शन के लिए करें तो आत्म-दर्शन उद्भाषित 
हो जाता है। प्रकट हो जाता है। 

देखने फी शक्षित फो विकप्तित फरना क्यो आवश्यक हे ? वह आत्मा-दर्शन 
मे पसे सहायक होगी ? 

एमने देखने की क्षमता प्राप्त वर ली । वह पहरी हो गयी, विवनसित हो गयी। 
अब हम उसका उपयोग बिस दिशा में करते हैं, यह हम पा निभा है। ज्व हम 
वस्तु को जानना चाहते है तो उस पक्ति वो वस्तु को ज्यनने में नियोशिति हर । 
माप हमारा विषय ददला, क्षमता वही रही। क्षमता एवं ही है। दिपय बदल 
जाए है। हमे ज्राकाश गो जानना है. चस्मे को जानना हैं या किसी भी दन्तु को 
जाउना (ै, उसके अन्तस्तत को देपना है तो हम उस पा ध्यान हेंद्रित जोगि | वह 
एरमारा दिपय होगा । धीरे-घीरे वस्तु जान ली जाएगी । यदि छमता खिननित नहीं 


् 
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है तो कुछ भी नही होगा । 

हम बच्चे को वर्णमाला पढा देते है । हम उसके पढने की क्षमता विकसित कर 
देते है। अब वह कोई भी पुस्तक पढ लेता है। वह इतिहास भी पढ सकता है, 
भूगोल भी पढ सकता है, विज्ञान भी पढ सकता है। यदि वर्णमाला की क्षमता 
विकसित नही है तो वह न इतिहास पढ सकता है, न भूगोल पढ सकता है और न 
विज्ञान पढ सकता है । उसमे यदि क्षमता विकसित है तो वह जो भी पुस्तक सामने 
आएगी, वह पढ लेगा । 

हम प्रेक्षा ध्यान का अभ्यास करें। देखने का अभ्यास करें। इसका यह अर्थ 
नही है कि अभी कुछ ही दिनो के अभ्यास से आपको सत्य का दशन हो जाएगा । 
इतनी वडी आशा मत रखिए। किल्तु इस अभ्यास से आपके देखने की शक्ति 
विकसित होगी, यह निश्चित है । प्रेज्षा ध्यान का अभ्याप्त देखने की शक्ति को 
विकसित करने का प्रयत्न है, उपक्रम है । 

महान आत्मा जन्म लेने से पूर्व चुनाव करती है कि मुझे कहा जन्म लेना 
है ? क्यो ? 

आत्मा जन्म लेती है। प्रकृति का चुनाव होता है कि माता-पिता उपयुक्त 
मिलें । यह पहली बात है। दूसरे में माता-पिता के द्वारा प्राप्त होने वाले पुष्ट 
उपकरणो को तो प्राप्त करते ही है, किन्तु स्वय में सोए हुए जो शक्ित केन्द्र है, 
उन्हे भी विकसित करते हैं। दोनो बातें चाहिए। केवल एक बात से काम नही 
बनेगा । दोनो बातें होती हैं, तव कोई महापुरुप पैदा होता है । उसके लिए उपयुक्त 
तैयारी होती है। आजकल ऐसा नही होता, यह तो मै नही सोचता । आज भी जो 
विशिष्ट आत्मा पैदा होती है तो वह भी दो बातो का चुनाव अवश्य करती है। 
आज में और पहले मे बहुत फर्क पडा हो, ऐसा नही लगता । 

प्राण-शक्ति का मुख्य प्रवाह-कनद्र कौन-सा है ? 

प्राण हमारी जीवनी-शक्ति है। वह विद्युत है। जैसे एक विशाल फैक्टरी 

बिजली से सचालित होती है, वैसे ही इस प्राण विद्युत से शरीर सचालित हांता 
है । इसे हम प्राण-शक्ति कहते है। यह शक्ति समूचे शरीर मे होती है, परल्तु 
उसका मुख्य प्रवाह सुधुम्ना में होता है। 

ऑक्प्तीजन और प्राण-शक्तित में क्या अन्तर है ? 

ऑक्सीजन प्राणवायु है। जैविक विद्युत्‌ प्राण-शक्ति है। दोनों भिन्‍न हैं, 
प्राणवायु के साथ प्राण आता है प्राण-शक्ति बढती है। 

प्राण के विभिन्‍न उपयोगो पर प्रकाश डालें ! 

हमारा प्राग तीनो नाडियो से प्रवाहित होता है। एक प्रवाह को हम कहते 
है--सूर्य स्वर । यह पिंगला नाडी का प्राण-प्रवाह है। इडा के प्राण-प्रवाह को 
हम चन्द्र-्वर कहते है और मध्य-नाडी--पुपुम्ता के प्राण-प्रवाह को हम 
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मिला हुआ स्वर कहते है। यह मध्य स्वर है। हमारी पीठ के पीछे, सुपुम्ना 
में जय प्राण का प्रवाह होता है, उसके आस-पास वाई ओर इडा का प्रवाह है। 
ये तीनों ऊपर आकर भुक्ुटी के स्थान पर मिलते हैं। तीनों वा अपना-जपना 
उपयोग है। सूर्य-स्वर के प्राण-प्रवाह का अपना उपयोग है, चन्द्र-स्वर के प्राण- 
प्रवाह का अपना उपयोग है और मध्य-स्वर के प्राण-प्र वाह का अपना उपयोग है । 
एकाग्रता और समाधि के लिए सबसे अधिक उपयोग है मध्य-स्वर का । दीर्घ-श्वास 
बहुत उपयोगी है। हम दीर्घ-श्वास का अभ्यास कराते है इसका भी एक कारण 
है। सुपुम्ना को जगाने के लिए, चलाने के लिए दीर्ष-श्वास कार्यकर है। लम्बे 
समय तक दोर्ष-श्वास लेने से सुपुम्ना मे स्वर अपने आप चलने लगता है, मन 
स्थिर हो जाता है। कपालभाति प्राणायाम भी सुपुम्ना को जागृत करने मे उपयोगी 
सिद्ध होता है। 

शवित का व्यय फब और फंसे होता है ? क्‍या श्रवृत्ति मात्र से शक्षित का 
ध्यय होता है ? 

जहा पुदूगल के साथ सम्पर्क है वहा शक्ति खर्च होगी क्योकि वह पर के साथ 
सम्बद्ध हैं। शक्ति अपने आप खर्च नहीं होती । एक परमाणु है। उसके पास 
इलेक्ट्रॉन, न्‍्यूट्रॉन का वडा चक्र चलता है। वे इतने चक्कर लगा रहें हैँ कि शक्ति 
का व्यय नहीं होता । स्वभावगत क्रिया मे शक्ति खर्च नहीं होती | जहा दूसरे से 
सम्पर्क होता है वहा शक्ति खर्च होती है। जहा गुद्ध उपयोग है वहा शक्ति का 

पय नही होता । णुद्ध चेतना या शुद्ध उपयोग है--जानना और देखना । वहा 

शक्ति खच॑ नहीं होती । एक उपयोग है योग के साथ जुडा हुआ। ज॑स मन का 
उपयोग, मतिज्ञान का उपयोग, क्षुतज्ञान का उपयोग--यह छब्द के साव तथा 
एन्द्रिय और मन के साथ जुडा हुणा उपयोग है । इसमे शक्ति यर्च होती है क्योकि 
वास्तव में यह भो योग है । योग मे शक्ति खर्च होगी | किन्तु जहा केवल चेनना का 
उपयोग है वहा शक्ति खर्च नहीं होगी । 

योग से शरीर की शवित खर्च होती है, साथ-साय एन्द्रिय और मन वी शक्ति 
भी पत्च॑ होती है। चेतना का जो स्तर है उसकी नी घक्ति पर्च होती है । जहा 
सहज चेतना है, शुद्ध चेतना है, वहा शक्ति सर्च नहीं होती । वहा संविचार और 
विधिचार का भेद सपाष्त हो जाता है । 

अप्रमत्तता भे निविदा ए की स्थिति प्रारम्भ हो जाती है। मैं इसे मद नापा में 
वबाधना नही चाहता । पहले युगरुयानों में सी यह हरियति प्राप्त हो सकती हक मिन्‍त 
अपमन एणस्पान में उसरी झलत चवश्य हो मिल जानी है | ह 

कया श्वास शा यादि बिन्दु और अन्तिम बिन्दु एक हो है ? 

श्यास थो नीता से गए सब छिर उसे जरा उठाना है तो जहा नकद वीतर 
ने ए दशा तव तो वास कै। उपर उठता है तद प्रश्गस होता #। ज्हा रूव 
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ले गए वह अन्तिम बिन्दु है और प्रश्वास आदि विन्दु है। अत आदि बिन्दु ओर 
अन्तिम बिन्दु एक ही है । 
एक व्यक्ति छोटी-छोटी बातो को लेकर स्वेदनशील बनता है। क्‍या 
यहु सवेदनशीलता उसको महान्‌ साधक बना देगी ? 
यह सच है कि सवेदनशीलता से क्षमता बढती है किन्तु हम क्षमता का 
उपयोग किस दिशा में करेगे, यह हमारी वीतरागता पर निर्भर है। क्षमता को 
हमे बढ़ाना ही है। अब उस क्षमता का उपयोग हम किस दिशा मे करें, यह 
दूसरी वात है। मत पटु हो गया । जिसकी पटुता बढ जाती है, उसकी काम करने 
की भी शक्ति भी बढ जाती है ! आख मे सत्र इन्द्रियों से अधिक पटुता मानी जाती 
है। मन की पटुता उससे भी अधिक है। मन की पटुता में तारतम्य होता है। 
इन्द्रियो की पटुता मे भी तारतम्य होता है। पटुता को बढाते-बढाते हम इतना 
विकास कर लेते है कि हम दीवार के परे की चीज भी देख लेते है। यह पटुता का 
विकास है । 
क्या देखने के बाद भी फुछ करना शेष रहता है ? क्या देखना ही सब कुछ 
नहीं है ? 
देख लेने के बाद भी दो क्रियाए होती है। हमने सचाई को देखा । देखने के 
बाद बदलने की क्रिया होती है। कुछ लोग मानते है कि देखने के बाद परिवर्तन 
शुरू हो जाता है। यह बात अधूरी है। परिवर्तन के लिए प्रयत्न अपेक्षित होता है। 
देखने मात्र से रूपान्तरण नही होता । रूपान्तरण के लिए विशेष प्रयत्न करना 
होता है । हमने देख लिया कि अन्दर इतना कूडा-करकट जमा हुआ है। वह मात्र 
देखने से नष्ट नही होगा। उप्ते नष्ट करने के लिए हमे उसे कुरेदना होगा, उखाडता 
होगा । तभी वह साफ हो सकेगा। निजंरा कुरेदने की प्रक्रिया है। जो परतें जमी 
हुई है, उन्हे कुरेदकर उब्वाड सकते है । सस्कारो की परत है, अहकार और ममकार 
की परत है, और भी अनेक परतें है। उन परतो को उखाडकर फेंकना है। उसके 
- लिए हमे प्रयत्न करना होगा। यह सारी निजंरा की प्रक्रिया है। यह परतो को 
उखाडलने की प्रक्रिया है। 
क्या देखने मात्र से अनुप्रेक्षा कृत कार्य हो जाती है ? 
अनुप्रेक्षा मे चार बाते जुडती है। पहली बात है कि जो जैसा है, उसे देखो । 
दूसरी बात है--सकल्प । देख लेने के बाद उसे बदलने के लिए सकल्प का सहारा 
लो। तीसरी बात है--ध्वनि और चौथी बात है--भावना | इस प्रकार देखना, 
सकल्‍्प करना, ध्वनि करना और भावना करना--ये चारो बातें जुडकर अनुप्रेक्षा 
को पूर्ण बनाती है। 
आपने कहा कि हुप्त इसी जीवन मे अभी म॒क्ति का अनुभव कर सकते हैं । 
स्केसे ? 
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हमने मुक्ति को ऐमे घेरे मे वाध दिया है कि मानो मुक्ति कही अन्यत्र है। 
मुक्ति हमारे माथ ही साथ चल रही है। हमसे मुक्ति अलग नही है। जितना 
अप्रमाद है वह सारी की सारी मुक्ति है। यही मुक्ति-स्थल है। 

पर्याप्ति घया है ? प्राण और पर्याप्ति का सगम कंसे हो सकता है ? 

कोई आत्मा एक जन्म से च्युत होकर दूसरे जन्म मे जाती है, त्तो उस समय 
उसके पास स्थूल शरीर नही होता, सूक्ष्म शरीर होता है। वह सूक्ष्म शरीर जन्म-- 
ग्रहण करने के पहले क्षण मे ही वहुत बडी पुदूगल राशि एकत्रित करता है। इसे 
आहार-पर्याप्ति कहते हैं। उस पुद्गल राशि मे सारी पर्याप्तियो का निर्माण होता 
है। शरीर-पर्याप्ति, इन्द्रिय-पर्याप्ति, भाषा-पर्या प्ति, श्वासोच्छवास-पर्याप्ति और 
मन पर्याप्ति -- इन सबका निर्माण होता है। अब जैसे ही इन शक्तियों का निर्माण 
हो जाता है, तव फिर तैजस और कार्मण का इनके साथ तालमेल होता है। जब 
तालमेल बैठता है तब तैजस की शक्ति, विद्युत्‌ की शक्ति--ये सारी शक्तिया 
केन्द्रो मे प्रवेश करना शुरू करती है। त॑जस शरीर प्राण का उत्पादक है। हमारी 
जो विद्युत है वह तंजस शरीर से ही उत्पन्न होती है। यह धारा प्रवाहित होती 
है पर्याप्ति के केन्द्रो मे और पर्याप्ति के केन्द्रों मे हमारे स्थूल शरीर में आती है। 
शरीरणास्त्री तो इस स्थिति तक पहुच नही पाए है किन्तु परामनोवैज्ञानिक छह- 
सात सूक्ष्म शरीर मानते है। इनमे अनेक कोप है--अन्नमय कोप, प्राणमय कोप, 
मनों मय कोप, विज्ञान कोष, आनन्द कीप आदि-आदि। इनकी पर्याध्ति से तुलना 
हो सकती है। 

ऐसा लगता है कि साधना मे वौद्धिकता सबसे चडो चाघा बनती है। क्या 
यह ठोक है ? लोकोत्तर योग को ओर अधिक स्पष्ट करें। 

वौद्धिकता नही, आपका तर्क उसमें वाधक वन रहा है। अगर वौद्धिकता नहीं 
होती तो घायद प्रयोग में आप आगे नहीं वढ सकते | चितनपूर्वक आप शिविर मे 
आए है, जीवन के प्रयोग किए है, योग के ग्रन्थो को पटा है और बभी पढ रहे 
है । पढने से ही उत्तरोत्तर आपका विकास हुआ और आपने यह अनुभव किया कि 
जीवन में ऐसे प्रयोग करने चाहिए, यह सव बापने वौद्धिकता के उच्च घरातल 
पर ही क्या। वौद्धिकता जौर तकं एक नही हैं। वौद्धिकता है हमारी वस्तु को 
पबउने की क्षमत्ता। उससे हम लाभ-अलाभ को समन्न लेते है, पद्धति को समझते 
है, उसके परिणामों को समसते हैं । यह है हमारी बौद्धितता । बाधा आती है तक 
के द्वारा । दौद्धितता औः तर्क एक नही ह। यद्यपि वौद्धिकता का परिणाम तर 
है हिन्‍्तु बोद्धिवता उससे बहुत बडी चीज है। तऊँ हमारे विश्वास को केन्द्रित नही 
परता बल्ति उसको विभकत कर देता है। सकल्प मान में हमारा जानतरिक 
परिवर्तन फँसे हो सकता है ? यह जो प्ररन उभार देते हैं, हा विश्वास सघन नहीं 
हो साता। विसी भी साधना वे लिए सकरन्‍्प की सघन्ना बहुते डसटी है। नह 
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को हम छोड नही सकते । बौद्धिकता है तो तके भी चलेगा, किन्तु यह वात भी 
हमारी ततमझ मे आ जाए कि जो कर रहे है उसके लिए सकल्प किया है। उसके 
प्रति अगर तक करते हैं तो बात .क नही होती । खण्डित विश्वास हमे एक निश्चित 
दूरी तक नही ले जाएगा। जव व्यक्ति मे सकल्प की प्रधानता आ जाती है, वहा 
तक॑ गौण हो जाता है । अगर विश्वास सघन नही होता तो भिक्षु स्वामी विचलित 
हो जाते । सौ वार विचलित हो जाते | जो व्यक्ति यह धार लेता है कि चाहे मुझे 
मरना ही क्‍यों न पडे, यह प्रयोग तो करना ही है, वह व्यक्ति निश्चित ही अपने 
प्रयोग मे सफल हो सकता है । 

एक दिन हमारे यहा लोकोत्तर योग की चर्चा चली थी। उसमे मूल वात यही 
थी कि जैन आचार्यों ने इस बात पर बहुत बल दिया कि हमारे कषाय क्षीण होने 
चाहिए । कोई भी साधना-पद्धति सफलता तक नही पहुच पाती, जहा कषाय क्षीण 
होने की बात नही आती । चमत्कार हो सकते है । क्योकि चमत्कार यान्त्रिक होते 
है । हमारे शरीर मे रेडियो की तरह यन्त्र लगे हुए हैं। वैज्ञानिक लोग इस वात 
का प्रयोग कर रहे हैं कि हमारे शरीर मे जो यन्त्र लगे हुए हैं, उनके द्वारा ध्वनि 
को ठोक तरह से पकडा जाए ताकि रेडियो की आवश्यकता न पडे। इस प्रकार 
हमारे शरीर में बहुत सारी यात्रिक चीज़ें है। और इन यात्रिक शक्तियों का 
विकास हो जाए तो उनके द्वारा भी बहुत बडा चमत्कार हो सकता है। किन्तु उन 
सबके होने पर जो आत्मिक अनुभूति होनी चाहिए, वह नहीं होती। वह कषाय 
क्षीण होने पर ही हो सकती है। 

उपयोग (चेतना की प्रवृत्ति) से कपाय नही होते और कषाय से उपयोग नही 
होता। ये दोनो अलग-अलग चलते हैं। हम शुद्धोपयोग यानी निष्कषाय उपयोग 
में जितने अधिक रह सके, उतनी ही हमारी वृत्तिया शुद्ध होगी। आप यह मत 
मानिए कि वृत्तियो को अलग से शुद्ध करना पडता है। कोई जरूरत नही है। 
किसी भी व्यक्ति को लगा कि मुझे गुस्सा अधिक आ रहा है, उसने कोई प्रयोग 
किया कि क्रोध कम हो जाए, किन्तु यह भी कोई गूढ सफलता नही । मूलत वृत्ति 
एक है, दो नही । उस वृत्ति पर ही प्रहार करना होता है। कषाय के मूल पर ही 
प्रहार करना पडता है। और वह होता है आत्म-दर्शन के द्वारा। हमारा ध्यान 
आत्मा पर केन्द्रित होगा, चतन्य पर केन्द्रित होगा या शुद्ध उपयोग पर केन्द्रित 
होगा तो एक साथ सारी वृत्तियो पर प्रहार होगा । निप्कपायता की वृत्ति का जो 
अभ्यास है वह वास्तव में साधना का सबसे बड़ा प्रयोग या सबसे वडा परिणाम 
है। जैन साधना-पद्धति मे यह मुख्य प्रयोग है। इसी के आधार पर हमारी साधना 
की भूमिका चलती है। 

क्ग्र! सकलप-विकल्प जो रोकता ही समाधि है ? समाधि, एकाग्रता और 
ध्यान में क्या अन्तर है ? 
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केघल सफन्‍प पिज्वन्य को रोके जौर ध्यप का बोध न रहे तो जागृत समाधि 
महों हो चपयली | ध्येय-प्ृस्यथ सझत्प-विकल्प का निरोध है शून्य समाध्रि। संत्॒ल्प- 
वरियाप यी सून्‍्यता और घ्येय की शूल्यता - दोतो एक नहीं ह। समाधि मम हर 
फिकप थी पन्यता है पर ध्येय की शुल्यता नहीं है। समाधि वे प्रफर्ष में घेर 
का न्‍्पात्तरण हो जाता है। दृष्टि, द्रप्टा जोर दर्शन, ज्ञाता, ज्ञान जोर नेंय, 
धयाना ध्यान और ध्येय--रसमे से प्रत्येक त्रिक एशात्मक बन जाता है। इसे 
उदाहरण के द्वारा समझे । लात्मा ध्येय है। में उसका साक्षात करना 5 ह्ता है । 
थे दाटा है। आत्मा दृश्य है। मेरी दर्णन वी जपनी प्रशिया है। एवगग्रता के हारा 
आह्या यो रेप यह है मरा दर्शन । द्वप्टा, दृष्य जौर दर्शन--ये तीनो कर 
चल 7ह₹ र। मैं उम बिन्दु प" पहच जाऊ कि जहा आत्मा का साक्षात्वार हो जाए, 
फिर ने ध्येप रहा जौर ने ध्यान रहा । दोनों समाप्त हो गए । ध्येय, धयाता और 
छान--सय्य एक हो गए। एकाग्रता साधन है। वह ध्यान में भी होती हु और 
चमाधि मे नी होती #। जैस धारणा का प्रयपं ध्यान है वेसे ही ध्यान का प्रकर्प 
चमाधि ट। समाधि थी एवाप्रता ध्यान की एवग्रता से उहुत प्रदृष्ठ होती है । 

द्रष्दा या स्थरप पया है ? 

प्रष्ण फा शब्दर्थ ह--देखने वाला। चेतना शुद्ध हो, उसमे कोई विकल्प ने 
ही, एस भूमि वा नाम द्रप्टा है। इस भूमिका में बेवल चंतन्य का प्रवाह होना 
#॥ एपरा बार्द याला उसमे नही मिलता । न प्रियला जौर न अधियता या नाव । 
मे राय और न द्वेप का मनोभाव। न सवेदन सौर न प्रतित्रिया। चँसस्य जीए 
केबल पयाय। एसे कुछ साधयोी में साक्षीताय बढ़ा है ओ” बुछ ने छुद्ध उपयोग 
प्राय ती। 

छत प पी एवडित परो, चित्त यो वद्रितकयोे था रन पी फ द्रित फ्रो-.- 

तोता एफ हैं था सिन्‍न-भिन २ 

घुपय घ्यायद है, तिल उससे छोटा है जौ” उससे छोटा $ चन। विन 
(साडि) रतावी तत्य है। मन उत्पन्त हाका हैं जो नप्ड होता है। पिर उत्पन्न 
सोेता है जो सप्द रीता # । जब हम पहते ए--चैतन्प को पेटउित करों तो स्सा 
जर्प * सुपन्य भी धारा या फ्पाय फो ज्ये” प्रदाटित न बसे । जब हम यहते 
“जडित यो दे टव ये को एव जब है पित्त की निर्धायज रक्त वो उन्‍्मा 
मे वीर परो। जब एम गएते रमन णो बस्द्रिस शरोनो उसका पर्ध हृ 
संजाप-दिशाप शा ढिराघ पे । 

हटा रद, घघ जोर लत्--वोनो घासतदिर है था घे बार एान्पनिस 

एरडइ, समायाव, पटाएं औीण चाय हो >फक्ति के 


ल्‍+ा 
कच छा हक 2त कजक न्श्शा “को “लत हैक] । >॒ 
३ हप23:. के नह लव क क .3 2॥ -_»०/। न सापयज्स्स्शद बचत 5 जरा 
रथ 





जा न डक फल ॥। न-+्ज इते अत ध्शाटा 5८ 
भय हि 


)े 
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सही है कि शिविर में जो लोग आज रह रहे हैं, वापस बपने-मपने 

रो को जाना है । जाएगे, यह स्वाभाविक वान है । अभी दतनी तैयारी नहीं है 
पि शिविर को एक स्थायी आवास के रूप में बदल दें जौर उपासक की समपित 
न्मिति का जनभय दूसरों वो भी करा दें । ऐसे बहुत कम लोग तैयार हए हैं । इस 
र्थिति में पर जाने के पश्चात्‌ सबके साथ व्यवहाए का प्रश्न है, बाम का प्रश्न है 
और जीवन के रहन-महन के ढंग वा प्रश्न है। थे भारे प्रश्न सामने है। में यह 
सोचता ए कि याधना-मत्र में आने का मतलय तात्कातिक आनन्द की उपलब्धि 
नही ै। आज आपने प्रयोग किया और बहुत नानन्द आया। यह कोर्ट पर्याप्त बात 
नहीं है। यह तो उसवा एक परम है, यह तो उसवा एफ क्षण है। किन्तु शिविर में 
आने का मतनव यह है कि यहा जो कुछ भी शाप प्राप्त करें, उसे आगे क्रियान्वित 
पार । जो पाठ आपने पढे है, उन्हें अपने जीवन में प्रयुतव करें । अनी शिविर चल 
गहा है, फरन का समय तो आगे है, जय आप शिविए ते मृत्त होकर अपने परिवार 
में जाए हम शिविर म पौद्धिक चर्चाए करते है। और वे बहुत आवश्यक है। 
बयोफि जब तगा हमारा तान विवामित नही होता, हमारी घारणाए स्पप्ट नही 
ऐोती, हमारी मान्यताओनों में वत नहीं होता तब तक हम किसी साधना फी कत्पना 
ही नही घर सकते । सबसे पएने हमारे लिए ज्ञान ज़र री है। जितने भी जच्छे-अच्छे 
साधव है, ये एस बात पर बहुत बल देत है कि मारा वौद्धित घरातव बहनल ऊचा 
शेता घाहिए। और साधक यह अनुभव भी वरते है कि बौद्धिक धरातव ऊचा 
थी के बाद फिर आन्तरिफ शान का वियास शुरू हो जाता है। यह बहुत ज़रूरी 
है और” रीजिए उपासक के सामने एण लम्बा अध्ययन वा 'रम रणा जाता है। 
साप्ता या भम भौर वर्तमान ऐी दुनिया से जिस स्वर पा दौद्धितता शा विकाय 
ऐ पूपरे, उपा अध्यया हमारे तिए बहल झमागी है। उसे बिना हमारा 
धरातव घहत ोचा रहता है णो” फिए साधना की दात पंसे थी जा पंणग्ती ह? 
इन-गिे आपयादिय उदाएरणों को सामने रप्रशा सामान्य नियम नहीं घन 
संदता । मय निम्म दातें सापय जनुपात वा एयान सना होता है, झयया #म 
एंगा छणावे है जया पे एप ये हि! मे इधर थे एते है । जद गो दम-्णय 
ए। थया है, शा शिक्षु रगमी हो पदया था इसाए जोर शोई हो पया। ५ लोग दनिया 
7 “पार ये शाप पे जाम “ते है। निधष र्यामी 7 कुछ कभी नहीं पदा था परस्वु 
हा व य एए थे! ह झादइगी को सिप्तु रशनों इमशर एम नही लेता । बह तो 
बोर ध्यदि था थो रब दग। ह शादी एसशा उहुपाश नही का रण्ता 477 


इज 3) एएयए ४ राय एादा है था होने प्राय + चराने री उर्ातक्धि कानी 


_पा 
होओ। पिएं मरने परी रात शि दौद्चिश दा ताह एजनर शाना शारिए 
नी अत इमगाओ. कर्यीजक ज्>+क ना #प 

| 5 कद्ात पाता का पा प्र शाना सा पद हे। बन दि भ्त 


| लक दी 
आम घ्स्‌ जप 
हउततु आजूदरा् हो एरा हल दाल इापयाए व एटा 
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२७४ मन के जीते जीत 


हमारे इस शिविर मे अच्छी चर्चाए चली है। अगर पकडने वाले लोग हो तो 
अपने बौद्धिक धरातल को काफी उन्‍नत बना सकते है और नही तो कम-से-कम 
प्रेरणा तो पा ही सकते हैं । 

दूसरी बात आाती है साधना की। साधना की दृष्टि से आसन, प्राणायाम 
आदि तो चलते ही थे, कार्योत्सर्ग और धारणाओ के प्रयोग भी चलते थे । 

“ हमे बौद्धिक और आध्यात्मिक दोनो दृष्टियो से विकास करना है। किन्तु 
जीवन बहुत लम्बा-चौडा है और जीवन के इतने मार्ग है कि उसमे एक बात पर्याप्त 
नही होती । एक बात का अपना स्थान है, किन्तु हम मान ले कि पर्याप्त हो 
गया, यह नहीं हो सकता । उसमे बहुत सारे कोण है और हर कोण को पकडना 
पडता है। 

तीसरी बात है व्यवहार की । हर बात हमे सीखनी है और इस पर चितन 
करना है कि हमारा पारस्परिक व्यवहार कसा रहे । शिविर मे लोगो के परस्पर 
का व्यवहार काफी अच्छा रहा है। आप भिन्‍त-भिन्‍न परिवारों के लोग भाए है 
और परस्पर मे मिले है। इसीलिए बहुत उलझनें भी नही है, कोई टकराहट भी 
नही है। किन्तु साधना की सफलता उस बात मे है कि जहा अपना जीवन नियत्रित 
रहे, वहा भी व्यवहार को सीधा और सरल रखें, टकराव से बचाए। उस 
स्थिति मे यह अनुभव किया जा सकता है कि साधना का हमारे जीवन पर असर 
हुआ है । 
साधना के चमत्कारो के बारे मे इस शिविर मे काफी प्रश्न आए। मैं सोचता 
हू कि साधता का सबसे बडा चमत्कार यह है कि व्यक्ति की वृत्तिया बदल जाए, 
आदत बदल जाए, स्वभाव बदल जाए। अगर मन मे शत्रुता का भाव साधना के 
द्वारा बदल जाए तो यह जादू से भी बडा चमत्कार है। हमारे मत में और दूसरी 
वृत्तिया रहती है--चाहे वासना की वृत्ति और चाहे दूसरे प्रकार की वृत्ति। अगर 
उससे थोडा-सा भी परिवर्तन आ जाए तो वह जादू से बढकर चमत्कार होगा । 
साधना का बहुत बडा परिणाम है, वृत्तियो का परिवर्तन और परिमार्जेन | इसे 
चमत्कार से कम न समझें | यह बहुत बडा चमत्कार है। बडे-बडे चमत्कार करने 
वाले भी इन बातो से अनभिज्ञ रह जाते है और यहा आकर वे पराजित हो जाते 
हैं। मैंने ऐसे लोगो को देखा है जो बहुत बडे-बडे चमत्कार दिखाने वाले थे। किन्तु 
वे जैन साधुओ के समाने झुके गए। उनके प्रति श्रद्धा प्रकट की। उत्तसे पूछा गया 
कि आप लोग इतना जानते है, फिर यह क्यो ? उन्होने उत्तर दिया कि हमे ऐसा 
लगता है कि चरित्र जितना जैन मुनि का उज्ज्वल है, उतना हमारा नही। इसलिए 
हम चरित्र के सामने झुक जाते है। 
वास्तविक परिवर्तन है वृत्तियों का परिवतेन और स्वभावो का परिवतेत। 
अगर साधना-सत्र या साधना-सत्रो की चर्चाओ के द्वारा उस भूमिका पर हम 
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पह/यने ? तो एक बहले बड़ा काम होता है। साधरा का जो तीसरा परिणाम 
है, पह ऐ पता की पुद्धि। यहा” हमारा इतना ऋजु, कोमल ओर मंभीयूर्ण 
शो वि साथ के मन मे प्रत्यक्ष विनोध करने वाजे के प्रति नो जनिष्ट वा भाव, 
मट ला का भाय नहीं जाए। जीयन वा इसना बढ़ा सूर्य है कि अगर वह स्थिति 
प्रात शो जाए वा में साधना को उह॒त यडी सपलता मानता हू । सन से जो बलेग 
आते 0, इसरो के प्रति ईरप्यो, शप्रुता जादि-जादि थावो के बलेश थाते है, से सारी 
यातें मिट जाए नो उसओ्रे प्रति बाननद का सहज हार खुब जाता है जौर सारी 
समायाए समाप्त हो जाती है । 

घोौघी बात ऐ-- श्रम जौर तैया फी। पित्रि/ में आने वाले जोगो में पुरुषार्व 
और सहपोग पा सस्वारन जाए तो शिविर था एप कोना बिलकुत अछूता 
रागा। अपने जीवन यो धमपूर्ण औ स्वायजम्धी बनाना, पुरुपार्थी बनाना 
जैनपर्या या मृत जाध्रारग है । 

अगा थे गारो दाने प्राप्त रोती 7 तो गिपिर वे द्वारा, साधना पत्र के द्वारा, 
अयश्य ही जीव मा विमाए टोगा । मारी ऐसी परीबापना है कि धर्म का एक 
“प्राशधवरिय रप जनता के सामत आए। पग्पा वे जनुपार लाग परम कर रहें 
। पा यु यसाउ सुग यो जिस बात वी जवेक्षा ह, उपरी पृति पर संवे, ऐसा 
धामिय शा रूप घापने जाना था हैए । जोग सामायिक बादि भी पूव करते ह भार 

प्रकार यो गावटिया नी खूब पलली है । पट परम के घनुझूव नहीं है। दूपा के 

साथय एतयी ही छत्ुता वी दृष्टि _एती है । उस ही दस था प्रहार चलते 7 । 
ऐप जाए पृथा दी मद थे पती घी जावी है । यह जा दोहरा रप 7, दर जाज 
ये सौर ब्यवित था माय उरी है, एप्ड नही /4 7२ ना या7 ता कि घातिया या 
एसारप बव। 7 घार बाते /विराछ। भे रिसित होनी घाहिए- दोौडिशता 
जप पर्खिगता, मर र्ययशा“-+-निडिल जार मंत्रीपूण प्यपका', तथा भेद्रा और 
रिप जीवा पे शव लाए वा टीश सापजाय नो पतुदन हा तो छम्र णा नया 
औषम गप सरश है । 

समस्या पा परारतदिय समाधान पया है 


२७६ मन के जीते जीत 


समाधान का आशय यही है कि हम पत्तो को न सीचें, उस मूल को सीचें जिसका 
सिंचन पत्ते को जीवन देता है। हम परिणाम को समाघान न मानें, किन्तु उस 
प्रवृत्ति को समाधान माने जिससे परिणाम का सृजन होता है। यह मूल तक पहुचना 
ही आध्यात्मिकता है। मानसिक और व्यावहारिक समस्या का समाधान आाध्या- 


त्मिक ही हो सकता है। 


